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यह शोधपũ भारतीय ǒान परंपरा और आधुिनकता के समɋय का िवʶेषण 

Ůˑुत करता है। भारतीय ǒान परंपरा वेद, उपवेद, दशŊन, आयुवőद, गिणत, 

खगोलशा˓, कला, सािहȑ, वाˑुकला, भाषािवǒान, नैितकता और 

पयाŊवरणीय िचंतन जैसे िविवध Ɨेũो ंमŐ िवकिसत एक समृȠ बौİȠक धरोहर 

है। यह परंपरा जीवन, Ůकृित, समाज और Ű˦ांड को समŤ ̊िʼ से समझने 

पर बल देती है। दूसरी ओर, आधुिनक िचंतन िवǒान, तकŊ , आलोचनाȏक 

̊िʼ, तकनीकी Ůगित, मानवािधकार और Ůगितशीलता पर आधाįरत है। 

Ůˑुत अȯयन यह ˙ʼ करता है िक Ůाचीन भारतीय ǒान और आधुिनक 

वैǒािनक ̊िʼकोण पर˙र िवरोधी नही,ं बİʋ पूरक हœ। आयुवőद, योग, ȯान 

और पारंपįरक पाįरİ̾थितकी ǒान आज भी ˢा˖, मानिसक संतुलन और 

सतत िवकास के Ɨेũ मŐ Ůासंिगक हœ। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 ने भारतीय 

ǒान परंपरा को आधुिनक िशƗा Ůणाली से जोड़ने का महȕपूणŊ Ůयास िकया 

है। यह नीित मूʞपरक, बŠिवषयी और नवाचारी िशƗा को ŮोȖािहत करती 

है। िनʺषŊतः , भारतीय ǒान परंपरा और आधुिनकता का समɋय सांˋृितक 

संरƗण, वैǒािनक िवकास और समŤ मानव कʞाण के िलए Ůभावी आधार 

Ůदान करता है। 
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1.  भारतीय ǒान परंपरा

भारतीय ǒान परंपरा, िजसे

है, हजारो ं सालो ं से भारतीय

परंपरा है। यह परंपरा बौİȠक

अिȪतीय गहराई और समृİȠ

और पहलुइस Ůकार से हœ

1. वैिदक ǒान 

 वेद: िहंदू धमŊ के 

वेद भारतीय ǒान परंपरा

महȕपूणŊ Ťंथ माने जाते 

यह माɊता है िक ऋिषयों

उसे िशˈो ंको मौİखक ŝप

ऋƹेद, सामवेद, यजुवőद, 

महȇ है, जो धािमŊक, आȯाİȏक

आǅािदतकरता है। 

 ऋƹेद 

ऋƹेद सबसे पुराना वेद माना

मंũ Ůाचीन ऋिषयो ंȪारा 

Ű˦ाǷ की उȋिȅ का 

अनुʿानो ंमŐ गाए जाने वाले

और अɊ देवताओ ंको संबोिधत

 सामवेद 

सामवेद मŐ मुƥ ŝप से

और गायन से जुड़ा Šआ

मंũो ंका उपयोग यǒो ंऔर
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परंपरा: पįरचय  

िजसे "भारतीय ǒान परंपरा" या "भारतीय ǒान" भी

भारतीय उपमहाȪीप मŐ िवकिसत Šई एक िवशाल

बौİȠक, दाशŊिनक, वैǒािनक, कलाȏक और आȯाİȏक

समृİȠ का Ůतीक है। भारतीय ǒान परंपरा के कुछ

हœ - 

के सबसे पुराने और Ůमुख Ťंथ 

परंपरा के मूल आधार हœ और िहंदू धमŊ के सबसे

 हœ। वेदो ंको 'ŵुित' कहा जाता है, िजसका अथŊ 

ऋिषयो ंने िदʩ साधना के माȯम से इन ǒान को सुना

ŝप से संŮेिषत िकया। वेद चार Ůमुख संŤहो ंमŐ

, और अथवŊवेद। Ůȑेक वेद का अपना िविशʼ

आȯाİȏक, और सामािजक जीवन के िविभɄ 

माना जाता है और इसमŐ 1,028 मंũ या सूƅ 

 रिचत हœ और देवताओ ंकी ˑुित, Ůाकृितक 

 वणŊन करते हœ। ऋƹेद मुƥ ŝप से यǒो ं

वाले भजनो ंऔर ŮाथŊनाओ ंका संŤह है। इसमŐ अिư

संबोिधत करते Šए आ˪ान और ˑुितयाँ शािमल हœ।

से ऋƹेद के मंũो ंका संगीतमय ŝपांतर है। यह

Šआ है और इसे 'वेदो ंका गीत' भी कहा जाता है।

और धािमŊक अनुʿानो ंमŐ िकया जाता है, जहां उɎŐ

June 2026  

 

भी कहा जाता 

िवशाल और िविवध 

आȯाİȏक Ɨेũो ंमŐ 

कुछ मुƥ घटक 

सबसे Ůाचीन और 

 है 'सुनी Šई'। 

सुना और िफर 

मŐ िवभािजत हœ: 

िविशʼ उȞेʴ और 

 पहलुओ ं को 

 शािमल हœ। ये 

 शİƅयो ंऔर 

 और धािमŊक 

अिư, इंū, वŜण, 

हœ। 

यह वेद संगीत 

है। सामवेद के 

उɎŐ संगीतबȠ 
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ˢर मŐ गाया जाता है। सामवेद

आȯाİȏक उɄित की İ̾थित

 

 यजुवőद 

यजुवőद मुƥ ŝप से 

अनुʿािनक ŮिŢयाओ ंका 

जाते हœ और इसमŐ यǒ 

वणŊन है। यजुवőद दो मुƥ

यजुवőद', जो िविभɄ अनुʿानो ं

 अथवŊवेद 

अथवŊवेद मŐ 730 सूƅ और

तंũ-मंũ के िवषयो ंपर कŐ िūत

सम˟ाओ ंके समाधान, और

'अथवाōिगरस'भी कहा जाता

अथवŊवेद का उȞेʴ मानव

जो इसे अɊ वेदो ंसे िविशʼ

 वेदांगऔरउपवेद 

भारतीय ǒान परंपरा मŐ वेदांग

वेदो ंकी गहराई और ʩापकता

Ťंथ और िवȨा की शाखाएँ

बनाती हœ। 

 वेदांग 

वेदांग शɨ का अथŊ है 

िवषयो ंमŐ िवभािजत हœ, जो

समझने और िन˃ािदत करने
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सामवेद का उȞेʴ यǒो ंके दौरान एक िवशेष वातावरण

İ̾थित बनाना है। 

 गȨ मŐ िलखा गया है और यह यǒो ं के कमŊकांड

का िवˑृत िववरण देता है। यजुवőद के मंũ यǒ के

 की िविधयाँ, अनुʿानो ं के िनयम और अनुʿािनक

मुƥ शाखाओ ं मŐ िवभािजत है: 'शुƑ यजुवőद

अनुʿानो ंऔर कमŊकांडो ंका वणŊन करते हœ। 

और लगभग 6,000 मंũ हœ। यह वेद िचिकȖा, जादू

कŐ िūत है। अथवŊवेद मŐ Ůाकृितक रोगो,ं सामािजक और

और जीवन की सुरƗा के िलए मंũ शािमल हœ। इसे

जाता है, जो दो ऋिषयो ंअथवŊ और अंिगरस के 

मानव जीवन की िविभɄ सम˟ाओ ंका समाधान Ůˑुत

िविशʼ बनाता है। 

 

वेदांग और उपवेदो ंका िवशेष ̾थान है। वेदांग 

ʩापकता को समझने और लागू करने मŐ सहायक

शाखाएँ वेदो ंके अȯयन को और अिधक ʩवİ̾थत 

 "वेदो ंके अंग" या "वेदो ंके सहायक अंग।" 

जो वेदो ंके अȯयन, अनुʿान, और उǄारण को

करने मŐ सहायता करते हœ: 

June 2026  

 

वातावरण और 

कमŊकांड और 

के दौरान पढ़े 

अनुʿािनक सामŤी का 

यजुवőद' और 'कृˁ 

जादू-टोना, और 

और ʩİƅगत 

इसे कभी-कभी 

 नाम पर है। 

Ůˑुत करना है, 

 और उपवेद, 

सहायक होते हœ। ये 

 और उपयोगी 

" ये छह Ůमुख 

को सही ढंग से 
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िशƗा: वेदो ं के सही उǄारण

Ȱिनयो ंके उǄारण, सही

तरीको ंका वणŊन िकया गया

कʙ: वेदो ंमŐ विणŊत अनुʿानों

ŵौत सूũ और धमŊसूũ शािमल

को समझाते हœ। 

 

ʩाकरण: संˋृत भाषा के

से ŮिसȠ है। यह वेदो ंके

िनŜƅ: वेदो ंमŐ Ůयुƅ शɨों

इस Ɨेũ का Ůमुख Ťंथ 

करता है। 

छंद: वेदो ंके मंũो ंऔर ʶोकों

उनके िनयमो ंका वणŊन होता

Ǜोितष: वेदो ंमŐ विणŊत समय

समय िनधाŊरण और अɊ 

 उपवेद 

उपवेद वेदो ंके अंतगŊत आने

करते हœ। ये िनɻिलİखत हœ

1. आयुवőद (वेद का उपवेद

मन और आȏा के संतुलन

होता है। चरक संिहता और

2. धनुवőद (यजुवőद का उपवेद

अ˓-श˓, और युȠ कौशल

3. गांधवŊवेद (सामवेद का

सामवेद से संबंिधत है और
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उǄारण और पाठ के िनयमो ं का अȯयन। इसमŐ

सही उǄारण के िनयम और पाठ के दौरान ũुिटयों

गया है। 

अनुʿानो ंऔर कमŊकांडो ंका ʩवİ̾थत अȯयन। इसमŐ

शािमल हœ, जो िविभɄ यǒो ंऔर अनुʿानो ंके िनयमों

के ʩाकरण का अȯयन, जो पािणिन के अʼाȯायी

के शुȠ पाठ और सही अथŊ िनकालने के िलए महȕपूणŊ

शɨो ंऔर उनके मूल अथŘ का िवʶेषण। याˋ

 है, जो वेदो ंके किठन और पुरातन शɨो ंके 

ʶोको ंकी छंद का अȯयन। इसमŐ िविभɄ Ůकार

होता है, िजससे मंũो ंका सही और संुदर पाठ संभव

समय, काल, और खगोलीय घटनाओ ंका अȯयन।

 धािमŊक अनुʿानो ंके िलए आवʴक है। 

आने वाले चार मुƥ उपवेद हœ, जो िविशʼ Ɨेũो ं

हœ: 

उपवेद): िचिकȖा और ˢा˖ िवǒान का अȯयन।

संतुलन को बनाए रखने के िसȠांत और औषिधयों

और सुŵुत संिहता आयुवőद के Ůमुख Ťंथ हœ। 

उपवेद): युȠ और सैɊ िवǒान का अȯयन। इसमŐ

कौशल की िविधयाँ और िसȠांत विणŊत हœ। 

का उपवेद): संगीत, नृȑ, और नाǨ कला का 

और इसमŐ िविभɄ राग, ताल, और नृȑ शैिलयो ंका

June 2026  

 

इसमŐ ˢर और 

ũुिटयो ंसे बचने के 

इसमŐ गृ˨ सूũ, 

िनयमो ंऔर िविधयो ं

अʼाȯायी के माȯम 

महȕपूणŊ है। 

याˋ का िनŜƅ 

 अथŊ को ˙ʼ 

Ůकार के छंद और 

संभव होता है। 

अȯयन। यह यǒो ंके 

 मŐ ǒान Ůदान 

अȯयन। इसमŐ शरीर, 

औषिधयो ंका िववरण 

इसमŐ धनुष-बाण, 

 अȯयन। यह 

का वणŊन होता 
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है। भरत मुिन का नाǨशा˓

4. ̾थापȑवेद (अथवŊवेद

इसमŐ मंिदर, नगर, और अɊ

2. दाशŊिनक Ůणाली (दशŊन

भारतीय दाशŊिनक परंपरा 

(परमाणुवाद), सांƥ (गणना

(वेदो ंके अंत का िवʶेषण

और सȑ को समझने के 

इसके अितįरƅ, जैन धमŊ

हœ, वैकİʙक तȕमीमांसा 

िवचारधारा से िभɄ हœ और

करते हœ। 

3. आयुवőद और िचिकȖा

आयुवőद पारंपįरक िचिकȖा

शरीर, मन और आȏा के

के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ अɊ पारंपįरक

जैसे िसȠ और यूनानी िचिकȖा

और हबŊल औषिधयो ं और

इˠामी परंपराओ ं से Ůभािवत

शारीįरक तरल पदाथŘ के

भारतीय िचिकȖा ǒान की

4. गिणत और खगोलशा˓

भारतीय ǒान परंपरा मŐ 

महान गिणतǒो ंजैसे आयŊभǥ

आयŊभǥ ने शूɊ और 

ऋणाȏक संƥाओ ंऔर 
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नाǨशा˓ गांधवŊवेद का महȕपूणŊ Ťंथ है। 

अथवŊवेद का उपवेद): वाˑुकला और िनमाŊण कला 

अɊ संरचनाओ ंके िनमाŊण के िसȠांत और िनयम

दशŊन) 

 मŐ छह Ůमुख दशŊन शािमल हœ: Ɋाय (तकŊ शा˓

गणना), योग (ȯान), मीमांसा (कमŊकांड की ʩाƥा

िवʶेषण, िवशेषकर तȕमीमांसा पर कŐ िūत)। ये दशŊन 

 िविभɄ ̊िʼकोण Ůदान करते हœ।  

धमŊ और बौȠ धमŊ, जो नाİˑक दाशŊिनक Ůणािलयों

 और नैितक ̊िʼकोण Ůˑुत करते हœ, जो पारंपįरक

और आȏा, कमŊ, और मोƗ के बारे मŐ िविभɄ ̊िʼकोण

िचिकȖा िवǒान 

िचिकȖा Ůणाली है जो संतुलन और समŤ ˢा˖ पर

के सामंज˟ को बनाए रखने पर कŐ िūत है। इसी

पारंपįरक िचिकȖा Ůणािलयाँ भी महȕपूणŊ भूिमका

िचिकȖा Ůणाली। िसȠ िचिकȖा तिमलनाडु मŐ 

और उपचारो ं पर आधाįरत है, जबिक यूनानी िचिकȖा

Ůभािवत होकर भारत मŐ िवकिसत Šई, जो चार

के िसȠांतो ं पर आधाįरत है। ये सभी Ůणािलयाँ

की िविवधता और समृİȠ को Ůकट करती हœ। 

खगोलशा˓ 

 अंकगिणत और बीजगिणत का महȕपूणŊ ̾थान

आयŊभǥ, Ű˦गुɑ, और भाˋर के महȕपूणŊ योगदान

 दशमलव पȠित का आिवʺार िकया, जबिक

 बीजगिणतीय सूũो ंपर काम िकया। भाˋर ने '
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 का अȯयन। 

िनयम होते हœ। 

तकŊ शा˓), वैशेिषक 

ʩाƥा), और वेदांत 

 जीवन, Ű˦ांड 

Ůणािलयो ंका िहˣा 

पारंपįरक वेिदक 

̊िʼकोण Ůˑुत 

पर जोर देती है, 

इसी तरह, भारत 

भूिमका िनभाती हœ, 

 िवकिसत Šई 

िचिकȖा Ťीक-

चार तȕो ं और 

Ůणािलयाँ िमलकर 

̾थान है, िजसमŐ 

योगदान शािमल हœ। 

जबिक Ű˦गुɑ ने 

'लीलावती' और 
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'बीजगिणत' जैसे Ťंथ िलखे

खगोलशा˓ मŐ भी भारत 

गितयो ंका िवˑृत अȯयन

İ̾थित, सूयŊ और चंūमा 

वणŊन िमलता है, जो आज 

5. कला और सािहȑ 

भारतीय शा˓ीय सािहȑ 

शा˓ीय सािहȑ मŐ महाकाʩों

धािमŊक, नैितक और दाशŊिनक

सािहȑ और िविभɄ Ɨेũीय

परंपरा की गहराई को उजागर

भरतनाǨम और कथक शािमल

कहािनयो ं को जीवंत करती

िवशेष शैिलयो ंऔर रागो ं

जैसे Ťंथ नाǨ कला के 

धरोहर की समृİȠ और िविवधता

6. आȯाİȏक और धािमŊक

भारतीय धमŘ की िविवधता

और िसख धमŊ Ůȑेक अपनी

हœ। िहंदू धमŊ, जो भारतीय

को समेटे Šए है, िजसमŐ 

परंपराएँ (संɊास) के माȯम

माȯम से धािमŊक कतŊʩों

और िसख धमŊ भी अपनी

हœ। जैन धमŊ अिहंसा और

ओर मागŊदशŊन करता है, और
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िलखे, जो गिणत के िविभɄ Ɨेũो ंको िवˑृत ŝप से

 का योगदान उʟेखनीय है, जहां खगोलीय िपंडो ं

अȯयन िकया गया। सूयŊ िसȠांत जैसे Ůाचीन Ťंथों

 की गितयो ं के िसȠांत और खगोलीय गणनाओं

 भी वैǒािनक अनुसंधान के िलए Ůेरणा ŷोत हœ। 

 और कला ŮदशŊन भारतीय संˋृित के मूलभूत

महाकाʩो ंजैसे महाभारत और रामायण का महȕपूणŊ

दाशŊिनक िशƗाओ ंसे भरपूर हœ। इसके साथ ही, शा˓ीय

Ɨेũीय भाषाओ ं मŐ िलखी गई किवताएं और Ťंथ 

उजागर करती हœ। कला ŮदशŊन मŐ शा˓ीय नृȑ

शािमल हœ, जो नृȑ और अिभनय के माȯम से भावनाओं

करती हœ। संगीत मŐ कनाŊटक और िहंदुˑानी परंपराएँ

 के िलए जानी जाती हœ, जबिक नाटक मŐ भरत का

 िसȠांतो ंको ˙ʼ करते हœ। ये सभी तȕ भारतीय

िविवधता को ŮदिशŊत करते हœ। 

धािमŊक परंपराएँ 

िविवधता और गहराई को समझते Šए, िहंदू धमŊ, जैन धमŊ

अपनी िविशʼ Ůथाओ ंऔर दाशŊिनक िशƗाओ ंके

भारतीय संˋृित की आधारिशला है, िविभɄ Ůथाओ ंऔर

 भİƅ मागŊ (भİƅ) के माȯम से ईʷर की 

माȯम से सांसाįरक जीवन से मुİƅ की िदशा, और

कतŊʩो ंका पालन शािमल है। इसके अलावा, जैन धमŊ

अपनी अनूठी आȯाİȏक और नैितक िशƗाओ ंके िलए

और तप˟ा पर जोर देता है, बौȠ धमŊ ȯान और

और िसख धमŊ समता, सेवा और एकेʷरवाद पर 
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से समझाते हœ। 

िपंडो ंऔर उनकी 

Ťंथो ंमŐ Ťहो ंकी 

गणनाओ ंका िवˑृत 

 

मूलभूत िहˣे हœ। 

महȕपूणŊ ̾थान है, जो 

शा˓ीय संˋृत 

 भारतीय ǒान 

नृȑ शैिलयाँ जैसे 

भावनाओ ंऔर 

परंपराएँ अपनी 

का नाǨशा˓ 

भारतीय सांˋृितक 

धमŊ, बौȠ धमŊ, 

के िलए ŮिसȠ 

और ̊िʼकोणो ं

 पूजा, सɊास 

और अनुʿानो ंके 

धमŊ, बौȠ धमŊ, 

िलए महȕपूणŊ 

और िनवाŊण की 

 कŐ िūत है। 
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 ये सभी धमŊ भारतीय समाज

Ůेįरत करते हœ, और समाज

7. वाˑुकला और इंजीिनयįरंग

भारतीय मंिदर वाˑुकला 

की िविशʼता को ŮदिशŊत

िजसमŐ मंिदरो ंके िवशाल 

भारत की िवशेषता है, िजसमŐ

िमलती है। वेसर शैली मȯ

शैिलयो ं का सİʃलन Ůˑुत

इंजीिनयįरंग मŐ शहरी िनयोजन

उɄित देखने को िमलती 

और संरƗण के िलए बनाये

दशाŊते हœ। इन वाˑुकला 

योगदान िदया है। 

8. भाषािवǒान और ʩाकरण

पािणिन का अʼाȯायी 

भाषािवǒान के अȯयन की

संरचना, शɨ िनमाŊण के

ʩवİ̾थत िकया। यह Ťंथ

ŝप मŐ देखा जाता है। दूसरी

और संरिƗत भाषाओ ंऔर

िविवधता को दशाŊते हœ। 

िवरासत को बनाए रखने

पहचान और सांˋृितक िविवधता

9. नैितकता और कानून 

धमŊशा˓ और अथŊशा˓ 

नैितक और Ůशासिनक पहलुओं

आचरण, सामािजक िजʃेदाįरयों
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समाज मŐ गहरी आȯाİȏकता और नैितकता की

समाज की िविवधता और समरसता को समिपŊत हœ। 

इंजीिनयįरंग 

 मŐ तीन Ůमुख शैिलयाँ – ūिवड़, नागर, और वेसर

ŮदिशŊत करती हœ। ūिवड़ शैली दिƗण भारत मŐ िवकिसत

 और भʩ गुɾद व टॉवर Ůमुख होते हœ। नागर

िजसमŐ मंिदरो ंके ऊंचे िशखर और जिटल नſाशी

मȯ भारत की वाˑुकला का िमŵण है, जो ūिवड़

Ůˑुत करती है। इसके साथ ही, Ůाचीन भारतीय

िनयोजन, जल Ůबंधन, और िनमाŊण तकनीको ं की

 है। बावड़ी और तालाब जैसे जलाशय, पानी की

बनाये गए थे, और इनकी Ůाचीनता और तकनीकी

 और इंजीिनयįरंग की िविधयो ंने भारतीय संˋृित

ʩाकरण 

 संˋृत ʩाकरण पर एक अȑंत महȕपूणŊ 

की आधारिशला है। पािणिन ने इसमŐ संˋृत की

के िनयम, और वाƐ रचनाओ ं की Ůणाली को

Ťंथ आज भी भाषािवǒान के Ɨेũ मŐ एक महȕपूणŊ

दूसरी ओर, Ɨेũीय भाषाएँ भारत के िविभɄ िहˣों

और िलिपयो ंका समूह हœ, जो भारतीय सांˋृितक

 ये भाषाएँ और िलिपयाँ भारतीय समाज की समृȠ

रखने और बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ

िविवधता का अिभɄ िहˣा हœ। 

 

 भारतीय Ůाचीन Ťंथो ंकी महȕपूणŊ शाखाएँ हœ, 

पहलुओ ंको ˙ʼ करती हœ। धमŊशा˓ वे Ťंथ 

िजʃेदाįरयो,ं और कानूनी िसȠांतो ंको िवˑार से विणŊत
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की समझ को 

वेसर – हर Ɨेũ 

िवकिसत Šई है, 

नागर शैली उȅर 

नſाशी देखने को 

ūिवड़ और नागर 

भारतीय नागįरक 

की उʟेखनीय 

की उपलɩता 

तकनीकी कौशल को 

संˋृित मŐ अमूʞ 

 Ťंथ है, जो 

की ʩाकरिणक 

को िवˑार से 

महȕपूणŊ संदभŊ के 

िहˣो ंमŐ िवकिसत 

सांˋृितक और भाषाई 

समृȠ भाषायी 

हœ, और Ɨेũीय 

, जो समाज के 

 हœ जो नैितक 

विणŊत करते हœ, 
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और समाज के आदशŊ ʩवहार

ʩİƅगत और सामािजक

एक बेहतर समाज के िनमाŊण

(चाणƐ) Ȫारा रिचत एक

रणनीित पर कŐ िūत है। इसमŐ

िवʶेषण िकया गया है, 

आवʴक िदशा-िनदőश Ůदान

और समाज के संचालन की

10. पयाŊवरण और पाįरİ̾थितकी

पारंपįरक पाįरİ̾थितकी ǒान

एक महȕपूणŊ पहलू है, जो

आधाįरत है। यह ǒान Ůकृित

पारंपįरक कृिष िविधयाँ, जैसे

İ̾थरता को ŮोȖािहत करती

वृƗारोपण नीितयाँ वन˙ितयों

जीवनशैली मŐ संसाधनो ंका

पुन: उपयोग, दीघŊकािलक 

संसाधनो ं के संरƗण के 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाता 

आधुिनक िचंतन 

आधुिनक िचंतनएक बौİȠक

है। यह िचंतन िवशेष ŝप

नई सोच, आलोचनाȏक िवʶेषण

आधुिनक िचंतन के कुछ 
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ʩवहार और धािमŊक िनयमो ंको ̾थािपत करते हœ।

सामािजक जीवन के िविभɄ पहलुओ ंपर मागŊदशŊन िदया

िनमाŊण के िलए आवʴक है। दूसरी ओर, अथŊशा˓

एक महȕपूणŊ Ťंथ है, जो राǛकला, अथŊशा˓

इसमŐ Ůशासन, राजनीित, और आिथŊक Ůबंधन के

, जो Ůभावी शासन और सफल आिथŊक नीितयों

Ůदान करते हœ। इन Ťंथो ंके माȯम से Ůाचीन भारत

की जिटलताओ ंको समझा जा सकता है। 

पाįरİ̾थितकी 

ǒान भारत की समृȠ सांˋृितक और Ůाकृितक

जो कृिष, वािनकी, और ̾थायी जीवनशैली से जुड़ी

Ůकृित के साथ संतुलन बनाए रखने पर जोर देता

जैसे फसल चŢ और जैिवक खाद का उपयोग

करती हœ। वािनकी Ůथाओ ंमŐ सामािजक वन Ůबंधन

वन˙ितयो ं और जीवो ं की रƗा करती हœ। साथ 

का िववेकपूणŊ उपयोग और अपिशʼ Ůबंधन जैसे पुनचŊŢण

 İ̾थरता को सुिनिʮत करते हœ। यह पारंपįरक ǒान

 साथ-साथ पाįरİ̾थितकी तंũ के संतुलन को बनाए

 है। 

बौİȠक ̊िʼकोण है जो िवǒान, तकŊ , और ताİȇकता 

ŝप से िपछले कुछ शताİɨयो ंमŐ िवकिसत Šआ 

िवʶेषण, और सांˋृितक पįरवतŊनो ंको शािमल िकया

 Ůमुख पहलू इस Ůकार से हœ: 
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हœ। इन Ťंथो ंमŐ 

िदया गया है, जो 

अथŊशा˓ कौिटʞ 

अथŊशा˓, और सैɊ 

के िसȠांतो ंका 

नीितयो ं के िलए 

भारत मŐ शासन 

Ůाकृितक िवरासत का 

जुड़ी Ůथाओ ंपर 

देता है। इसमŐ 

उपयोग, पयाŊवरणीय 

Ůबंधन और िविवध 

 ही, पारंपįरक 

पुनचŊŢण और 

ǒान Ůाकृितक 

बनाए रखने मŐ 

 पर आधाįरत 

 है और इसमŐ 

िकया गया है। 
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आलोचनाȏक सोच 

आधुिनक िचंतन मŐ आलोचनाȏक

िवचारधाराओ ंऔर सामािजक

है। यह ʩİƅगत और 

ˢीकार करने की िदशा मŐ

वैǒािनक ̊िʼकोण 

आधुिनक िचंतन िवǒान 

वैǒािनक िविधयो ंऔर Ůयोगों

पर बल देता है, और 

अपनाता है। 

तकनीकी Ůगित 

आधुिनक िचंतन तकनीकी

केवल तकनीकी नवाचारो ं

नैितक Ůभावो ंका भी िवʶेषण

उदारवाद और मानवािधकार

आधुिनक िचंतन मŐ उदारवादी

इसमŐ ˢतंũता, समानता, और

मŐ सभी ʩİƅयो ंके अिधकारों

तकŊ  और ताİȇकता 

आधुिनक िचंतन तकŊ  और

की आलोचना करता है 

देता है। तकŊ संगत िवʶेषण

हœ। 

Ůगितशीलता 

आधुिनक िचंतन Ůगितशीलता

नवाचारो ंको अपनाना। यह

पुराने तरीको ंको बदलने 
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आलोचनाȏक सोच की महȕपूणŊ भूिमका है। इसमŐ

सामािजक धारणाओ ंकी गहन समीƗा और िवʶेषण

 सामािजक पूवाŊŤहो ंको चुनौती देने और नए 

मŐ काम करता है। 

 पर आधाįरत होता है और इसमŐ ǒान की खोज

Ůयोगो ंका उपयोग िकया जाता है। यह वˑुिनʿता

 Ůाकृितक घटनाओ ं की समझ के िलए तकŊ संगत

तकनीकी Ůगित को ˢीकार करता है और उसे अपनाता

नवाचारो ंको अपनाने पर बल देता है, बİʋ उनके सामािजक

िवʶेषण करता है। 

मानवािधकार 

उदारवादी िवचारधारा और मानवािधकार पर जोर िदया

और Ɋाय के िसȠांतो ंको महȕ िदया जाता है

अिधकारो ंकी रƗा की जाती है। 

और ताİȇकता को Ůमुखता देता है। यह पूवाŊŤहों

 और िनणŊय लेने मŐ तȚो ंपर आधाįरत ̊िʼकोण

िवʶेषण और ताİȇकता सम˟ाओ ंको हल करने मŐ 

Ůगितशीलता को बढ़ावा देता है, िजसका अथŊ है नए 

यह समाज मŐ सुधार और िवकास के िलए खुला 

 या सुधारने के िलए तȋर रहता है। 
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इसमŐ िवचारो,ं 

िवʶेषण िकया जाता 

 ̊िʼकोणो ंको 

खोज के िलए 

वˑुिनʿता और साƙो ं

तकŊ संगत ̊िʼकोण 

अपनाता है। यह न 

सामािजक और 

िदया जाता है। 

है, और समाज 

पूवाŊŤहो ंऔर िवʷासो ं

̊िʼकोण को महȕ 

 सहायक होती 

 िवचारो ंऔर 

 रहता है और 
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भारतीय ǒान परंपरा और

भारतीय ǒान परंपरा और

दोनो ं ̊िʼकोणो ंको िमलाकर

दाशŊिनकता, और वैǒािनक

के िविभɄ पहलुओ ंको समझने

जैसे पारंपįरक िचिकȖा पȠितयों

है। आयुवőद की Ůाचीन 

आधुिनक िचिकȖा िवǒान

महȕपूणŊ भूिमका िनभाती

लाभो ंको माɊता दी है 

मŐ िकया है, जैसे िक ŮीवŐिटव

इसी Ůकार, Ůाचीन भारतीय

मनोिवǒान और ताİȇकता

मूलभूत Ůʲो ंपर ȯान कŐ िūत

पर जोर देता है, ने आधुिनक

के महȕ को उजागर िकया

मानिसक ˢा˖ के िलए

मानिसक ˢा˖ उपचार 

आधुिनक िचंतन ने भारतीय

महȕपूणŊ भूिमका िनभाई 

िसȠांतो ंकी सȑता की पुिʼ

नए तरीके खोजे हœ। उदाहरण

ŮिŢयाओ ंऔर िचिकȖा 

ǒान मŐ सटीकता और उपयोिगता

िवǒान ने पारंपįरक आयुवőिदक

एक नई समİɋत िचिकȖा
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और आधुिनक िचंतन के बीच संबंध 

और आधुिनक िचंतन के बीच संबंध गहराई से ˙ʼ

िमलाकर देखा जाता है। भारतीय ǒान परंपरा, जो 

वैǒािनक िविधयो ंपर आधाįरत है, ने लंबे समय से जीवन

समझने का Ůयास िकया है। इसके िहˣे के ŝप

पȠितयो ंने शरीर, मन, और आȏा के संतुलन 

 िविधयाँ, जैसे पाचन और पुनŜȈान के िसȠांत

िवǒान के साथ िमलकर समŤ ˢा˖ देखभाल 

िनभाती हœ। आधुिनक िचिकȖा िवǒान ने इन पारंपįरक

 और इनका उपयोग समŤ ˢा˖ देखभाल के 

ŮीवŐिटव हेʕकेयर और वैकİʙक िचिकȖा के Ɨेũ मŐ।

भारतीय दाशŊिनक Ůणािलयाँ, जैसे वेदांत और योग, 

ताİȇकता के िसȠांतो ंको Ůभािवत िकया है। वेदांत, 

कŐ िūत करता है, और योग, जो मानिसक और शारीįरक

आधुिनक मनोिवǒान और ताİȇकता मŐ ȯान और 

िकया है। योग और ȯान की तकनीकŐ , जो शारीįरक

िलए लाभकारी मानी जाती हœ, आज भी तनाव 

 मŐ ʩापक ŝप से उपयोग की जाती हœ। 

भारतीय दाशŊिनकता और िवǒान को नए ̊िʼकोण 

 है। वैǒािनक अनुसंधान और िवʶेषण ने Ůाचीन

पुिʼ की है और इɎŐ समकालीन संदभŊ मŐ लागू 

उदाहरण के िलए, िवǒान ने वेदो ं मŐ विणŊत कुछ

 िविधयो ंकी पुिʼ की है, िजससे यह पता चला 

उपयोिगता है। इसी Ůकार, आधुिनक मनोिवǒान 

आयुवőिदक पȠितयो ंको आधुिनक संदभŊ मŐ लागू िकया

िचिकȖा Ůणाली का िवकास Šआ है। 
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˙ʼ होता है जब 

 Ůाचीन Ťंथो,ं 

जीवन और Ű˦ांड 

ŝप मŐ, आयुवőद 

 पर जोर िदया 

िसȠांत, आज भी 

 के मॉडल मŐ 

पारंपįरक पȠितयो ंके 

 भाग के ŝप 

मŐ। 

, ने आधुिनक 

, जो जीवन के 

शारीįरक कʞाण 

 आȏ-ˢीकृित 

शारीįरक और 

 Ůबंधन और 

 से देखने मŐ 

Ůाचीन Ťंथो ंऔर 

 करने के िलए 

कुछ Ůाकृितक 

 है िक Ůाचीन 

 और िचिकȖा 

िकया है, िजससे 
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यह िमलन पारंपįरक और

सम˟ाओ ंके समाधान मŐ 

ऐितहािसक गहराई और 

समृȠ और समŤ ̊िʼकोण

Ůासंिगकता को आधुिनक

िवकास के िलए एक मजबूत

परंपरा और आधुिनक िचंतन

Ɨेũ को खोलता है, जो सांˋृितक

भारतीय ǒान परंपरा, आधुिनक

भारतीय ǒान परंपरा, आधुिनक

एक महȕपूणŊ िलंक है, जो

है। भारतीय ǒान परंपरा, 

शा˓, और अɊ Ůाचीन Ťंथ

उसकी जिटलताओ ंको सुलझाने

आधुिनक िचंतन, जो िवǒान

िवचारो ंको नए संदभŊ मŐ 

िशƗा नीित (NEP) 2020 

है, िजससे भारतीय िशƗा 

तैयार िकया जा सके।भारतीय

बल िदया है। वेदांत और

िवकास के िलए एक ʩापक

और नैितक जीवन पर जोर

ǒान को महȕ देती है, बİʋ

भी गहरा ǒान Ůदान करती

̊िʼकोण से देखा है, िजसमŐ

जाती है। यह िचंतन पारंपįरक

आधाįरत िनणŊय लेने की 
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और आधुिनक िवचारो ंको जोड़ता है और ǒान की

 एकीकृत ̊िʼकोण Ůˑुत करता है। भारतीय ǒान

 आधुिनक िचंतन की वैǒािनक सटीकता का 

̊िʼकोण Ůदान करता है। यह िमलन न केवल Ůाचीन

आधुिनक संदभŊ मŐ उजागर करता है, बİʋ भिवˈ की

मजबूत आधार भी तैयार करता है। इस Ůकार, 

िचंतन का एक साथ िमलना ǒान के एक ʩापक

सांˋृितक और वैǒािनक दोनो ं̊िʼकोणो ंसे समृȠ

आधुिनक िचंतन, और रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP) 

आधुिनक िचंतन, और रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP) 2020 

जो इन तीनो ंके िवचारशील ̊िʼकोणो ंऔर उȞेʴों

, जो हजारो ंवषŘ से िवकिसत Šई है, मŐ वेद, 

Ťंथ शािमल हœ, जो जीवन के िविभɄ पहलुओ ंको

सुलझाने के िलए गहन िवʶेषण और तकŊ  Ůदान

िवǒान, तकŊ , और Ůगितशीलता पर आधाįरत है, ने

 देखने और परखने के िलए नई िविधयाँ अपनाई

2020 ने इन दोनो ं̊िʼकोणो ंको एकीकृत करने का

 Ůणाली मŐ सुधार और नवाचार की िदशा मŐ एक

सके।भारतीय ǒान परंपरा ने िशƗा के Ɨेũ मŐ मूʞ और

और योग जैसी दाशŊिनक Ůणािलयाँ ʩİƅगत और

ʩापक ̊िʼकोण Ůˑुत करती हœ, जो आȏ-ǒान, मानिसक

जोर देती हœ। यह परंपरा न केवल आȯाİȏक और

बİʋ िवǒान, गणना, और िचिकȖा जैसे ʩावहाįरक

करती है। आधुिनक िचंतन ने इन पारंपįरक िवचारों

िजसमŐ वैǒािनक िविधयो,ं तकŊ , और वˑुिनʿता को Ůाथिमकता

पारंपįरक धारणाओ ं की आलोचना करता है और

 ŮिŢया को महȕ देता है। आधुिनक िशƗा और
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की खोज और 

ǒान परंपरा की 

 सİʃलन एक 

Ůाचीन ǒान की 

की खोज और 

, भारतीय ǒान 

ʩापक और समृȠ 

समृȠ है। 

NEP) 2020 

2020 के बीच 

उȞेʴो ंको जोड़ता 

, उपवेद, दशŊन 

को समझने और 

Ůदान करते हœ। 

ने इन Ůाचीन 

अपनाई हœ। रा Ō̓ ीय 

का Ůयास िकया 

एक ठोस आधार 

और नैितकता पर 

और सामािजक 

मानिसक शांित, 

और दाशŊिनक 

ʩावहाįरक Ɨेũो ंमŐ 

िवचारो ंको एक नए 

Ůाथिमकता दी 

और तȚो ं पर 

और िवǒान ने 
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पारंपįरक ǒान के कुछ पहलुओं

लागू िकया है।  

यह ̊िʼकोण न केवल वैǒािनक

की Ůासंिगकता को भी माɊता

िशƗा Ůणाली मŐ सुधार के

परंपरा और आधुिनक िचंतन

िशƗा को समावेशी, बŠआयामी

शैƗिणक उǽृʼता Ůाɑ 

सके। NEP 2020 ने भारतीय

Ůणाली मŐ शािमल करने का

पाǬŢम मŐ शािमल िकया

इसके अलावा, NEP 2020 

शािमल िकया है, जैसे 

आउटकʈ पर जोर देना।

साथ-साथ भारतीय ǒान परंपरा

ʩापक िशƗा Ůणाली का

िचंतन, और NEP 2020 

इन दोनो ं̊िʼकोणो ंको 

करती है, जो न केवल भारतीय

बİʋ आधुिनक िवǒान और

मŐ एक नए युग की शुŜआत

तȕो ंसे लाभाİɋत होता है।

िनʺषŊ  

भारतीय ǒान परंपरा एक

है, जो सहŷाİɨयो ं से 

ʩावहाįरक ǒान को समािहत
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पहलुओ ंको Ůमािणत िकया है और उɎŐ समकालीन

वैǒािनक Ůगित को ŮोȖािहत करता है, बİʋ पारंपįरक

माɊता देता है।रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP) 2020

के िलए एक ʩापक ̊िʼकोण Ůˑुत करती है, ने

िचंतन के बीच पुल का काम िकया है। NEP 2020 

बŠआयामी और ʩावहाįरक बनाना है, िजससे छाũो ं

 हो, बİʋ उɎŐ जीवन के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ सुसİǍत

भारतीय सांˋृितक और दाशŊिनक परंपराओ ंको आधुिनक

का Ůयास िकया है, जैसे िक योग, ȯान, और नैितक

िकया गया है। 

2020 ने िशƗा के Ɨेũ मŐ आधुिनक िचंतन की िवशेषताओं

 िक Ţेिडट िसːम, मʐी-िडिसİɘनरी िशƗा, 

देना। यह नीित िवǒान, ŮौȨोिगकी, और सामािजक

परंपरा के तȕो ंको भी समेटती है, िजससे एक

का िनमाŊण होता है।इस Ůकार, भारतीय ǒान परंपरा

2020 के बीच संबंध एकीकृत ̊िʼकोण को दशाŊता है।

 िमलाकर एक समृȠ और सशƅ िशƗा Ůणाली

भारतीय सांˋृितक और दाशŊिनक धरोहर को संरिƗत

और तकŊ संगतता को भी अपनाती है। यह िमलन 

शुŜआत करता है, जो पारंपįरक और आधुिनक ǒान

है। 

एक समृȠ और िविवध बौİȠक, दाशŊिनक और वैǒािनक

 िवकिसत होती आई है। यह आȯाİȏकता

समािहत करती है। वेदो ंऔर िविभɄ दाशŊिनक ˋूलों
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समकालीन संदभŊ मŐ 

पारंपįरक ǒान 

2020, जो भारतीय 

ने भारतीय ǒान 

2020 का उȞेʴ 

 को न केवल 

सुसİǍत िकया जा 

आधुिनक िशƗा 

नैितक िशƗा को 

िवशेषताओ ंको भी 

, और लिनōग 

सामािजक िवǒान के 

एक समृȠ और 

परंपरा, आधुिनक 

है। NEP 2020 

Ůणाली का िनमाŊण 

संरिƗत करती है, 

 िशƗा के Ɨेũ 

ǒान के एकिũत 

वैǒािनक धरोहर 

आȯाİȏकता, कला और 

ˋूलो ंमŐ पाया 
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जाने वाला यह ǒान जीवन

यह आधुिनक िचंतन के साथ

आधाįरत है, सामंज˟पूणŊ 

बनाता है, जो Ůाचीन ǒान

कʞाण और समाज के िवकास

होता है। 
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