
 

DOI:       https://doi.org/10.5281/zenodo.21299400      Page 1266 
 

 An Online Peer Reviewed / Refereed Journal  
Volume1 | Issue 1 | January 2025  

ISSN: 3049-303X (Online)  
Website: www.thechitranshacadmic.in 

 

िनमŊलवमाŊ की कहािनयो ंमŐ अकेलेपन की अनुभूित 
लीलावती पटेल 

Ťाम - दराŊभाठा, एनटीपीसी सीपत, िबलासपुर (छȅीसगढ़) 

                  लेख िववरण                    सारांश 
 

               शोधपũ  
Ůाİɑ ितिथ: 14/01/2025 

ˢीकृित ितिथ: 20/01/2025 

Ůकाशनितिथ:         30/01/2025 

मुƥ शɨ: अकेलापन, अधूरापन, 

Ůेम-िवछोह, आधुिनक सम˟ाएँ। 

 

 

. 

 

 

.  

 

 

 

 

 

िनमŊल वमाŊ िहंदी कथा-सािहȑ के ऐसे महान् कथाकार हœ, िजनकी कहािनयो ं

मŐ बाहरी जीवन की घटनाओ ं की अपेƗा आंतįरक अनुभूितयाँ अिधक 

महȕपूणŊ Ůतीत होती हœ। उनकी कहािनयो ं का संसार आधुिनक युग की 

सम˟ाओ—ंमृȑु का आतंक, मौन, ˝ृित, िवछोह, हताशा, अवसाद, असुरƗा, 

अधूरापन, ʩथŊताबोध और अकेलेपन के गहरे अनुभवो ं से िनिमŊत है। उनकी 

रचनाओ ं के पाũ आधुिनक जीवन की उस ʩापक मानिसक İ̾थित को 

अिभʩƅ करते हœ, िजसमŐ मनुˈ भीड़ मŐ रहते Šए भी अपने भीतर की 

पįरİ̾थितयो ं के कारण ˢयं को अलग-थलग महसूस करता है। “पįरंदे”, 

“एक िचथड़ा सुख” और “एक िदन का मेहमान” जैसी कहािनयो ंमŐ यह 

अनुभूित िविभɄ ŝपो ंमŐ Ůकट होती िदखाई देती है। Ůˑुत शोध-पũ मŐ इɎी ं

कहािनयो ं के आधार पर अकेलेपन के ˢŝप, उसके कारणो,ं मनोवैǒािनक 

Ůभावो ंऔर कथाȏक अिभʩİƅ का िवʶेषण िकया गया है। 
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भूिमका : 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ िहंदी की उस आधुिनक चेतना का Ůितिनिधȕ करती हœ

मनुˈ का आंतįरक जीवन और उसका ȪंȪ कहानी का मूल कŐ ū बन जाता है। उनके यहाँ 

कथा का अथŊ केवल घटनाओ ंका वणŊन करना नही ं

तनाव और संबंधो ं की जिटलताओ ं को पकड़ना भी है। इसी कारण उनकी कहािनयाँ पढ़ते 

समय पाठक िकसी बाहरी नाटकीयता से अिधक एक भीतरी कंपन का अनुभव करता है।

अकेलापन उनकी रचनाशीलता का ऐसा Ůमुख तȕ

और Ůतीको ंमŐ गहराई से रचा-बसा है। कोई पाũ पįरवार मŐ रहते Šए भी अकेला हो सकता है

कोई संबंधो ंके बीच रहकर भी अपनी भावनाओ ंको ʩƅ नही ंकर पाता

˝ृितयो ं के सहारे जीते-जीते वतŊमान से कट 

शारीįरक नही,ं बİʋ अİˑȕगत है। 

˝ृित और िवछोह का बोझ तथा 

को दशाŊता है। 

िनमŊल वमाŊ का जɉ 3 अŮैल 1929 

कारण उनके सािहȑ मŐ सांˋृितक िव̾थापन और अजनबीपन की अनुभूित िवशेष ŝप से 

िदखाई देती है। “पįरंदे”, “धूप का एक टुकड़ा

गिमŊयो ंमŐ”, “जलती झाड़ी”, “बीच बह

वहाँ” आिद रचनाओ ंमŐ आधुिनक जीवन की िवडंबनाएँ ˙ʼ ŝप से िदखाई देती हœ।

तकनीकी िवकास और भौितक समृİȠ के बावजूद आधुिनक मनुˈ ˢयं को पहले की अपेƗा 

अिधक अकेला महसूस कर रहा है। पįरवारो ंका िवघटन

आȏकŐ िūत जीवनशैली ने मनुˈ को भीतर से असुरिƗत बना िदया है। िनमŊल वमाŊ की 

कहािनयाँ इसी İ̾थित का कलाȏक दˑावेज Ůˑुत करती हœ। उनकी कहािनयो ंमŐ अकेलापन 

कभी Ůेम के असफल हो जाने से
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िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ िहंदी की उस आधुिनक चेतना का Ůितिनिधȕ करती हœ

मनुˈ का आंतįरक जीवन और उसका ȪंȪ कहानी का मूल कŐ ū बन जाता है। उनके यहाँ 

अथŊ केवल घटनाओ ंका वणŊन करना नही,ं बİʋ मन की सूƘ हलचलों

तनाव और संबंधो ं की जिटलताओ ं को पकड़ना भी है। इसी कारण उनकी कहािनयाँ पढ़ते 

समय पाठक िकसी बाहरी नाटकीयता से अिधक एक भीतरी कंपन का अनुभव करता है।

अकेलापन उनकी रचनाशीलता का ऐसा Ůमुख तȕ है, जो पाũो ंके संवाद, वातावरण

बसा है। कोई पाũ पįरवार मŐ रहते Šए भी अकेला हो सकता है

कोई संबंधो ंके बीच रहकर भी अपनी भावनाओ ंको ʩƅ नही ंकर पाता, और कोई ʩİƅ 

जीते वतŊमान से कट जाता है। इस Ůकार उनका अकेलापन केवल 

बİʋ अİˑȕगत है। “पįरंदे” मŐ लितका की मनः İ̾थित, “एक िचथड़ा सुख

˝ृित और िवछोह का बोझ तथा “एक िदन का मेहमान” मŐ अ̾थायी संबंधो ंका भाव इसी Ůवृिȅ 

1929 को िशमला मŐ Šआ था। यूरोप मŐ लंबे समय तक रहने के 

कारण उनके सािहȑ मŐ सांˋृितक िव̾थापन और अजनबीपन की अनुभूित िवशेष ŝप से 

धूप का एक टुकड़ा”, “दूसरी दुिनया”, “लंदन की एक रात

बीच बहस मŐ”, “कʫे और काला पानी” तथा “िजंदगी यहाँ और 

आिद रचनाओ ंमŐ आधुिनक जीवन की िवडंबनाएँ ˙ʼ ŝप से िदखाई देती हœ। 

तकनीकी िवकास और भौितक समृİȠ के बावजूद आधुिनक मनुˈ ˢयं को पहले की अपेƗा 

अिधक अकेला महसूस कर रहा है। पįरवारो ंका िवघटन, संबंधो ंमŐ कृिũमता, Ůित˙धाŊ और 

आȏकŐ िūत जीवनशैली ने मनुˈ को भीतर से असुरिƗत बना िदया है। िनमŊल वमाŊ की 

कहािनयाँ इसी İ̾थित का कलाȏक दˑावेज Ůˑुत करती हœ। उनकी कहािनयो ंमŐ अकेलापन 

कभी Ůेम के असफल हो जाने से, कभी ˝ृितयो ं के बोझ से, कभी िव̾थापन से और कभी 
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िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ िहंदी की उस आधुिनक चेतना का Ůितिनिधȕ करती हœ, िजसमŐ 

मनुˈ का आंतįरक जीवन और उसका ȪंȪ कहानी का मूल कŐ ū बन जाता है। उनके यहाँ 

बİʋ मन की सूƘ हलचलो,ं मौन के 

तनाव और संबंधो ं की जिटलताओ ं को पकड़ना भी है। इसी कारण उनकी कहािनयाँ पढ़ते 

समय पाठक िकसी बाहरी नाटकीयता से अिधक एक भीतरी कंपन का अनुभव करता है। 

वातावरण, ˝ृितयो ं

बसा है। कोई पाũ पįरवार मŐ रहते Šए भी अकेला हो सकता है, 

और कोई ʩİƅ 

जाता है। इस Ůकार उनका अकेलापन केवल 

एक िचथड़ा सुख” मŐ 

मŐ अ̾थायी संबंधो ंका भाव इसी Ůवृिȅ 

को िशमला मŐ Šआ था। यूरोप मŐ लंबे समय तक रहने के 

कारण उनके सािहȑ मŐ सांˋृितक िव̾थापन और अजनबीपन की अनुभूित िवशेष ŝप से 

लंदन की एक रात”, “िपछली 

िजंदगी यहाँ और 

 

तकनीकी िवकास और भौितक समृİȠ के बावजूद आधुिनक मनुˈ ˢयं को पहले की अपेƗा 

Ůित˙धाŊ और 

आȏकŐ िūत जीवनशैली ने मनुˈ को भीतर से असुरिƗत बना िदया है। िनमŊल वमाŊ की 

कहािनयाँ इसी İ̾थित का कलाȏक दˑावेज Ůˑुत करती हœ। उनकी कहािनयो ंमŐ अकेलापन 

कभी िव̾थापन से और कभी 
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अİˑȕगत Ůʲो ंके कारण उȋɄ होता है। यही कारण है िक उनके पाũ पाठको ंके मन मŐ 

गहरी संवेदना उȋɄ करते हœ। 

उनका पहला कहानी-संŤह “पįरंदे

उपलİɩ माना जाता है। नामवर िसंह ने

उȥव को ˢीकार िकया है। िनमŊल वमाŊ िसमोन वेल के शɨो ंको उद्धृत करते Šए कहते 

हœ—“मनुˈ की आȏा की जŝरतो ंमŐ अतीत सबसे अिधक शİƅशाली है।

शोध-उȞेʴ : 

1. िनमŊल वमाŊ की Ůमुख कहािनयो ं के आधार पर आ

के संबंध का िवʶेषण करना। 

2. अकेलेपन की अिभʩİƅ मŐ Ůयुƅ िविभɄ ŝपो ं एवं िशʙगत िवशेषताओ ं का 

अȯयन करना।  

शोध-पȠित 

Ůˑुत शोध पाठ-आधाįरत, िवʶेषणाȏक तथा ʩाƥाȏक आलोचनाȏक पȠित पर 

आधाįरत है। अȯयन के िलए िनमŊल वमाŊ की Ůमुख कहािनयो ंका गहन पाठन िकया गया है 

और पाũो,ं वातावरण, Ůतीको ं तथा कथा

िवʶेषण िकया गया है। 

मूल आलेख 

सािहȑ मŐ अकेलापन केवल अकेले होने की İ̾थित नही ंहोता

अनुभूित है, िजसमŐ मनुˈ ˢयं को दूसरो ंसे अलग

यह İ̾थित तब और गहरी हो जाती है

उसके संबंध केवल औपचाįरक रह जाते हœ। िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ यह अकेलापन Ůायः  

मौन, ˝ृित और मानिसक ȪंȪ के ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। उनकी कथा
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अİˑȕगत Ůʲो ंके कारण उȋɄ होता है। यही कारण है िक उनके पाũ पाठको ंके मन मŐ 

“पįरंदे” िहंदी सािहȑ मŐ नई कहानी आंदोलन की महȕपूणŊ 

उपलİɩ माना जाता है। नामवर िसंह ने िनमŊल वमाŊ की “पįरंदे” कहानी से नई कहानी के 

उȥव को ˢीकार िकया है। िनमŊल वमाŊ िसमोन वेल के शɨो ंको उद्धृत करते Šए कहते 

मनुˈ की आȏा की जŝरतो ंमŐ अतीत सबसे अिधक शİƅशाली है।” 

िनमŊल वमाŊ की Ůमुख कहािनयो ं के आधार पर आधुिनक जीवन-̊िʼ और अकेलेपन 

के संबंध का िवʶेषण करना।  

अकेलेपन की अिभʩİƅ मŐ Ůयुƅ िविभɄ ŝपो ं एवं िशʙगत िवशेषताओं का 

िवʶेषणाȏक तथा ʩाƥाȏक आलोचनाȏक पȠित पर 

ए िनमŊल वमाŊ की Ůमुख कहािनयो ंका गहन पाठन िकया गया है 

Ůतीको ं तथा कथा-भाषा के आधार पर अकेलेपन की अनुभूित का 

सािहȑ मŐ अकेलापन केवल अकेले होने की İ̾थित नही ंहोता, बİʋ वह भीतर से उȋɄ ऐसी 

िजसमŐ मनुˈ ˢयं को दूसरो ंसे अलग, असंबȠ और असुरिƗत महसूस करता है। 

यह İ̾थित तब और गहरी हो जाती है, जब ʩİƅ अपने अनुभवो ंको साझा नही ंकर पाता या 

संबंध केवल औपचाįरक रह जाते हœ। िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ यह अकेलापन Ůायः  

˝ृित और मानिसक ȪंȪ के ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। उनकी कथा-̊िʼ मŐ अकेलापन 
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अİˑȕगत Ůʲो ंके कारण उȋɄ होता है। यही कारण है िक उनके पाũ पाठको ंके मन मŐ 

िहंदी सािहȑ मŐ नई कहानी आंदोलन की महȕपूणŊ 

कहानी से नई कहानी के 

उȥव को ˢीकार िकया है। िनमŊल वमाŊ िसमोन वेल के शɨो ंको उद्धृत करते Šए कहते 

̊िʼ और अकेलेपन 

अकेलेपन की अिभʩİƅ मŐ Ůयुƅ िविभɄ ŝपो ं एवं िशʙगत िवशेषताओ ं का 

िवʶेषणाȏक तथा ʩाƥाȏक आलोचनाȏक पȠित पर 

ए िनमŊल वमाŊ की Ůमुख कहािनयो ंका गहन पाठन िकया गया है 

भाषा के आधार पर अकेलेपन की अनुभूित का 

बİʋ वह भीतर से उȋɄ ऐसी 

असंबȠ और असुरिƗत महसूस करता है। 

जब ʩİƅ अपने अनुभवो ंको साझा नही ंकर पाता या 

संबंध केवल औपचाįरक रह जाते हœ। िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ यह अकेलापन Ůायः  

̊िʼ मŐ अकेलापन 
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एक पीड़ा भी है और एक चेतना भी। पीड़ा इसिलए िक यह ʩİƅ को भीतर से įरƅ कर देता 

है और चेतना इसिलए िक उसी įरƅता मŐ उसे अपने अİˑȕ का बोध होने लगता है। यही 

कारण है िक उनकी कहािनयो ं के पाũ अƛर अपने भीतर झाँकते Šए िदखाई देते हœ। वे 

अिधक बोलते नही,ं बİʋ चुप रहकर भी बŠत कुछ कह जाते हœ। उनके मौन मŐ केवल उदासी 

नही,ं बİʋ अपने समय की बेचैनी भी िनिहत होती है।

‘पįरंदे’ (1959) 

‘पįरंदे’ िनमŊल वमाŊ की सवाŊिधक चिचŊत कहािनयो ंमŐ से एक है। यह कहानी आधुिनक मनुˈ 

के भावनाȏक अकेलेपन का अȑंत मािमŊक िचũ Ůˑुत करती है। कहानी की नाियका 

लितका एक पहाड़ी िहल ːेशन पर İ̾थत ˋूल मŐ अ

है। लितका मेजर िगरीश नेगी से Ůेम करती थी

įरƅता और अतीत की ˝ृितयो ंमŐ जीवन ʩतीत करती है। वह अपनी ˝ृितयो ंको भूलना नही ं

चाहती, Ɛोिंक उनमŐ उसके जीवन का महȕपूणŊ िहˣा

देखकर वह बीते Ɨणो ंको पुनः  याद करती है

“यह वही है िजस पर उसने अपने बालो ंके İƑप से िगरीश का नाम िलखा था। पेड़ की छाल 

उतरती नही ंथी, İƑप टूट जाता था

िनमŊल वमाŊ के पाũ अकेलेपन से बाहर आना चाहते हœ

की उपİ̾थित और भावनाȏक जुड़ाव को अनुभव करते हœ। इसी कारण लितका कहती है

“अब वैसा ददŊ  नही ंहोता, िसफŊ  उसकी याद आती है

िनमŊल वमाŊ के अनुसार—“कला पįरवतŊ

रहने की चेʼा है।” 
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एक पीड़ा भी है और एक चेतना भी। पीड़ा इसिलए िक यह ʩİƅ को भीतर से įरƅ कर देता 

तना इसिलए िक उसी įरƅता मŐ उसे अपने अİˑȕ का बोध होने लगता है। यही 

कारण है िक उनकी कहािनयो ं के पाũ अƛर अपने भीतर झाँकते Šए िदखाई देते हœ। वे 

बİʋ चुप रहकर भी बŠत कुछ कह जाते हœ। उनके मौन मŐ केवल उदासी 

बेचैनी भी िनिहत होती है। 

िनमŊल वमाŊ की सवाŊिधक चिचŊत कहािनयो ंमŐ से एक है। यह कहानी आधुिनक मनुˈ 

के भावनाȏक अकेलेपन का अȑंत मािमŊक िचũ Ůˑुत करती है। कहानी की नाियका 

लितका एक पहाड़ी िहल ːेशन पर İ̾थत ˋूल मŐ अȯािपका और वाडŊन के ŝप मŐ कायŊरत 

है। लितका मेजर िगरीश नेगी से Ůेम करती थी, लेिकन उसकी मृȑु के पʮात वह अकेलेपन

įरƅता और अतीत की ˝ृितयो ंमŐ जीवन ʩतीत करती है। वह अपनी ˝ृितयो ंको भूलना नही ं

Ɛोिंक उनमŐ उसके जीवन का महȕपूणŊ िहˣा जुड़ा Šआ है। देवदार के वृƗो ंको 

देखकर वह बीते Ɨणो ंको पुनः  याद करती है— 

यह वही है िजस पर उसने अपने बालो ंके İƑप से िगरीश का नाम िलखा था। पेड़ की छाल 

İƑप टूट जाता था, तब िगरीश ने अपने नाम के नीचे उसका नाम िलखा था

के पाũ अकेलेपन से बाहर आना चाहते हœ, परंतु वे उसी अकेलेपन मŐ अपने अतीत 

की उपİ̾थित और भावनाȏक जुड़ाव को अनुभव करते हœ। इसी कारण लितका कहती है

िसफŊ  उसकी याद आती है, जो पहले कभी होता था।” 

कला पįरवतŊन के िवपरीत एक İ̾थर और िचरंतर िवʷास पर िटके 
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एक पीड़ा भी है और एक चेतना भी। पीड़ा इसिलए िक यह ʩİƅ को भीतर से įरƅ कर देता 

तना इसिलए िक उसी įरƅता मŐ उसे अपने अİˑȕ का बोध होने लगता है। यही 

कारण है िक उनकी कहािनयो ं के पाũ अƛर अपने भीतर झाँकते Šए िदखाई देते हœ। वे 

बİʋ चुप रहकर भी बŠत कुछ कह जाते हœ। उनके मौन मŐ केवल उदासी 

िनमŊल वमाŊ की सवाŊिधक चिचŊत कहािनयो ंमŐ से एक है। यह कहानी आधुिनक मनुˈ 

के भावनाȏक अकेलेपन का अȑंत मािमŊक िचũ Ůˑुत करती है। कहानी की नाियका 

ȯािपका और वाडŊन के ŝप मŐ कायŊरत 

लेिकन उसकी मृȑु के पʮात वह अकेलेपन, 

įरƅता और अतीत की ˝ृितयो ंमŐ जीवन ʩतीत करती है। वह अपनी ˝ृितयो ंको भूलना नही ं

 जुड़ा Šआ है। देवदार के वृƗो ंको 

यह वही है िजस पर उसने अपने बालो ंके İƑप से िगरीश का नाम िलखा था। पेड़ की छाल 

तब िगरीश ने अपने नाम के नीचे उसका नाम िलखा था...” 

परंतु वे उसी अकेलेपन मŐ अपने अतीत 

की उपİ̾थित और भावनाȏक जुड़ाव को अनुभव करते हœ। इसी कारण लितका कहती है— 

न के िवपरीत एक İ̾थर और िचरंतर िवʷास पर िटके 
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जब ह्यूबटŊ लितका को पũ िलखता है

भी चाह सकेगी, उस अनुभूित के संग

है, न ˢयं िमटती है, न उसे मुİƅ दे पाती है।

लितका अपने आसपास के लोगो ंसे जुड़ी Šई िदखाई देती है

से अȑंत अकेली है। कहानी मŐ उड़ते Šए पįरंदो ंका Ůतीक अȑंत महȕपूणŊ है। लितका जब 

पįरंदो ंको देखती है, तो उसे लगता है िक िजस Ůकार पƗी मौ

और िकसी एक ̾थान पर ̾थायी ŝप से नही ंरहते

पįरवतŊन और तलाश की ŮिŢया है। पįरंदो ंके माȯम से लेखक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को 

ʩƅ करते हœ— 

“Ɛा वे सब भी ŮतीƗा कर रहे हœ

कहाँ जाएँगे...?” 

इस Ůकार ‘पįरंदे’ मŐ पįरंदे केवल Ůाकृितक ̊ʴ का िहˣा नही ं हœ

आंतįरक बेचैनी, अİ̾थरता और अİˑȕगत अकेलेपन के Ůतीक बन जाते हœ।

“एक िचथड़ा सुख” (1979) 

“एक िचथड़ा सुख” मŐ अकेलापन

रचना मŐ सुख पूणŊ, ̾थायी और संतोषजनक नही ंहै

तरह िदखाई देता है, जो जीवन के िवˑृत दुः ख मŐ कही ंफँसा रह गया है

“तुमने कभी उसे देखा है? िकसे

यहाँ आती है, मœ उसे िछपकर देखती šँ। वह यहाँ आकर अकेली बैठ जाती है। पता नही ं

सोचती है और तब मुझे लगता है

यहाँ मनुˈ अपने बीते Šए समय को याद करते Šए उस संबंध या अनुभूित

है, जो अब उसके पास उपलɩ नही ंहै

The Chitransh Academic & Research       Volume1 | Issue1 | January 

                                                                                                                         Page | 

                                                                                      

जब ह्यूबटŊ लितका को पũ िलखता है, तब वह सोचती है—“ह्यूबटŊ ही Ɛो,ं वह Ɛा िकसी को 

उस अनुभूित के संग, जो अब नही ंरही, जो छाया-सी उस पर मंडराती रहती 

न उसे मुİƅ दे पाती है।” 

लितका अपने आसपास के लोगो ंसे जुड़ी Šई िदखाई देती है, लेिकन वाˑिवकता मŐ वह भीतर 

से अȑंत अकेली है। कहानी मŐ उड़ते Šए पįरंदो ंका Ůतीक अȑंत महȕपूणŊ है। लितका जब 

तो उसे लगता है िक िजस Ůकार पƗी मौसम बदलने पर दूर याũा करते हœ 

और िकसी एक ̾थान पर ̾थायी ŝप से नही ंरहते, उसी Ůकार मनुˈ का जीवन भी िनरंतर 

पįरवतŊन और तलाश की ŮिŢया है। पįरंदो ंके माȯम से लेखक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को 

Ɛा वे सब भी ŮतीƗा कर रहे हœ? वह डॉ. मुखजŎ, िमːर ह्यूबटŊ, लेिकन कहाँ के िलए

मŐ पįरंदे केवल Ůाकृितक ̊ʴ का िहˣा नही ं हœ, बİʋ वे मनुˈ की 

अİ̾थरता और अİˑȕगत अकेलेपन के Ůतीक बन जाते हœ। 

मŐ अकेलापन, ˝ृित और पछतावे के माȯम से Ůकट होता है। इस 

̾थायी और संतोषजनक नही ंहै, बİʋ वह केवल एक छोटे-से टुकड़े की 

जो जीवन के िवˑृत दुः ख मŐ कही ंफँसा रह गया है— 

िकसे?... दुख को... मœने भी नही ं देखा, लेिकन जब तुʉारी किजन 

मœ उसे िछपकर देखती šँ। वह यहाँ आकर अकेली बैठ जाती है। पता नही ं

सोचती है और तब मुझे लगता है, शायद यह दुख है।” 

यहाँ मनुˈ अपने बीते Šए समय को याद करते Šए उस संबंध या अनुभूित की तलाश करता 

जो अब उसके पास उपलɩ नही ंहै— 
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वह Ɛा िकसी को 

सी उस पर मंडराती रहती 

लेिकन वाˑिवकता मŐ वह भीतर 

से अȑंत अकेली है। कहानी मŐ उड़ते Šए पįरंदो ंका Ůतीक अȑंत महȕपूणŊ है। लितका जब 

सम बदलने पर दूर याũा करते हœ 

उसी Ůकार मनुˈ का जीवन भी िनरंतर 

पįरवतŊन और तलाश की ŮिŢया है। पįरंदो ंके माȯम से लेखक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को 

लेिकन कहाँ के िलए, हम 

बİʋ वे मनुˈ की 

˝ृित और पछतावे के माȯम से Ůकट होता है। इस 

से टुकड़े की 

लेिकन जब तुʉारी किजन 

मœ उसे िछपकर देखती šँ। वह यहाँ आकर अकेली बैठ जाती है। पता नही,ं Ɛा 

की तलाश करता 
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“जब बौने ने पूछा, ‘तुम बŠत दुखी िदखाई देती हो

की आँखो ंको देखा, जो अंतहीन उदासी मŐ डूबी थी ं

है?’” 

इस कहानी का महȕपूणŊ पƗ यह है िक अकेलापन केवल बाहरी अकेलेपन के ŝप मŐ नही ं

बİʋ आंतįरक िवछोह के ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। ʩİƅ अपने ही अनुभवो ंका बंदी बन 

जाता है। उसे लगता है िक जो कुछ उसे िमला

सबसे अिधक मूʞवान था। यही मानिसक İ̾थित

यहाँ ˝ृित ʩİƅ को सहारा भी देती है और पीड़ा भी पŠँचाती है।

‘डायरी का खेल’ 

इस कहानी मŐ लेखक और िबǥो नामक पाũ के इदŊ

तपेिदक बीमारी से Ťˑ है। उसके घर मŐ उसके िववाह की चचाŊ 

मŐ जीवन के Ůित उȖाह और ŮसɄता िदखाई नही ंदेती। इस कहानी मŐ मृȑु के भय

मोहभंग और अİˑȕगत अकेलेपन की अनुभूित को िचिũत िकया गया है।

‘एक िदन का मेहमान’ 

“एक िदन का मेहमान” मŐ जीवन की िवसंगितयाँ और संबंधो ंकी Ɨण

अनुभूित को एक नया ŝप Ůदान करती हœ। इसमŐ एक पįरवार के माता

संबंधो ंकी कहानी Ůˑुत की गई है। पित के मन मŐ टूटते Šए įरʱे को बचाने की इǅा है। वह 

अपनी बेटी से िमलने के िलए आता

चाहती। 

“वह हमेशा से ही उसकी छोटी-

कुछ ऐसे ितनके थे, िजɎŐ पकड़कर डूबने से बचा जा सकता था
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तुम बŠत दुखी िदखाई देती हो?’ िबǥी इस बार न पीछे हटी, न िहली। बौने 

जो अंतहीन उदासी मŐ डूबी थी.ं.. िफर वह धीरे-से मुˋाई, ‘सुख Ɛा होता 

पƗ यह है िक अकेलापन केवल बाहरी अकेलेपन के ŝप मŐ नही ं

बİʋ आंतįरक िवछोह के ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। ʩİƅ अपने ही अनुभवो ंका बंदी बन 

जाता है। उसे लगता है िक जो कुछ उसे िमला, वह अधूरा था और जो कुछ छूट गया

सबसे अिधक मूʞवान था। यही मानिसक İ̾थित अकेलेपन को और अिधक तीŴ बनाती है। 

यहाँ ˝ृित ʩİƅ को सहारा भी देती है और पीड़ा भी पŠँचाती है। 

इस कहानी मŐ लेखक और िबǥो नामक पाũ के इदŊ-िगदŊ  कथा िवकिसत होती है। िबǥो 

तपेिदक बीमारी से Ťˑ है। उसके घर मŐ उसके िववाह की चचाŊ चलती है, लेिकन उसके मन 

मŐ जीवन के Ůित उȖाह और ŮसɄता िदखाई नही ंदेती। इस कहानी मŐ मृȑु के भय

मोहभंग और अİˑȕगत अकेलेपन की अनुभूित को िचिũत िकया गया है। 

मŐ जीवन की िवसंगितयाँ और संबंधो ंकी Ɨणभंगुरता अकेलेपन की 

अनुभूित को एक नया ŝप Ůदान करती हœ। इसमŐ एक पįरवार के माता-िपता और बǄे के 

संबंधो ंकी कहानी Ůˑुत की गई है। पित के मन मŐ टूटते Šए įरʱे को बचाने की इǅा है। वह 

अपनी बेटी से िमलने के िलए आता-जाता रहता है, लेिकन पȉी अपने पित को देखना भी नही ं

-छोटी बातो ंसे नफरत करती आई है, जबिक आदमी के िलए ये 

िजɎŐ पकड़कर डूबने से बचा जा सकता था...” 
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न िहली। बौने 

सुख Ɛा होता 

पƗ यह है िक अकेलापन केवल बाहरी अकेलेपन के ŝप मŐ नही,ं 

बİʋ आंतįरक िवछोह के ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। ʩİƅ अपने ही अनुभवो ंका बंदी बन 

वह अधूरा था और जो कुछ छूट गया, वही 

अकेलेपन को और अिधक तीŴ बनाती है। 

िगदŊ  कथा िवकिसत होती है। िबǥो 

लेिकन उसके मन 

मŐ जीवन के Ůित उȖाह और ŮसɄता िदखाई नही ंदेती। इस कहानी मŐ मृȑु के भय, जीवन के 

भंगुरता अकेलेपन की 

िपता और बǄे के 

संबंधो ंकी कहानी Ůˑुत की गई है। पित के मन मŐ टूटते Šए įरʱे को बचाने की इǅा है। वह 

को देखना भी नही ं

जबिक आदमी के िलए ये 
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उनके संबंधो ं मŐ अब वह अपनापन

मजबूती के िलए आवʴक होता है। इन पंİƅयो ंमŐ पित की पीड़ा ˙ʼ िदखाई देती है

“Ɛा तुʉŐ इतनी देर के िलए आना भी बुरा लगता है

हाँ, उसका चेहरा तन गया, िफर अजीब हताशा मŐ वह ढीली पड़ गई

चाहती, बस।” 

यह कहानी दशाŊती है िक जब मनुˈ अपने 

तब अकेलापन और अिधक गहरा हो जाता है। यहाँ केवल ʩİƅ अकेला नही ंहोता

उसके साथ एक पूरा भाव-जगत भी छूट जाता है। इसी įरƅ ̾थान को अकेलापन कहा जा 

सकता है। िनमŊल वमाŊ इस įरƅता को िबना िकसी शोर या उपदेश के अ

के माȯम से Ůˑुत करते हœ। 

‘धूप का एक टुकड़ा’ 

‘धूप का एक टुकड़ा’ िनमŊल वमाŊ की अȑंत संवेदनशील कहानी है। इसमŐ नाियका के जीवन मŐ 

ʩाɑ įरƅता और मानिसक तनाव का िचũण िकया गया है। वह उन िदनो ंको याद करती है

जब अनुभूित की पीड़ा उसके िलए अस˨ हो जाती है

“कौन ऐसा आदमी है, जो अपने िववाह के अनुभव को याद नही ंकर सकता

ऐसे देश हœ, जहाँ जब तक लोग नशे मŐ धुȅ नही ंहो जाते

लेते...” 

“जब आप अपने भीतर के अकेलेपन को थोड़ा

हœ? ... जी हाँ...” 

इस Ůकार की बातŐ पाũो ंके भीतर गहरे खालीपन को ʩƅ करती हœ

को दूसरो ंके साथ साझा नही ंकर पाते हœ। इस कहानी मŐ 
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उनके संबंधो ं मŐ अब वह अपनापन, Ůेम और ठहराव नही ं रह गया है, जो िकसी įरʱे की 

आवʴक होता है। इन पंİƅयो ंमŐ पित की पीड़ा ˙ʼ िदखाई देती है

Ɛा तुʉŐ इतनी देर के िलए आना भी बुरा लगता है?” 

िफर अजीब हताशा मŐ वह ढीली पड़ गई—“मœ तुʉŐ देखना भी नही ं

यह कहानी दशाŊती है िक जब मनुˈ अपने ही जीवन मŐ अनजान-सा महसूस करने लगता है

तब अकेलापन और अिधक गहरा हो जाता है। यहाँ केवल ʩİƅ अकेला नही ंहोता

जगत भी छूट जाता है। इसी įरƅ ̾थान को अकेलापन कहा जा 

सकता है। िनमŊल वमाŊ इस įरƅता को िबना िकसी शोर या उपदेश के अपनी सूƘ कथा

िनमŊल वमाŊ की अȑंत संवेदनशील कहानी है। इसमŐ नाियका के जीवन मŐ 

ʩाɑ įरƅता और मानिसक तनाव का िचũण िकया गया है। वह उन िदनो ंको याद करती है

उसके िलए अस˨ हो जाती है— 

जो अपने िववाह के अनुभव को याद नही ंकर सकता! मœने सुना है

जहाँ जब तक लोग नशे मŐ धुȅ नही ंहो जाते, तब तक िववाह करने का फैसला नही ं

जब आप अपने भीतर के अकेलेपन को थोड़ा-सा सरकाकर िकसी दूसरे को वहाँ आने देते 

इस Ůकार की बातŐ पाũो ंके भीतर गहरे खालीपन को ʩƅ करती हœ, परंतु वे अपने अनुभवो ं

को दूसरो ंके साथ साझा नही ंकर पाते हœ। इस कहानी मŐ ‘धूप’ का Ůतीक आशा और जीवन 
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जो िकसी įरʱे की 

आवʴक होता है। इन पंİƅयो ंमŐ पित की पीड़ा ˙ʼ िदखाई देती है— 

मœ तुʉŐ देखना भी नही ं

सा महसूस करने लगता है, 

तब अकेलापन और अिधक गहरा हो जाता है। यहाँ केवल ʩİƅ अकेला नही ंहोता, बİʋ 

जगत भी छूट जाता है। इसी įरƅ ̾थान को अकेलापन कहा जा 

पनी सूƘ कथा-शैली 

िनमŊल वमाŊ की अȑंत संवेदनशील कहानी है। इसमŐ नाियका के जीवन मŐ 

ʩाɑ įरƅता और मानिसक तनाव का िचũण िकया गया है। वह उन िदनो ंको याद करती है, 

मœने सुना है, कुछ 

तब तक िववाह करने का फैसला नही ं

दूसरे को वहाँ आने देते 

परंतु वे अपने अनुभवो ं

का Ůतीक आशा और जीवन 
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का संकेत देता है। िकंतु पाũ उस धूप को पू

Ůकाश की झलक तो है, परंतु ̾थायी संतोष नही ंहै

“देİखए, कभी-कभी मœ सोचती šँ िक मरने से पहले हममŐ से हर एक को यह छूट िमलनी 

चािहए िक हम अपनी चीर-फाड़ खुद कर सकŐ । अपने अतीत की तहो ंको ɗाज के िछलको ं

की तरह एक-एक करके उतारते जाएँ

िहˣा लेने आ पŠँचŐगे—माँ-बाप

हाथ मŐ रह जाएगी, जो िकसी काम की नही ं

इससे ˙ʼ होता है िक कहानी का अकेलापन केवल सामािजक नही ं

पर भी खरा उतरता है। यह şदय और जीवन के िकसी महȕपूणŊ िहˣे के खो जाने की 

अनुभूित को ʩƅ करता है। 

‘दूसरी दुिनया’ 

िनमŊल वमाŊ की कहानी ‘दूसरी दुिनया

के कारण उȋɄ मानिसक İ̾थित और अज

कहानी मŐ पाũ अपने आसपास के पįरवेश से जुड़े Šए होते Šए भी ˢयं को उससे अलग 

अनुभव करता है। 

कहानी मŐ Ťेता नामक एक बǄी है

दुिनया मŐ रहते Šए भी एक ऐसी मानिस

˝ृितयाँ, कʙनाएँ और संवेदनाएँ िनवास करती हœ। बाद मŐ उसके िपता को नौकरी िमल जाने 

पर Ťेता के िपता उसे अपने पास ले जाते हœ और माँ वही ंअकेली रह जाती है।

‘लवसŊ’ 

‘जलती झाड़ी’ कहानी-संŤह की एकतरफा Ůेम की कहानी

को अˢीकार कर देती है— 
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का संकेत देता है। िकंतु पाũ उस धूप को पूरी तरह Ůाɑ नही ं कर पाते। उनके जीवन मŐ 

परंतु ̾थायी संतोष नही ंहै— 

कभी मœ सोचती šँ िक मरने से पहले हममŐ से हर एक को यह छूट िमलनी 

फाड़ खुद कर सकŐ । अपने अतीत की तहो ंको ɗाज के िछलको ं

करके उतारते जाएँ... आपको हैरानी होगी िक सब लोग अपना

बाप, दोˑ, पित... सारे िछलके दूसरो ंके, आİखर की सूखी डंठल 

जो िकसी काम की नही.ं..” 

इससे ˙ʼ होता है िक कहानी का अकेलापन केवल सामािजक नही,ं बİʋ मनोवैǒािनक ˑर 

पर भी खरा उतरता है। यह şदय और जीवन के िकसी महȕपूणŊ िहˣे के खो जाने की 

दूसरी दुिनया’ आधुिनक मनुˈ के आंतįरक ȪंȪ, अकेलेपन, 

के कारण उȋɄ मानिसक İ̾थित और अजनबीपन का सशƅ िचũ Ůˑुत करती है। इस 

कहानी मŐ पाũ अपने आसपास के पįरवेश से जुड़े Šए होते Šए भी ˢयं को उससे अलग 

कहानी मŐ Ťेता नामक एक बǄी है, िजसकी अपनी अलग ˢɓो ंकी दुिनया है। वह वाˑिवक 

दुिनया मŐ रहते Šए भी एक ऐसी मानिसक दुिनया का िनमाŊण कर लेती है, जहाँ उसकी 

कʙनाएँ और संवेदनाएँ िनवास करती हœ। बाद मŐ उसके िपता को नौकरी िमल जाने 

पर Ťेता के िपता उसे अपने पास ले जाते हœ और माँ वही ंअकेली रह जाती है। 

संŤह की एकतरफा Ůेम की कहानी है, िजसमŐ नाियका िववाह
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री तरह Ůाɑ नही ं कर पाते। उनके जीवन मŐ 

कभी मœ सोचती šँ िक मरने से पहले हममŐ से हर एक को यह छूट िमलनी 

फाड़ खुद कर सकŐ । अपने अतीत की तहो ंको ɗाज के िछलको ं

आपको हैरानी होगी िक सब लोग अपना-अपना 

आİखर की सूखी डंठल 

ǒािनक ˑर 

पर भी खरा उतरता है। यह şदय और जीवन के िकसी महȕपूणŊ िहˣे के खो जाने की 

, बेरोजगारी 

नबीपन का सशƅ िचũ Ůˑुत करती है। इस 

कहानी मŐ पाũ अपने आसपास के पįरवेश से जुड़े Šए होते Šए भी ˢयं को उससे अलग 

िजसकी अपनी अलग ˢɓो ंकी दुिनया है। वह वाˑिवक 

जहाँ उसकी 

कʙनाएँ और संवेदनाएँ िनवास करती हœ। बाद मŐ उसके िपता को नौकरी िमल जाने 

िजसमŐ नाियका िववाह-Ůˑाव 
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“िनंदी... यह गलत है, सच बŠत गलत है

सोचा। नॉट इन दैट वे!” 

इससे पता चलता है िक एक इंसान िकस Ůकार कंुठा से Ůभािवत Šए िबना नही ंरह सकता। 

मधुरेश के अनुसार—“Ůेम की उपİ̾थित यिद जीवन को पूणŊता देती है

अनेक Ůकार की कंुठाएँ भी पैदा करता है।

‘माया दपŊण’ 

िनमŊल वमाŊ की ‘माया दपŊण’ कहानी मŐ यह िदखाने का Ůयास िकया गया है िक नाियका िववाह 

योƶ होने के बावजूद िकस Ůकार अकेलेपन का जीवन 

की मृȑु के बाद दीवान अपनी बेटी के िववाह के िवषय मŐ नही ंसोचकर अपने अजनबीपन के 

बारे मŐ सोचते हœ, िकंतु िपता-पुũी के बीच अभी भी एक दूरी बनी Šई है

“आते-जाते कभी सामने पड़ जाती थी

उसे पहचान पाने मŐ दुिवधा हो रही हो।

आधुिनक मनुˈ का सबसे बड़ा संकट यह है िक वह ˢयं को समझने और अिभʩƅ करने 

मŐ असमथŊ होता जा रहा है। पįरणामˢŝप वह अपने ही भीतर एक दूसरी दुिनया का िनमाŊण 

कर लेता है और वही ंशरण खोजने लगता है।

‘कुȅे की मौत’ 

यह कहानी पाįरवाįरक संबंधो ंके टूटन और घुटन की ओर संकेत करती है। इस कहानी के 

सभी पाũ एक पįरवार का िहˣा होने के बावजूद एक

रखते हœ, जो आधुिनक जीवन की वाˑिवकता को दशाŊता है। यह कहानी अपनो ंमŐ परायेपन

अजनबीपन और संबंधो ंके टूटन की ओर संकेत करती है।

‘वे िदन’ (1964) 
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सच बŠत गलत है, िनंदी। सच, तुम पागल हो। मœने कभी भी ऐसा नही ं

इससे पता चलता है िक एक इंसान िकस Ůकार कंुठा से Ůभािवत Šए िबना नही ंरह सकता। 

Ůेम की उपİ̾थित यिद जीवन को पूणŊता देती है, तो उसका अभाव 

अनेक Ůकार की कंुठाएँ भी पैदा करता है।” 

कहानी मŐ यह िदखाने का Ůयास िकया गया है िक नाियका िववाह 

योƶ होने के बावजूद िकस Ůकार अकेलेपन का जीवन जीने के िलए िववश हो जाती है। पȉी 

की मृȑु के बाद दीवान अपनी बेटी के िववाह के िवषय मŐ नही ंसोचकर अपने अजनबीपन के 

पुũी के बीच अभी भी एक दूरी बनी Šई है— 

जाते कभी सामने पड़ जाती थी, तो देखते भी नही,ं देख भी लेते तो इस तरह से मानो 

उसे पहचान पाने मŐ दुिवधा हो रही हो।” 

आधुिनक मनुˈ का सबसे बड़ा संकट यह है िक वह ˢयं को समझने और अिभʩƅ करने 

मŐ असमथŊ होता जा रहा है। पįरणामˢŝप वह अपने ही भीतर एक दूसरी दुिनया का िनमाŊण 

कर लेता है और वही ंशरण खोजने लगता है। 

यह कहानी पाįरवाįरक संबंधो ंके टूटन और घुटन की ओर संकेत करती है। इस कहानी के 

सभी पाũ एक पįरवार का िहˣा होने के बावजूद एक-दूसरे के Ůित नफरत या घृणा का भाव 

जो आधुिनक जीवन की वाˑिवकता को दशाŊता है। यह कहानी अपनो ंमŐ परायेपन

और संबंधो ंके टूटन की ओर संकेत करती है। 

Volume1 | Issue1 | January 2025 

Page | 1274  

                                                                                      

तुम पागल हो। मœने कभी भी ऐसा नही ं

इससे पता चलता है िक एक इंसान िकस Ůकार कंुठा से Ůभािवत Šए िबना नही ंरह सकता। 

तो उसका अभाव 

कहानी मŐ यह िदखाने का Ůयास िकया गया है िक नाियका िववाह 

जीने के िलए िववश हो जाती है। पȉी 

की मृȑु के बाद दीवान अपनी बेटी के िववाह के िवषय मŐ नही ंसोचकर अपने अजनबीपन के 

तरह से मानो 

आधुिनक मनुˈ का सबसे बड़ा संकट यह है िक वह ˢयं को समझने और अिभʩƅ करने 

मŐ असमथŊ होता जा रहा है। पįरणामˢŝप वह अपने ही भीतर एक दूसरी दुिनया का िनमाŊण 

यह कहानी पाįरवाįरक संबंधो ंके टूटन और घुटन की ओर संकेत करती है। इस कहानी के 

दूसरे के Ůित नफरत या घृणा का भाव 

जो आधुिनक जीवन की वाˑिवकता को दशाŊता है। यह कहानी अपनो ंमŐ परायेपन, 
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‘वे िदन’ िनमŊल वमाŊ का उपɊास है

मातृभूिम से अलग होने की पीड़ा

˝ृितयो ंकी उथल-पुथल को दशाŊ

का मािमŊक िचũण िकया गया है।

यह अपįरभािषत Ůेम-कहानी आधुिनक जीवन के अकेलेपन

संबंधो ंकी जिटलता को Ůˑुत करती है। इसके Ůमुख पाũ रायन

अकेलेपन के साथ जीवन जी रहे हœ।

‘लंदन की एक रात’ 

िनमŊल वमाŊ के सािहȑ मŐ िवदेशी पįरवेश की झलक िदखाई देती है। 

कहानी इसका उǽृʼ उदाहरण है। कहानी मŐ तीन ऐसे ʩİƅयो ं की मानिसक İ̾थित का 

िचũण है, जो अपने देश और संˋृित से दूर रहकर िवदेशी 

भटकते हœ— 

“कल पंūह िमनट पहले आ जाना। अगर कुछ लोग नही ंआए

पहले से ही बीस-पǄीस युवको ंकी भीड़ थी।

इस Ůकार की İ̾थित ʩİƅ को दयनीय और भावनाȏक ŝप से अकेला बना देती है। उसे 

अपने आसपास की दुिनया मŐ अपनापन नही ं िमलता। भाषा

िभɄता उसे और अिधक अलग-

“इस कहानी मŐ लंदन की िठठुरती रात है

अजनबीपन की अनुभूित भी है, 

का और इन सबसे अलग रंगभेद का अहसास भी है।

यह कहानी िसȠ करती है िक अकेलापन केवल ʩİƅ और समाज के बीच की दूरी नही ंहै

बİʋ संˋृित और पहचान के संकट से भी उȋɄ होता है।
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िनमŊल वमाŊ का उपɊास है, िजसमŐ लंदन मŐ रहने वाले एक भारतीय छाũ के माȯम से 

मातृभूिम से अलग होने की पीड़ा, Ůवासी जीवन, मानवीय संबंधो ंकी जिटलता, खालीपन और 

पुथल को दशाŊया गया है। इसमŐ छुिǥयो ंके खालीपन और शहरो ंकी गिलयो ं

का मािमŊक िचũण िकया गया है। 

कहानी आधुिनक जीवन के अकेलेपन, Ůवासी जीवन तथा मानवीय 

संबंधो ंकी जिटलता को Ůˑुत करती है। इसके Ůमुख पाũ रायन, इंदी और माįरया मुƥतः  

के साथ जीवन जी रहे हœ। 

िनमŊल वमाŊ के सािहȑ मŐ िवदेशी पįरवेश की झलक िदखाई देती है। ‘लंदन की एक रात

कहानी इसका उǽृʼ उदाहरण है। कहानी मŐ तीन ऐसे ʩİƅयो ं की मानिसक İ̾थित का 

जो अपने देश और संˋृित से दूर रहकर िवदेशी भूिम पर रोजगार की तलाश मŐ 

कल पंūह िमनट पहले आ जाना। अगर कुछ लोग नही ंआए, तो तुʉŐ ले िलया जाएगा

पǄीस युवको ंकी भीड़ थी।” 

इस Ůकार की İ̾थित ʩİƅ को दयनीय और भावनाȏक ŝप से अकेला बना देती है। उसे 

दुिनया मŐ अपनापन नही ं िमलता। भाषा, संˋृित और जीवन-

-थलग कर देती है। 

इस कहानी मŐ लंदन की िठठुरती रात है, डर है, आतंक है, बेकारी है, अलावा इसके 

, भूख है, तलब है—िसगरेट पीने की, दुख है, लड़की को न पा

का और इन सबसे अलग रंगभेद का अहसास भी है।” 

यह कहानी िसȠ करती है िक अकेलापन केवल ʩİƅ और समाज के बीच की दूरी नही ंहै

बİʋ संˋृित और पहचान के संकट से भी उȋɄ होता है। 
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िजसमŐ लंदन मŐ रहने वाले एक भारतीय छाũ के माȯम से 

खालीपन और 

या गया है। इसमŐ छुिǥयो ंके खालीपन और शहरो ंकी गिलयो ं

Ůवासी जीवन तथा मानवीय 

इंदी और माįरया मुƥतः  

लंदन की एक रात’ 

कहानी इसका उǽृʼ उदाहरण है। कहानी मŐ तीन ऐसे ʩİƅयो ं की मानिसक İ̾थित का 

भूिम पर रोजगार की तलाश मŐ 

तो तुʉŐ ले िलया जाएगा... वहाँ 

इस Ůकार की İ̾थित ʩİƅ को दयनीय और भावनाȏक ŝप से अकेला बना देती है। उसे 

-पȠित की 

अलावा इसके 

लड़की को न पाने 

यह कहानी िसȠ करती है िक अकेलापन केवल ʩİƅ और समाज के बीच की दूरी नही ंहै, 
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‘बीच बहस मŐ’ (1973) 

िनमŊल वमाŊ की इस कहानी को पढ़ने से ǒात होता है िक ʩ

वाˑव मŐ झठू का नकाब पहने Šए उस खोखले įरʱे की पहचान है। इसमŐ तीन पाũ हœ

माता, िपता और पुũ। इनके įरʱो ंके बीच वह सʃान

भारतीय परंपरा मŐ आदशŊ माना जाता है। सभी केवल िदखावा कर रहे हœ

“उसके बǄे अपने िपता के आने की उसी तरह ŮतीƗा कर रहे होगें

जाने की।” 

कहानी मŐ पȉी अपने पित के बारे मŐ सोचती है

“मरते के साथ कोई नही ंमरता।

‘िजंदगी यहाँ और वहाँ’ (कʫे

‘िजंदगी यहाँ और वहाँ’ वमाŊजी की उन कहािनयो ंमŐ से है

İ̾थितयो ं के बीच फँसा Šआ िदखाई देता है। कहानी का पाũ वतŊमान और अतीत के बीच 

झलूता रहता है। वह न तो पूरी तरह वतŊमान को ˢीकार कर पाता है और न ही अतीत से मुƅ 

हो पाता है। 

इराज जब फैटी से कहती है— 

“मœ तुमसे Ǜादा भाƶवान šँ... मœ अपना घर कभी भी छोड़ सकती šँ।

यह घटना दोनो ंके मन मŐ अलगाव को उȋɄ कर देती है। दोनो ंअलग होना चाहते हœ

“एक बार दोनो ंने एक इǅा ʩƅ की

यह ȪंȪ उसके भीतर गहरी बेचैनी और

यह िवशेषता है िक वे अपने जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान बाहरी दुिनया मŐ नही ंखोजते
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िनमŊल वमाŊ की इस कहानी को पढ़ने से ǒात होता है िक ʩİƅ िजसे सुख कहता है

वाˑव मŐ झठू का नकाब पहने Šए उस खोखले įरʱे की पहचान है। इसमŐ तीन पाũ हœ

िपता और पुũ। इनके įरʱो ंके बीच वह सʃान, अपनापन और Ůेम का अभाव है

भारतीय परंपरा मŐ आदशŊ माना जाता है। सभी केवल िदखावा कर रहे हœ— 

उसके बǄे अपने िपता के आने की उसी तरह ŮतीƗा कर रहे होगें, जैसे वह अपने िपता के 

कहानी मŐ पȉी अपने पित के बारे मŐ सोचती है— 

मरते के साथ कोई नही ंमरता।” 

कʫे और कालापानी कहानी-संŤह, 1983) 

जी की उन कहािनयो ंमŐ से है, जहाँ ʩİƅ दो अलग-अलग जीवन 

İ̾थितयो ं के बीच फँसा Šआ िदखाई देता है। कहानी का पाũ वतŊमान और अतीत के बीच 

झलूता रहता है। वह न तो पूरी तरह वतŊमान को ˢीकार कर पाता है और न ही अतीत से मुƅ 

 

मœ अपना घर कभी भी छोड़ सकती šँ।” 

यह घटना दोनो ंके मन मŐ अलगाव को उȋɄ कर देती है। दोनो ंअलग होना चाहते हœ

एक बार दोनो ंने एक इǅा ʩƅ की, वह थी एक-दूसरे से अलग होने की।” 

यह ȪंȪ उसके भीतर गहरी बेचैनी और अकेलेपन को जɉ देता है। िनमŊल वमाŊ के पाũो ंकी 

यह िवशेषता है िक वे अपने जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान बाहरी दुिनया मŐ नही ंखोजते

Volume1 | Issue1 | January 2025 

Page | 1276  

                                                                                      

İƅ िजसे सुख कहता है, वह 

वाˑव मŐ झठू का नकाब पहने Šए उस खोखले įरʱे की पहचान है। इसमŐ तीन पाũ हœ—

अपनापन और Ůेम का अभाव है, जो 

जैसे वह अपने िपता के 

अलग जीवन 

İ̾थितयो ं के बीच फँसा Šआ िदखाई देता है। कहानी का पाũ वतŊमान और अतीत के बीच 

झलूता रहता है। वह न तो पूरी तरह वतŊमान को ˢीकार कर पाता है और न ही अतीत से मुƅ 

यह घटना दोनो ंके मन मŐ अलगाव को उȋɄ कर देती है। दोनो ंअलग होना चाहते हœ— 

अकेलेपन को जɉ देता है। िनमŊल वमाŊ के पाũो ंकी 

यह िवशेषता है िक वे अपने जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान बाहरी दुिनया मŐ नही ंखोजते, 
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बİʋ ˢयं के भीतर खोजने का Ůयास करते हœ। इसी ŮिŢया मŐ उनका अकेलापन और भी 

तीŴ हो जाता है। 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ अकेलेपन

1. संबंधो ंका िवघटन 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ अिधकांश पाũ टूटते Šए संबंधो ं से गुजरते हœ। Ůेम

पाįरवाįरक संबंधो ंमŐ पहले जैसी आȏीयता नही ंरह गई है। पįरणामˢŝप ʩİƅ ˢयं को 

अकेला महसूस करने लगता है।

2. संवादहीनता 

िनमŊल वमाŊ के पाũ संवादहीनता के िशकार हœ

अिधक बोलते नही,ं परंतु भीतर बŠत कुछ सहते हœ। उनकी चुɔी उनकी कमजोरी नही ं

उनके जीवनानुभव की गंभीरता को ʩƅ करती है। यही कारण है िक उनके पाũ पा

लंबे समय तक याद रहते हœ। 

“पįरंदे” की लितका, “एक िचथड़ा सुख

पाũ इस भीतरी तनाव के उदाहरण हœ। इनके अनुभव यह िदखाते हœ िक अकेलापन बाहर से 

थोपा Šआ नही,ं बİʋ भीतर धीरे

संवाद की कमी और खोने के भय से पोिषत होता है।

3. ˝ृितयो ंका बोझ और अकेलापन

िनमŊल वमाŊ के पाũ वतŊमान से अिधक अतीत मŐ जीते हœ। वे पुरानी ˝ृितयो ंसे मुƅ नही ंहो 

पाते। यही ˝ृितयाँ मनुˈ को एक ओर अतीत की पुनः  याद िदलाती हœ

वतŊमान की įरƅता से मुƅ भी नही ंहो पाता। पįरणामˢŝप वह एक ऐसे मानिसक घेरे मŐ 

बंद हो जाता है, जो उसके वतŊमान जीवन को Ůभािवत कर उसे अकेला बना देता है।
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बİʋ ˢयं के भीतर खोजने का Ůयास करते हœ। इसी ŮिŢया मŐ उनका अकेलापन और भी 

अकेलेपन के Ůमुख कारण 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ंमŐ अिधकांश पाũ टूटते Šए संबंधो ं से गुजरते हœ। Ůेम, िमũता और 

पाįरवाįरक संबंधो ंमŐ पहले जैसी आȏीयता नही ंरह गई है। पįरणामˢŝप ʩİƅ ˢयं को 

अकेला महसूस करने लगता है। 

िनमŊल वमाŊ के पाũ संवादहीनता के िशकार हœ, जो उनके अकेलेपन को और बढ़ा देती है। वे 

परंतु भीतर बŠत कुछ सहते हœ। उनकी चुɔी उनकी कमजोरी नही ं

उनके जीवनानुभव की गंभीरता को ʩƅ करती है। यही कारण है िक उनके पाũ पा

एक िचथड़ा सुख” का ˝ृित-Ťˑ मन और “एक िदन का मेहमान

पाũ इस भीतरी तनाव के उदाहरण हœ। इनके अनुभव यह िदखाते हœ िक अकेलापन बाहर से 

बİʋ भीतर धीरे-धीरे जमने वाला भाव है। यह भाव संबंधो ं की अपूणŊता

संवाद की कमी और खोने के भय से पोिषत होता है। 

अकेलापन 

िनमŊल वमाŊ के पाũ वतŊमान से अिधक अतीत मŐ जीते हœ। वे पुरानी ˝ृितयो ं से मुƅ नही ंहो 

पाते। यही ˝ृितयाँ मनुˈ को एक ओर अतीत की पुनः  याद िदलाती हœ, वही ंदूसरी ओर वह 

वतŊमान की įरƅता से मुƅ भी नही ंहो पाता। पįरणामˢŝप वह एक ऐसे मानिसक घेरे मŐ 

जो उसके वतŊमान जीवन को Ůभािवत कर उसे अकेला बना देता है।
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बİʋ ˢयं के भीतर खोजने का Ůयास करते हœ। इसी ŮिŢया मŐ उनका अकेलापन और भी 

िमũता और 

पाįरवाįरक संबंधो ंमŐ पहले जैसी आȏीयता नही ंरह गई है। पįरणामˢŝप ʩİƅ ˢयं को 

जो उनके अकेलेपन को और बढ़ा देती है। वे 

परंतु भीतर बŠत कुछ सहते हœ। उनकी चुɔी उनकी कमजोरी नही,ं बİʋ 

उनके जीवनानुभव की गंभीरता को ʩƅ करती है। यही कारण है िक उनके पाũ पाठक को 

एक िदन का मेहमान” के 

पाũ इस भीतरी तनाव के उदाहरण हœ। इनके अनुभव यह िदखाते हœ िक अकेलापन बाहर से 

की अपूणŊता, 

िनमŊल वमाŊ के पाũ वतŊमान से अिधक अतीत मŐ जीते हœ। वे पुरानी ˝ृितयो ंसे मुƅ नही ंहो 

दूसरी ओर वह 

वतŊमान की įरƅता से मुƅ भी नही ंहो पाता। पįरणामˢŝप वह एक ऐसे मानिसक घेरे मŐ 

जो उसके वतŊमान जीवन को Ůभािवत कर उसे अकेला बना देता है। 
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4. अİˑȕगत संकट 

उनकी कहािनयो ंमŐ ʩİƅ अपने जीवन के अथŊ को लेकर िचंितत रहता 

करता है—मœ कौन šँ? मेरा जीवन िकसिलए है

देते हœ। 

5. आधुिनक जीवन की यांिũकता

शहरी जीवन, Ůित˙धाŊ और भौितकता ने मानवीय संबंधो ंको कमजोर कर िदया है। ʩİƅ 

दूसरो ंके बीच रहकर भी भावनाȏ

6. सांˋृितक िव̾थापन 

िवदेशी पįरवेश मŐ रहने वाले पाũ अपनी जड़ो ंसे कट जाते हœ। यह İ̾थित उɎŐ गहरे अकेलेपन 

की ओर ले जाती है। 

अकेलेपन की अिभʩİƅ के 

1. सांकेितकता/Ůतीक-िबंब 

िनमŊल वमाŊ ने Ůतीको ं का अȑं

सड़क, ˝ृित, सूना कमरा, याũा और लौटना आिद Ůतीक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को ʩƅ 

करते हœ। ये Ůतीक केवल ̊ʴ नही ंरचते

से अकेलेपन का अनुभव अिधक मूतŊ और गहरा हो जाता है।

2. मौन का Ůयोग 

उनकी कहािनयो ंमŐ पाũ अनकहे शɨो ंके माȯम से बŠत कुछ ʩƅ करते हœ। उनका मौन 

अȑंत अथŊपूणŊ होता है। यह मौन अकेलेपन की अिभʩİƅ का महȕपूणŊ माȯम बन जाता 

है। उनकी भाषा मŐ कोमलता और ठहराव िदखाई दे
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उनकी कहािनयो ंमŐ ʩİƅ अपने जीवन के अथŊ को लेकर िचंितत रहता है। वह ˢयं से Ůʲ 

मेरा जीवन िकसिलए है? ऐसे Ůʲ उसे भीतर से बेचैन और अकेला बना 

यांिũकता 

Ůित˙धाŊ और भौितकता ने मानवीय संबंधो ंको कमजोर कर िदया है। ʩİƅ 

दूसरो ंके बीच रहकर भी भावनाȏक ŝप से अलग-थलग पड़ जाता है। 

िवदेशी पįरवेश मŐ रहने वाले पाũ अपनी जड़ो ंसे कट जाते हœ। यह İ̾थित उɎŐ गहरे अकेलेपन 

 िशʙगत आयाम 

िनमŊल वमाŊ ने Ůतीको ं का अȑंत Ůभावशाली Ůयोग िकया है। पįरंदे, धूप, İखड़की

याũा और लौटना आिद Ůतीक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को ʩƅ 

करते हœ। ये Ůतीक केवल ̊ʴ नही ंरचते, बİʋ भाव की संरचना भी बनाते हœ। इनके माȯम 

क मूतŊ और गहरा हो जाता है। 

उनकी कहािनयो ंमŐ पाũ अनकहे शɨो ंके माȯम से बŠत कुछ ʩƅ करते हœ। उनका मौन 

अȑंत अथŊपूणŊ होता है। यह मौन अकेलेपन की अिभʩİƅ का महȕपूणŊ माȯम बन जाता 

है। उनकी भाषा मŐ कोमलता और ठहराव िदखाई देता है। 
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है। वह ˢयं से Ůʲ 

ऐसे Ůʲ उसे भीतर से बेचैन और अकेला बना 

Ůित˙धाŊ और भौितकता ने मानवीय संबंधो ंको कमजोर कर िदया है। ʩİƅ 

िवदेशी पįरवेश मŐ रहने वाले पाũ अपनी जड़ो ंसे कट जाते हœ। यह İ̾थित उɎŐ गहरे अकेलेपन 

İखड़की, बाįरश, 

याũा और लौटना आिद Ůतीक पाũो ंकी मानिसक İ̾थित को ʩƅ 

बİʋ भाव की संरचना भी बनाते हœ। इनके माȯम 

उनकी कहािनयो ंमŐ पाũ अनकहे शɨो ंके माȯम से बŠत कुछ ʩƅ करते हœ। उनका मौन 

अȑंत अथŊपूणŊ होता है। यह मौन अकेलेपन की अिभʩİƅ का महȕपूणŊ माȯम बन जाता 
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3. ˝ृित तकनीक 

˝ृितयाँ िनमŊल वमाŊ के कथा-संसार का अिभɄ अंग हœ। पाũ बार

उसी के माȯम से अपने वतŊमान को समझने का Ůयास करते हœ।

4. मनोवैǒािनक िचũण 

िनमŊल वमाŊ बाहरी घटनाओ ंकी अपेƗा पाũो ंकी मानिसक अव̾था

हœ। यही कारण है िक उनकी कहािनयाँ अȑंत संवेदनशील और Ůभावशाली बन जाती हœ।

5. वातावरण की भूिमका 

उनकी कहािनयो ं मŐ वातावरण केवल पृʿभूिम नही ं होता

िवˑार बन जाता है। धंुध, वषाŊ

करते हœ तथा पाठको ंको एक अलग संसार मŐ िवचरण करने के िलए Ůेįरत करते हœ।

अȯयन से Ůाɑ िनʺषŊ 

1. अकेलापन आधुिनक जीवन की एक अिनवायŊ İ̾थित के ŝप मŐ िचिũत Šआ है

ʩİƅ न चाहते Šए भी जीवन मŐ महसूस करता है।

2. आज के समय मŐ संवादहीनता और संबंधो ंका िवघटन अकेलेपन के Ůमुख कारण हœ।

3. िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ आधुिनक मनुˈ की मानिसक ũासदी

अİˑȕगत बोध का सजीव दˑावेज Ůˑुत करती हœ।

िनʺषŊ 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ं मŐ अकेलापन आधुिनक मनुˈ की सबसे Ůामािणक मानिसक 

अव̾था के ŝप मŐ सामने आता है। Ůȑेक ʩİƅ के जीवन मŐ यह अकेलापन िकसी न िकसी 
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संसार का अिभɄ अंग हœ। पाũ बार-बार अतीत मŐ लौटते हœ और 

उसी के माȯम से अपने वतŊमान को समझने का Ůयास करते हœ। 

िनमŊल वमाŊ बाहरी घटनाओ ंकी अपेƗा पाũो ंकी मानिसक अव̾थाओ ंका अिधक िचũण करते 

हœ। यही कारण है िक उनकी कहािनयाँ अȑंत संवेदनशील और Ůभावशाली बन जाती हœ।

उनकी कहािनयो ं मŐ वातावरण केवल पृʿभूिम नही ं होता, बİʋ पाũो ं की मनः İ̾थित का 

वषाŊ, सɄाटा, पहाड़ और अंधेरा अकेलेपन की अनुभूित को गहरा 

करते हœ तथा पाठको ंको एक अलग संसार मŐ िवचरण करने के िलए Ůेįरत करते हœ। 

अकेलापन आधुिनक जीवन की एक अिनवायŊ İ̾थित के ŝप मŐ िचिũत Šआ है

ʩİƅ न चाहते Šए भी जीवन मŐ महसूस करता है। 

आज के समय मŐ संवादहीनता और संबंधो ंका िवघटन अकेलेपन के Ůमुख कारण हœ।

िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ आधुिनक मनुˈ की मानिसक ũासदी, ˝ृित और 

अİˑȕगत बोध का सजीव दˑावेज Ůˑुत करती हœ। 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ं मŐ अकेलापन आधुिनक मनुˈ की सबसे Ůामािणक मानिसक 

अव̾था के ŝप मŐ सामने आता है। Ůȑेक ʩİƅ के जीवन मŐ यह अकेलापन िकसी न िकसी 
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बार अतीत मŐ लौटते हœ और 

ओ ंका अिधक िचũण करते 

हœ। यही कारण है िक उनकी कहािनयाँ अȑंत संवेदनशील और Ůभावशाली बन जाती हœ। 

बİʋ पाũो ं की मनः İ̾थित का 

धेरा अकेलेपन की अनुभूित को गहरा 

 

अकेलापन आधुिनक जीवन की एक अिनवायŊ İ̾थित के ŝप मŐ िचिũत Šआ है, िजसे 

आज के समय मŐ संवादहीनता और संबंधो ंका िवघटन अकेलेपन के Ůमुख कारण हœ। 

˝ृित और 

 

िनमŊल वमाŊ की कहािनयो ं मŐ अकेलापन आधुिनक मनुˈ की सबसे Ůामािणक मानिसक 

अव̾था के ŝप मŐ सामने आता है। Ůȑेक ʩİƅ के जीवन मŐ यह अकेलापन िकसी न िकसी 
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ŝप मŐ िवȨमान रहता है। यह जीवन का एक ऐसा िहˣा है

पीड़ा, संबंधो ंकी अपूणŊता और अİˑȕगत असुरƗा से िनिमŊत होता है।

उनकी कहािनयाँ यह िसखाती हœ िक मनुˈ केवल बाहर से नही ं

सकता है। यही उनकी कथा-̊िʼ की सबसे बड़ी िवशेषता है।

समŤ ŝप से कहा जाए तो िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ अकेलेपन की सूƘ

का सृजन करती हœ। उनके पाũ बाहर से साधारण िदखाई देते हœ

िलए चलते हœ, िजसमŐ ˝ृित, मौन

उस सǄाई को सामने लाता है, 

िछपा िदया जाता है। 

उनकी रचनाएँ अनुभूित-कŐ िūत हœ। उनके यहाँ कहानी केवल कथा नही ं

मनोवैǒािनक और दाशŊिनक अनुभव बन जाती है। अकेलापन उनके लेखन मŐ केवल िवषय 

नही,ं बİʋ ̊िʼ है। यही ̊िʼ उनके समूचे सािहȑ को गहराई

करती है। 
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ŝप मŐ िवȨमान रहता है। यह जीवन का एक ऐसा िहˣा है, जो सामािजक दूरी, 

की अपूणŊता और अİˑȕगत असुरƗा से िनिमŊत होता है। 

उनकी कहािनयाँ यह िसखाती हœ िक मनुˈ केवल बाहर से नही,ं बİʋ भीतर से भी अकेला हो 

̊िʼ की सबसे बड़ी िवशेषता है। 

समŤ ŝप से कहा जाए तो िनमŊल वमाŊ की कहािनयाँ अकेलेपन की सूƘ और गहन दुिनया 

का सृजन करती हœ। उनके पाũ बाहर से साधारण िदखाई देते हœ, िकंतु भीतर एक ऐसा संसार 

मौन, िवछोह और असुरƗा िनरंतर सिŢय रहते हœ। यह मनुˈ की 

, िजसे अƛर औपचाįरक संबंधो ंऔर सामािजक शोर के पीछे 

कŐ िūत हœ। उनके यहाँ कहानी केवल कथा नही,ं बİʋ एक 

मनोवैǒािनक और दाशŊिनक अनुभव बन जाती है। अकेलापन उनके लेखन मŐ केवल िवषय 

बİʋ ̊िʼ है। यही ̊िʼ उनके समूचे सािहȑ को गहराई, संवेदना और ̾थाियȕ Ůदान 

पįरंदे। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन।  

जलती झाड़ी। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन।  

िपछली गिमŊयो  ंमŐ। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन। 

बीच बहस मŐ। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन।  

कʫे और कालापानी। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन। 

कहानी: नई कहानी। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन। 

(2016)। िहंदी सािहȑ और संवेदना। नई िदʟी

र (2018)। नई कहानी की भूिमका। नई िदʟी: लोकभारती 

Volume1 | Issue1 | January 2025 

Page | 1280  

                                                                                      

, ˝ृित की 

बİʋ भीतर से भी अकेला हो 

 और गहन दुिनया 

िकंतु भीतर एक ऐसा संसार 

िवछोह और असुरƗा िनरंतर सिŢय रहते हœ। यह मनुˈ की 

शोर के पीछे 

बİʋ एक 

मनोवैǒािनक और दाशŊिनक अनुभव बन जाती है। अकेलापन उनके लेखन मŐ केवल िवषय 

ियȕ Ůदान 

राजकमल Ůकाशन।  

राजकमल Ůकाशन।  

राजकमल Ůकाशन।  

। नई िदʟी: वाणी 

लोकभारती 



   
 
The Chitransh Academic & Research
 

                                                                                                                          
 
 

9. यादव, राजŐū (2017)। कहानी

10. वाजपेयी, अशोक (2019)। 

राजकमल Ůकाशन।  

11. चतुवőदी, जगदीʷर (2018)। 

वाणी Ůकाशन।  

12. ŵीवाˑव, परमानंद (2015)। 

Ůकाशन।  

13. िसंह, बǄन (2016)। आधुिनक

Ůकाशन।  

14. वमाŊ, िनमŊल। पįरंदे। नई िदʟी

15. वमाŊ, िनमŊल। एक िचथड़ा

16. वमाŊ, िनमŊल। एक िदन

17. शुƑ, रामचंū। िहंदी सािहȑ

18. वमाŊ, िनमŊल। लंदन की

19. मधुरेश। िहंदी कहानी

20. वमाŊ, िनमŊल। िनमŊल वमाŊ

21. मैũेय, पु˃ा। पįरंदे: िनयित

 

The Chitransh Academic & Research       Volume1 | Issue1 | January 

                                                                                                                         Page | 

                                                                                      

कहानी ˢŝप और संवेदना। नई िदʟी: अƗर Ůकाशन। 

(2019)। िनमŊल वमाŊ: सृजन और िचंतन। नई िदʟी

(2018)। आधुिनक िहंदी सािहȑ और िवमशŊ। नई िदʟी

(2015)। समकालीन िहंदी कहानी। नई िदʟी: 

आधुिनक िहंदी आलोचना के बीज शɨ। नई िदʟी

। नई िदʟी: राजकमल Ůकाशन।  

िचथड़ा सुख। नई िदʟी: वाणी Ůकाशन।  

िदन का मेहमान।  

सािहȑ का इितहास।  

की एक रात।  

कहानी और संवेदना।  

वमाŊ की कहािनयाँ : सृजन और िचंतन।  

िनयित का अँधेरा और उजाले की तलाश। 

Volume1 | Issue1 | January 2025 

Page | 1281  

                                                                                      

अƗर Ůकाशन।  

। नई िदʟी: 

। नई िदʟी: 

: राजकमल 

। नई िदʟी: वाणी 


