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Lkakjk'k % 

izLrqr ’kks/k dk mís'; cwUnh ftys dh xzkeh.k ,oa ’kgjh 

{ks= dh f’kf{kdkvksa ds e/; jkuh y{ehckbZ vkRej{kk 

izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k dk v/;;u djuk gSA 

v/;;u gsrq LofufeZr izR;{khdj.k iz’ukoyh dk mi;ksx 

fd;k x;k rFkk izkIr vkadM+ks dk fo’ky"k.k izfr’kr fof/k 

}kjk fd;k x;kA izLrqr v/;;u cwUnh ftys dh 400 

Nk=kvksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u ds fu"d"kksZa ls Kkr gqvk 

fd vf/kdka’k f’kf{kdk,¡ jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k 

dks ckfydkvks esa vkRefoÜokl] lqj{kk&tkx:rk] 

vkRefuHkZjrk ,oa lkgl ds fodkl gsrq izHkkoh ekurh gSA 

lkFk gh] izf’k{k.k ds lapkyu esa lalk/kuksa dh miyC/krk] 

le;&izca/ku rFkk O;oLFkkxr pqukSfr;ksa dh vksj Hkh ladsr 

fd;k x;kA fu"d"kZr% f’kf{kdkvksa ds vuqlkj ;g izf’k{k.k 

ckfydkvksa ds l’kfädj.k ,oa lqj{kk&cks/k dks lqn`<+ djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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izLrkouk  

f’k{kk mís'; dsoy KkuktZu rd lhfer ugha gS] cfYd O;fäRo ds lokZaxh.k fodkl] 

vkRefo’okl] vkRefuHkZjrk rFkk thouksi;ksxh dkS’kyksa dk fodkl Hkh gSA orZeku lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa ckfydkvksa dh lqj{kk ,d egRoiw.kZ fpark dk fo"k; cu x;k gSA ,slh fLFkfr 

esa ckfydkvksa dks vkRej{kk laca/kh dkS’kyksa ls l’kä cukuk le; dh vko’;drk gSA blh 

mís'; dh iwrhZ ds fy, fo|ky;ksa esa jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k dk;ZØe lapkfyr 

fd;k tk jgk gSA 

;g izf’k{k.k ckfydkvksa dks fofHké ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dh lqj{kk djus] vkRefo’okl 

fodflr djus rFkk lkgliwoZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrk gSA 

fo|ky; Lrj ij bl dk;ZØe ds izHkkoh fØ;kUo; esa f’kf{kdkvksa dh Hkwfedk dk vR;ar 

egRoiw.kZ gksrh gSA f’kf{kdk,¡ u dsoy izf’k{k.k ds izfr f’kf{kdkvksa ds izR;{khdj.k dk 

v/;;u fo"k; egRo j[krk gSA  

izLrqr v/;;u cwUnh ftys ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa dh f’kf{kdkvksa ds e/; jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr muds izR;{khdj.k dks le>us dk iz;kl gSA blls izf’k{k.k 

dk;ZØe dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA   

mís'; %  

1 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds vk/kkj ij jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr f’kf{kdkvksa 

ds izR;{khdj.k dk v/;;u djuk 

'kks/k ifjsYiuk,¡ 

 izLrqr ’kks/k dh ifjsYiuk,¡ vxzkafdr gSa&   

1- cwUnh ftys ds xkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf'k{k.k 

ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 
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2 -cwUnh CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf'k{k.k 

ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 

3  rkysM+k CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ vkRej{kk 

izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA   

4 uSuoka CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ vkRej{kk 

izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 

 

'kks/k fof/k & izLrqr ’kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

iznÙkksa dh izd`fr 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa iznÙkksa dh izd`fr ek=kRed gSA 

v/;;u ds pj &  izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr pj gSA 

   1 Lora= pj & 

• CykWd LRkj %& cwUnh ftys es fofHkUu CykWd tSls& rkysM+k] fgaMksyh] uSuoka] cwUnhA 

• HkkSxksfyd {ks= %& xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;A 

2 vkfJr pj & 1 jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr f’kf{kdkvksa dk izR;{khdj.k 

iznÙkksa dk L=ksr & izLrqr v/;;u esa izkFkfed L=ksrksa dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr v/;;u 

esa izkFkfed L=ksr ds varxZr jktLFkku jkT; ds cwUnh fty dss xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= esa 

fLFkr jktdh; fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] ftUgksaus jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf’k{k.k izkIr fd;k gSA   
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tula[;k & izLrqr esa tula[;k ds :i esa cwUnh ftys ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= esa fLFkr 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr f’kf{kdkvksa dks fy;k x;kA 

'kks/k U;kn'kZ&izLrqr 'kks/k v/;;u esa cwUnh ftys ds ikWp CykWd & cwUnh] rkysM+k] fgaM+ksyh] 

uSuoka] ds'kojk;ikVu dks U;kn'kZ ds :Ik esa dk p;u fd;k x;kA izR;sd CykWd ls xzkeh.k 

o ’kgjh {ks= esa fLFkr fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA dqy 80 f’kf{kdkvksa rFkk laiw.kZ 

v/;;u gsrq 400 Nk=kvksa dk p;u gsrq fd;k x;kA v/;;u gsrq mUgha f’kf{kdkvksa dk 

p;u fd;k x;k ftUgksaus jkuh y{ehckbZZ vkRej{kk izf'k{k.k izkIr fd;k gSA  

’kks/k midj.k & izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds ladyu gsrq LofufeZr iz’ukoyh dk mi;ksx 

fd;k x;kA iz’ukoyh dk fuekZ.k ’kks/k ds mís'; dks /;ku esa j[krs gq, fd;k x;k] rkfd 

jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds 

izR;{khdj.k dk vkdyu fd;k tk ldsA iz’ukoyh ljy ,oa Li"V Hkk"kk esa rS;kj fd xbZ 

rFkk bldh fo"k;&oLrq dh oS/krk lqfuf’pr djus ds fy, fo’ks"kKksasa ls ijke’kZ fy;k x;kA 

izR;sd dFku ds fy, lger] rVLFk ,oa vlgr fodYi iznku fd, x,] vkadM+ksa dk 

izfr’kr foÜys"k.k fd;k x;kA bl izdkj iz’ukoyh v/;;u ds fy, ,d mi;qä ,oa lqn`<+ 

’kks/k midj.k fl} gqbZA 

vkadM+ksa dk foÜys"k.k & 

ifjdYiuk &  1  cwUnh ftys ds xkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 

rkfydk la[;k 1-0 fcUnw ftys ds {ks=okj f’kf{kdkvksa  dk jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf'k{k.k 

ds izfr izR;{khdj.k   

{ks=okj dqy Lkger rVLFk vlger 

xzkeh.k 200 83-87 1-40 15-8 

’kgjh 200 83-85 1-25 14-90 
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mijksä rkfydk la[;k 1-0 esa cwUnh ftys CykWd esa xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa 

ds vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k dks iznf’kZr fd;k x;k gSA rkfydk ls Li"V 

gksrk gS fd xzzkeh.k {ks= dh 83-87 izfr’kr f’kf{kdkvksa us ldkjkRed lgefr O;ä dh] 

tcfd 1-40 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk izfrfdz;k nh ,oa 15-8 izfr’kr f’kf{kdkvksa us 

vlgefr O;ä dhA 

blh izdkj ’kgjh {ks= dh yxHkx 83-85 izfr’kr f’kf{kdkvksa us lgefr izdV dh] 1-25 

izfr’kr rVLFk jgha rFkk 14-90 izfr’kr f’kf{kdkvksa us vlgefr O;ä dhA 

nksuksa {ks=ksa ds izfr’kr dh rqyuk djus ij ik;k x;k fd xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa dh 

f’kf{kdkvksa esa vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k yxHkx leku gSA 

fu"d"kZ & izfr’krksa dh rqyuk ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh  

f’kf{kdkvksa esa vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khsdj.k esa dksbZ varj ugha gSA nksuks {ks= dh 

f’kf{kdkvksa us vkRej{kk izf’k{k.k dks leku :i esa Lohdkj fd;k gSA  

vr%ifjdYiuk cwUnh ftys ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= f’kf{kdkvksa dk vkRej{kk izf’k{k.k ds 

izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gS dks Lohd`r dh tkrh gSA 
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ifjYiuk 2& cwUnh CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 

rkfydk la[;k 2-0 cwUnh ftys esa {ks=okj f’kf{kdkvksa dh jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k 

ds izfr izR;{khdj.k 

 

 

mijksä rkfydk la[;k 2-0 cwUnh CykWd dh xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k dks iznf’kZr fd;k x;k gSA rkfydk ls Li"V gksrk 

gS fd xzzkeh.k {ks= dh 87-28 izfr’kr f’kf{kdkvksa us ldkjkRed lgefr O;ä dh] dsoy 

0-30 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk dh izfrfdz;k nh] tcfd 12-42 izfr’kr f’kf{kdkvksa us 

vlgefr O;ä dhA blh izdkj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa esa 87-79 izfr’kr us vkRej{kk 

izf’k{k.k ds i{k esa lgefr izdV dh] ’kgjh {ks= dh 0-37 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk 

O;ä dh] tcfd 11-84 izfr’kr f’kf{kdkvksa us izf’k{k.k ds izfr vlgefr izdV dhA blls 

{ks=okj dqy Lkger rVLFk vlger 

xzkeh.k 40 87-28 0-30 12-42 

’kgjh 40 87-79 0-37 11-84 
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;g Li"V gksrk gS fd cwUnh CykWd dh xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds izR;{khdj.k 

esa izfr’krksa ds vk/kkj ij varj ugh ik;k x;k gSA 

fu"d"kZ & xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds vkRej{kk izf’k{k.k esa izfr’krksa dh rqyuk 

ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd nksuksa {ks=ksa dh f’kf{kdkvksa esa vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k leku :i ls fo|eku gSA nksuks {ks= dh f’kf{kdkvksa us vkRej{kk 

izf’k{k.k dks leku :i esa Lohdkj fd;k gSA  

vr%ifjdYiuk 2-0 cwUnh CykWd  ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk vkRej{kk 

izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gS dks Lohd`r dh tkrh gSA 

ifjdYiuk 3 & rkysM+k CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA   

rkfydk la[;k 3-0& cwUnh ftys ds rkysM+k CykWd esa {ks=okj f’kf{kdkvksa dh jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k  

mijksä rkfydk la[;k 3-0 rkysM+k CykWd dh xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k dks iznf’kZr fd;k x;k gSA rkfydk ls Li"V gksrk 

gS fd xzzkeh.k {ks= dh 83-68 izfr’kr f’kf{kdkvksa us ldkjkRed lgefr O;ä dh] dsoy 

4-63 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk dh izfrfdz;k nh] tcfd 11-69 izfr’kr f’kf{kdkvksa us 

vlgefr O;ä dhA blh izdkj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa esa 81-54 izfr’kr us vkRej{kk 

izf’k{k.k ds i{k esa lgefr izdV dh] ’kgjh {ks= dh 5-59 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk 

O;ä dh] tcfd 12-87 izfr’kr  f’kf{kdkvksa us izf’k{k.k ds izfr vlgefr izdV dhA blls 

{ks=okj dqy Lkger rVLFk vlger 

xzkeh.k 40 83-68 4-63 11-69 

’kgjh 40 81-54 5-59 12-87 



The Chitransh Academic & Research Volume1 | Issue 1 | January 2025 
    
 

 

Page | 1235  

;g Li"V gksrk gS fd xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds izR;{khdj.k esa izfr’krksa ds 

vk/kkj ij varj ugh ik;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ & xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds vkRej{kk izf’k{k.k esa izfr’krksa dh rqyuk 

ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd nksuksa {ks=ksa dh f’kf{kdkvksa esa vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k leku :i ls fo|eku gSA nksuks {ks= dh f’kf{kdkvksa us vkRej{kk 

izf’k{k.k dks leku :i esa Lohdkj fd;k gSA vr%ifjdYiuk 3-0 xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= ds 

vk/kkj ij f’kf{kdkvksa dk vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gS dks 

Lohd`r dh tkrh gSA 

ifjdYiuk 4 & uSuoka CykWd ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa dk jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf'k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gSA 

rkfydk la[;k  4- & cwUnh ftys ds uSuoka CykWd esa {ks=okj f’kf{kdkvksa dh jkuh y{ehckbZ 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k  

 

 

 

{ks=okj dqy Lkger rVLFk vlger 

xzkeh.k 40 90-00 0-29 9-71 

’kgjh 40 89-90 0-29 9-81 
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mijksä rkfydk la[;k 4-0 uSuoka CykWd dh xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds 

vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k dks iznf’kZr fd;k x;k gSA rkfydk ls Li"V gksrk 

gS fd xzzkeh.k {ks= dh 90-00 izfr’kr f’kf{kdkvksa us ldkjkRed lgefr O;ä dh] dsoy 

0-29 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk dh izfrfØ;k nh] tcfd 9-71 izfr’kr f’kf{kdkvksa us 

vlgefr O;ä dhA blh izdkj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa esa 89-90 izfr’kr us vkRej{kk 

izf’k{k.k ds i{k esa lgefr izdV dh] ’kgjh {ks= dh 0-29 izfr’kr f’kf{kdkvksa us rVLFkrk 

O;ä dh] tcfd 9-81 izfr’kr f’kf{kdkvksa us izf’k{k.k ds izfr vlgefr izdV dhA blls 

;g Li"V gksrk gS fd xzkeh.k vkSj ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds izR;{khdj.k esa izfr’krksa ds 

vk/kkj ij varj ugh ik;k x;k gSA  

fu"d"kZ & xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= dh f’kf{kdkvksa ds vkRej{kk izf’k{k.k esa izfr’krksa dh rqyuk 

ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd nksuksa {ks=ksa dh f’kf{kdkvksa esa vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k leku :i ls fo|eku gSA nksuks {ks= dh f’kf{kdkvksa us vkRej{kk 

izf’k{k.k dks leku :i esa Lohdkj fd;k gSA vr%ifjdYiuk 4-0 xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= ds 

vk/kkj ij f’kf{kdkvksa dk vkRej{kk izf’k{k.k ds izfr izR;{khdj.k esa varj ugha gksrk gS dks 

Lohd`r dh tkrh gSA 

’kSf{kd fufgrkFkZ &    

fufr &funsZ’kd & jktLFkku esa lapkfyr jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k dk;Zdze 

f’kf{kdkvksa dh lqj{kk tkx:drk vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kus dh ,d egRoiw.k igy gSA 
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blfy, bl dk;ZØe dk foLrkj xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= esa fd;k tkuk vko’;d gS] rkfd 

lHkh f’kf{kdkvksa dks leku volj fey ldsaA 

Nk=kvksa dh n`f"V & v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd vkRej{kk izf’k{k.k dk f’kf{kdkvksa ij 

ldkjkREkd izHkko iM+ jgk gSA blls muesa vkRefo’okl] ltxrk] lkgl ,oa ifjfLFkfr;ksa 

dk lkeuk djus dh {kerk fodflr gks jgh gSA xzkeh.k ,oa’kgjh {ks= nksuksa {ks=ksa dh 

f’kf{kdkvksa bl ;kstuk esa :ph ys jgh gSa] ftuls mudk ’kjhfjd ,oa ekufld fodkl gks 

jgk gS vkSj og ’kSf{kd xfrfof/k;ksa esa vf/kd lfØ; cu jgh gSA 

izf’k{k.knkrkvksa dh Hkwfedk & v/;;u ls Li"V gS fd izf’k{k.knkrkvksa dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ gSA izHkkoh izf’k{k.k ls ldkjkRed ifj.kke izkIr gks jgs gSa] blfy, izf’k{k.k dks 

ljy] O;kogkfjd vkSj f’kf{kdkvksa dh vko’;drkvksa ds vuq:i cukuk pkfg,A izsj.kknk;d 

okrkoj.k] fu;fer vH;kl rFkk le;&le; ij mé;u dk;ZØe izf’k{k.k dh xq.koÙkk dks 

csgrj cuk ldrs gSa 

Hkkoh vuqla/kku dh :Ikjs[kk & ;g v/;;u Hkfo"; ds ’kks/kdrkZvksa ds fy, ,d lqn`<+ 

vk/kkj iznku djrk gSA vU; ’kks/kdrkZ fofHké ftyksa dks ’kkfey dj dk;ZØe dh 

izHkko’khyrk dk vf/kd O;kid vkSj fo’oluh; ewY;kadu dj ldrs gSaA lkFk gh] 

vkRefo’okl] tkx:drk ,oa ’kSf{kd izxfr ij vuqla/kku djuk f’k{kk {ks= esa ubZ uhfr;ksa 

ds fuek.kZ ,oa lq/kkj ds fy, lgk;d fl} gksxkA  

lq>ko &  

• fo|ky; Lrj ij jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k dks vfuok;Z cuk;k tkuk pkfg,] 

rkfd izR;sd Nk=k viuh lqj{kk ds izfr tkx:d vkSj l{ke cu ldsA 

• dsanzh; o uokSn; fo|ky;ksa esa jkuh y{ehckbZ vkREkj{kk izf’k{k.k dks fu;fer 

lg&’kSf{kd xfrfof/k ds :Ik esa ykxw fd;k tkuk pkfg,] rkfd Nk=kvksa dh lqj{kk 

{kerk fujarj fodflr gks ldsA 
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• vfHkHkkodksa dks Hkh bl izf’k{k.k ds egRo ls voxr djk;k tk,] rkfd os viuh 

ckfydkvksa dks lfØ; :Ik ls Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaA  

fu"d"kZ &  

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd jkuh y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k Nk=kvksa ds lexz fodkl 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkeh.k ,oa ’kgjh nksuksa {ks=ksa dh Nk=kvksa us bl izf’k{k.k 

ds izfr ldkjkRed izR;{khdj.k O;ä fd;k gSA ;g dsoy lqj{kk dk ek/;e gh ugha cfYd 

vkRefuHkZjrk] vkRefoÜokl vkSj ekufld l’kfädj.k dk vk/kkj Hkh gSA fo|ky; Lrj ij 

,sls dk;Zdze Nk=kvksa dks lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrs gSa vkSj 

lqjf{kr ’kSf{kd okrkoj.k ds fuek.kZ esa lgk;d fl} gksrs gSaA 

xzUFk lwph  

• VkbZEl usVodZ-¼2025] 7 uoEcj½- jktLFkku esa lHkh yM+fd;ksa ds fy, vkRej{kk izf’k{k.k% 

ih,e Jh Ldwyksa esa ’kq: gksaxh 625 dk;Zdze  

• jktLFkku if=dk-¼2023] tqykbZ 20½- Nk=kvksa dks nh xbZ vkRej{kk dh f’k{kk% jkuh 

y{ehckbZ vkRej{kk izf’k{k.k dk;Zdze dk ’kqHkkjaHk] efgyk l’kfädj.k ij tksj 

• nSfud HkkLdj-¼2021½- ljdkjh Ldwyksa esa i<+us okyh csVh;ka lh[ksxh vkej{kk ds xqj] 

blds fy, 459 efgyk f’k{kdksa dks izf’k{k.k

• 'kekZ]vkj-¼2020½-efgyk l'kfädj.k vkSj f'k{kk- fnYyh% Hkkjrh; izdk'kuA 

• vkRej{kk izf’k{k.k ekWM;wy] ¼2020½-jktLFkku f’k{kk ifj"kn f’k{kk ladqy t;iqj-i`"B 

la[;k 9]70 

• 'kqDyk]lkSjHk-¼2024vDVwcj]24½-efgyk lqj{kk ds fy, vkRej{kk dk egRo Retrivet form 

Importance of Self-Defense for Women’s Safety - SK Vision 

https://www.skvision.org/blog/importance-of-self-defense-for-womens-safety/
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• Lkqcks/k VkbZe -¼2020]twu&twykbZ½- Nk=kvksa o efgyk O;k[;krkvksa us lh[ks vkRej{kk ds 

xqj- i`"B la[;k % 4] vad % 03 

• nSfud uoT;ksfr-dkijsu]¼2022fnlEcj]17½-lkr fnolh; vkRej{kk izf’k{k.k dk ’kqHkkjaHk 

i`"B la[;k % 13 
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