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िततमान समय में बच्ो ंके मानवसक स्वास्थ्य का प्रश्न िैविक स्तर पर व ंता का 

विषय बन  ुका है। प्रवतस्पर्ात, पाररिाररक पररिततनो,ं शैविक दबाि, तकनीकी 

प्रिाि तथा सामाविक अपेिाओ ं के कारि बच्ो ं के सामने अनेक 

मनोिैज्ञावनक  ुनौवतयााँ उत्पन्न हो रही हैं। ऐसे समय में बाल सावहत्य, विशेष 

रूप से बाल कथाएाँ , बच्ो ंके मानवसक और िािनात्मक विकास में महत्वपूित 

िूवमका वनिाती हैं। वहंदी बाल कथाएाँ  बच्ो ं के अनुिि संसार, िािनाओ,ं 

संघषों, आकांिाओ ंऔर संबंर्ो ंको सरल एिं रो क रूप में प्रसु्तत करती हैं। 

ये कथाएाँ  बच्ो ंको आत्मवििास, सहानुिूवत, रै्यत, समस्या-समार्ान िमता तथा 

सकारात्मक दृविकोि विकवसत करने में सहायता प्रदान करती हैं। प्रसु्तत 

शोर्-पत्र में वहंदी बाल कथाओ ंमें वनवहत मानवसक स्वास्थ्य संबंर्ी तत्वो ंतथा 

िािनात्मक सशक्तीकरि के विविन्न आयामो ं का अध्ययन वकया गया है। 

अध्ययन से स्पि होता है वक वहंदी बाल कथाएाँ  बच्ो ंको केिल मनोरंिन ही 

नही ं प्रदान करती,ं बक्ति उनके व्यक्तक्तत्व वनमाति और मानवसक स्वास्थ्य 

संिर्तन का प्रिािी माध्यम िी हैं। 
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1.  प्रस्तावना 

बालक वकसी िी रािर  की अमूल्य र्रोहर होते हैं। उनका शारीररक, मानवसक और िािनात्मक 

विकास समाि और रािर  के िविष्य को वनर्ातररत करता है। आरु्वनक िीिनशैली में बचे् 

अनेक प्रकार की मानवसक  ुनौवतयो ंका सामना कर रहे हैं। अध्ययन का दबाि, प्रवतयोवगता, 

पाररिाररक तनाि, सामाविक अलगाि और विविटल माध्यमो ंकी बढ़ती वनितरता बच्ो ं के 

मानवसक स्वास्थ्य को प्रिावित कर रही है। ऐसे पररिेश में यह आिश्यक हो िाता है वक बच्ो ं

को ऐसे सावहत्य से िोडा िाए िो उन्हें मानवसक रूप से सुदृढ़ और िािनात्मक रूप से सिम 

बना सके। बाल सावहत्य बच्ो ंके सिाांगीि विकास का सशक्त माध्यम है। विशेष रूप से बाल 

कथाएाँ  बच्ो ंके अनुििो ंऔर िािनाओ ंको अविव्यक्तक्त प्रदान करती हैं। कथाओ ंके पात्रो ंके 

माध्यम से बचे् स्वयं को िोडते हैं और खुद को बेहतर ढंग से पह ानते हैं तथा िीिन की 

समस्याओ ंऔर उनके समार्ानो ंको समझ पाने में सिम होते हैं। वहंदी बाल सावहत्य में अनेक 

ऐसे कथाकार हुए हैं विन्होनें बाल मनोविज्ञान को कें द्र में रखकर र नाएाँ  की हैं। उनकी 

कहावनयााँ बच्ो ंमें आत्मवििास, सहयोग, संिेदनशीलता, साहस और नैवतक मूल्यो ंका विकास 

करती हैं। 

मानवसक स्वास्थ्य और िािनात्मकसशक्तक्तकरि पर आर्ाररत अध्ययन आि की आिश्यकता 

है। इस संदित में वहंदी बाल कथाओ ंका विशे्लषि यह समझने में सहायक होगा वक सावहत्य 

वकस प्रकार बच्ो ं के मानवसक विकास का आर्ार बन सकता है। उले्लखनीय है वक कथा 

सम्राट पे्रम ंद िी ने कहा है , “सबसे उत्तम कहानी िह होती है विसका आर्ार वकसी 

मनोिैज्ञावनक सत्य पर हो।”1 

मानवसक स्वास्थ्य : अिर्ारिा और महत्व -मानवसक स्वास्थ्य से तात्पयत केिल मानवसक रोगो ं

की अनुपक्तथथवत नही ं है, बक्ति यह व्यक्तक्त की िािनात्मक, सामाविक और मनोिैज्ञावनक 

कुशलता की अिथथा है। एक मानवसक रूप से स्वथथ बालक अपनी िािनाओ ंको समझ 

सकता है,  ुनौवतयो ंका सामना कर सकता है, स्वथथ संबंर् थथावपत कर सकता है तथा िीिन 

में सकारात्मक दृविकोि बनाए रख सकता है। विि स्वास्थ्य संगठन के अनुसार मानवसक 

स्वास्थ्य ऐसी क्तथथवत है विसमें व्यक्तक्त अपनी िमताओ ंको पह ानता है और िीिन के सामान्य 

तनािो ं का सामना कर समाि में साथतक योगदान दे सकता है। बाल्यािथथा में मानवसक 

स्वास्थ्य का महत्व और िी अवर्क बढ़ िाता है क्ोवंक यही िह अिथथा है विसमें व्यक्तक्तत्व का 

वनमाति होता है।  



   

 

 The Chitransh Academic & Research      Volume2 | Issue 1 |March 2026  

 

 

          Page | 255                                                                                                                            

यवद इस अिथथा में बच्ो ंको सकारात्मक अनुिि, िािनात्मक सुरिा और उव त मागतदशतन 

प्राप्त हो तो िे िविष्य में आत्मवििासी और संतुवलत नागररक बनते हैं। िािनात्मक 

सशक्तीकरि की अिर्ारिा -िािनात्मक सशक्तीकरि से आशय व्यक्तक्त की अपनी 

िािनाओ ंको पह ानने, समझने, वनयंवत्रत करने तथा सकारात्मक रूप से अविव्यक्त करने की 

िमता से है। िािनात्मक रूप से सशक्त बालक कवठन पररक्तथथवतयो ंमें रै्यत बनाए रखता है, 

असफलता से सीखता है, दूसरो ंके प्रवत सहानुिूवत रखता है तथा आत्मसम्मान के साथ िीिन 

िीता है। आत्मवििास, आत्मसम्मान, िािनात्मक वनयंत्रि, सहानुिूवत, सकारात्मक सो , 

सामाविक अनुकूलन, समस्या-समार्ान िमता, वनितयन िमता इत्यावद िािनात्मक 

सशक्तीकरि के प्रमुख आयाम हैं।वहंदी बाल कथाएाँ  इन सिी आयामो ं को प्रत्यि अथिा 

अप्रत्यि रूप से विकवसत करने में सहायक वसद्ध होती हैं।  

वहंदी बाल कथा सावहत्य और बाल मनोविज्ञान - वहंदी बाल कथा सावहत्य का विकास िारतीय 

सभ्यता और संसृ्कवत के साथ-साथ ही हुआ है। प्रारंविक कथाओ ं में नैवतक वशिा और 

आदशतिाद की प्रर्ानता होती थी, िही ंआरु्वनक बाल कथाओ ंमें बाल मनोविज्ञान, यथाथत और 

समकालीन समस्याओ ंको विशेष महत्व वदया िा रहा है। आि की बाल कथाएाँ  बच्ो ंकी 

िास्तविक समस्याओ,ं उनकी विज्ञासाओ,ं िय, अकेलेपन, असफलताओ ंऔर आकांिाओ ंको 

अविव्यक्तक्त देती हैं। इस प्रकार बाल सावहत्य बच्ो ंके मानवसक संसार का प्रवतवनवर्त्व करता 

है।बाल मनोविज्ञान के अनुसार बचे् प्रत्यि उपदेशो ंकी अपेिा कहावनयो ंसे अवर्क प्रिावित 

होते हैं। कहानी का पात्र िब वकसी समस्या का समार्ान खोिता है, तब बच्ा िी उसके साथ 

िािनात्मक रूप से िुड िाता है और इस प्रविया के पररिामस्वरूप िह व्यिहाररक िीिन के 

वलए पे्ररिा प्राप्त करता है। यह िी ध्यान देने की बात है वक “बाल मनोविज्ञान का अध्ययन 

वकए वबना कोई िी र नाकार स्वथथ एिं साथतक बाल सावहत्य का सृिन नही ंकर सकता है। 

यह वबिुल वनवितिाद सत्य है वक बच्ो ंके वलए वलखना सबके िश की बात नही ंहै। बच्ो ंका 

सावहत्य वलखने के वलए र नाकार को स्वयं बच्ा बन िाना पडता है। यह क्तथथवत तो वबिुल 

परकाया प्रिेश िाली है।”2 

वहंदी बाल कथाओ ंमें मानवसक स्वास्थ्य के आयाम - 

1. आत्मवििास का विकास - वहंदी बाल कथाओ ं में अनेक ऐसे पात्र वमलते हैं िो कवठन 

पररक्तथथवतयो ंका सामना करते हुए सफलता प्राप्त करते हैं। ये पात्र बच्ो ंमें आत्मवििास का 

सं ार करते हैं। िब बच्ा कहानी में वकसी सार्ारि पात्र को संघषत करते और सफलता प्राप्त 
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करते देखता है, तो उसमें िी अपनी िमताओ ं पर वििास उत्पन्न होता है।आत्मवििास 

मानवसक स्वास्थ्य का महत्वपूित आर्ार है।आत्मवििासी बालक  ुनौवतयो ंका सामना अवर्क 

प्रिािी ढंग से कर सकता है। 

2. िय और व ंता से मुक्तक्त - बाल्यािथथा में िय और व ंता सामान्य मनोिैज्ञावनक अिथथाएाँ  हैं। 

अंर्कार, परीिा, असफलता, दंि या सामाविक अस्वीकृवत िैसे अनेक कारि बच्ो ंमें िय 

उत्पन्न करते हैं।वहंदी बाल कथाएाँ  इन ियिनक पररक्तथथवतयो ंको सरल रूप में प्रसु्तत करके 

बच्ो ंको उनका सामना करना वसखाती हैं। कहानी के माध्यम से बच्ा समझता है वक िय का 

समार्ान साहस और समझदारी में वनवहत है। 

3. तनाि प्रबंर्न - आरु्वनक वशिा व्यिथथा और प्रवतस्पर्ात ने बच्ो ंमें तनाि की समस्या को 

बढ़ाया है। अनेक बाल कथाएाँ  तनािपूित पररक्तथथवतयो ंमें रै्यत, सकारात्मक सो  और समस्या-

समार्ान की पे्ररिा देती हैं।ऐसी कथाएाँ  बच्ो ंको यह संदेश देती हैं वक असफलता िीिन का 

अंत नही ंबक्ति सीखने का अिसर है। 

4. अकेलेपन और सामाविक अलगाि का समार्ान - एकल पररिारो ंऔर विविटल संसृ्कवत 

के कारि अनेक बचे् अकेलेपन का अनुिि करते हैं। वहंदी बाल कथाएाँ  वमत्रता, सहयोग और 

पाररिाररक संबंर्ो ं के महत्व को रेखांवकत करती हैं।इन कथाओ ं के माध्यम से बच्ो ं में 

सामाविक िुडाि की िािना विकवसत होती है, िो मानवसक स्वास्थ्य के वलए अतं्यत आिश्यक 

है। 

वहंदी बाल कथाओ ंमें िािनात्मक सशक्तीकरि के आयाम - 

1. सहानुिूवत और संिेदनशीलता - सहानुिूवत िािनात्मक सशक्तीकरि का प्रमुख तत्व है। 

वहंदी बाल कथाओ ंमें पशु-पवियो,ं वमत्रो,ं पररिारिनो ंऔर समाि के कमिोर िगों के प्रवत 

संिेदनशीलता का व त्रि वमलता है। इन कथाओ ंको पढ़कर बचे् दूसरो ंकी िािनाओ ंको 

समझना सीखते हैं। इससे उनमें सामाविक उत्तरदावयत्व और मानिीय दृविकोि का विकास 

होता है। पे्रम ंद कृत बूढ़ी काकीमें लाडली का काकी के प्रवत पे्रम बच्ो ंमें सहानुिूवत और 

करुिा के विकास का बेहतरीन उदाहरि है। 

2. आत्मसम्मान का विकास - अनेक बाल कथाएाँ  बच्ो ंको यह संदेश देती हैं वक प्रते्यक व्यक्तक्त 

की अपनी विवशि पह ान और िमता होती है। इससे बच्ो ंमें आत्मसम्मान का विकास होता 

है। आत्मसम्मान मानवसक स्वास्थ्य का महत्वपूित आर्ार है क्ोवंक यह व्यक्तक्त को स्वयं के प्रवत 

सकारात्मक दृविकोि प्रदान करता है। 
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3. सकारात्मक सो  - वहंदी बाल कथाओ ं में अक्सर यह संदेश वदया िाता है वक कवठन 

पररक्तथथवतयो ंमें िी आशा नही ंछोडनी  ावहए। सकारात्मक सो  बच्ो ंको मानवसक रूप से 

मिबूत बनाती है और उनमें िीिन के प्रवत आशािादी दृविकोि विकवसत करती है। 

4. वनितय िमता और विमे्मदारी - अनेक बाल कथाओ ंमें बचे् स्वयं वनितय लेते हैं और उनके 

पररिामो ंका सामना करते हैं। इससे उनमें विमे्मदारी और वनितय िमता का विकास होता 

है।ऐसे गुि बच्ो ंको िािनात्मक रूप से पररपक्व बनाने में सहायक होते हैं। 

 मंुशी पे्रम ंद की अमर कहानी‘ईदगाह’बाल मन के िािनात्मक सशक्तक्तकरि का 

सबसे उतृ्कि उदाहरि है।हावमद का यह व्यिहार उसकीिािनात्मक पररपक्वताऔर 

पररक्तथथवतयो ंके साथ उसके अद्िुत सामंिस्यको वदखाता है। िह अपने साथी बच्ो ंके तानो ं

और लाल  के सामने अवि वलत रहता है। कैसे एक छोटा बच्ा पररक्तथथवतयो ं के थपेडो ं से 

पककर ियस्क की तरह सो ने लगता है। यह कहानी बच्ो ंको अिािो ंमें िी मानवसक रूप 

से सुदृढ़ रहने की पे्ररिा देती है 

वहंदी बाल कथाओ ंऔर कथाकारो ंका योगदान– 

वहन्दी बाल सावहत्य की िडें िारत की समृद्ध मौक्तखक परंपरा, पं तंत्र, वहतोपदेश, और िातक 

कथाओ ंमें समावहत हैं। यद्यवप इन कथाओ ंका मुख्य उदे्दश्य ‘नीवत-शास्त्र’या नैवतक आ रि 

की वशिा देना था, परंतु यवद हम इनका मनोिैज्ञावनक विशे्लषि करें , तो ये कहावनयााँ ‘संकट 

प्रबंर्न’की अद्िुत कला वसखाती हैं।‘कछुआ और खरगोश’या ‘शेर और वसयार’िैसी 

कहावनयााँ बच्ो ंको वसखाती हैं वक शारीररक रूप से कमिोर होने पर िी मानवसक सूझबूझ 

और रै्यत से बडी से बडी विपवत्त को टाला िा सकता है। यह कहावनयााँ बच्ो ंमें हीन िािना को 

दूर कर आत्मवििास का सं ार करती है। “सावहत्य िीिन का पररष्कार और पकड है इस 

वि ार व ंतन में बच्ो ं के विकास में बाल सावहत्य और उसे र ने िाले सावहत्यकारो ं की 

महत्वपूित िूवमका रही है और रहेगी।”3 

हररकृष्ण देिसरे - 

हररकृष्ण देिसरे ने वहंदी बाल सावहत्य को आरु्वनक दृवि प्रदान की। उनकी र नाओ ंमें बाल 

मनोविज्ञान, िैज्ञावनक दृविकोि और सामाविक संिेदनशीलता का संुदर समन्वय वदखाई देता 

है। उनकी कहावनयााँ बच्ो ं में विज्ञासा, आत्मवििास और तावकत क सो  विकवसत करती 

हैं।देिसरे िी की कहानी ‘पापा, मम्मी को मत मारो’एक अतं्यत मावमतक कहानी है इसमें अिय 

नाम का एक बच्ा घरेलू वहंसा के माहौल में रह रहा है, अपनी पररक्तथथवतयााँ उसे बहुत बे ैन 
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करती हैं। अिय अपनी मााँ सररता के ऊपर हो रहे अत्या ार को सहन नही ंकर पाता। एक 

वदन मााँ की  ीखें सुन “अिय की कलम अनिाने ही होमिकत  की कॉपी में वलखने लगी 

थी,‘पापा, मम्मी को मत मारो’।... िब शोर थमा तो कई पने्न िर  ुके थे।” अिय की ये होमिकत  

कॉपी िब उसकी टी र के हाथ लग िाती है तब उसकी टी र और वप्रक्तिपल अिय को इस 

क्तथथवत से वनकालने में मदद करती हैं। िो बचे् ऐसी विपरीत और घुटन िरी पररक्तथथवतयो ंमें 

िीने को मिबूर हैं और िो नही ंसमझ पा रहे हैं वक क्ा करें ? उन्हें यह कहानी एक उम्मीद 

देती है वक अपनी पररक्तथथवत को छुपाने के बिाय मदद के वलए प्रयास वकया िाए।  

अशोक शमात ‘असफल’ - 

असफल िी की बाल कहावनयााँ बाल मन की सहिता और िािनात्मक दुवनया को प्रिािी रूप 

से अविव्यक्त करती हैं। उनकी र नाओ ं में बच्ो ं की समस्याएाँ , सपने और संघषत अतं्यत 

स्वािाविक रूप में व वत्रत हुए हैं। असफल िी की कहानी ‘हमें ले िाईए’िैसी कहावनयााँ बहुत 

ही कम देखने को वमलती ंहैं,कहानी में एक लडकी है िो गवमतयो ंकी छुट्टी हो िाने पर अपने 

मामा को उसे वलिा ले िाने के वलए पत्र वलख रही है। कहानी में पत्र के माध्यम से परत-दर-

परत क्तथथवतयााँ खुलती ंहैं और अंत तक विज्ञासा का प्रिाि बना रहता है, “हम  ुप ाप सब कुछ 

सहन कर रहे हैं। सब कुछ! बाँटी हुई फसल, पानी देते हुए नल तथा हैंिपंप, कटता हुआ नीम 

का हर-िरा पेड और हमारे ही आंगन में उठती हुई ईंटो ंकी यह ऊं ी दीिार! लेवकन आपको 

कैसे वििास वदलाएं वक अब हम मुनू्न का रोना बदातश्त नही ंकर सकते। काम से थकी हुई  ा ी 

द्वारा गुसे्स से मुनू्न का रूई की तरह रु्ना िाना हमसे सहन नही ंहोता। हमें यहााँ से ले िाइए 

हमारी छुवट्टयां बुल  ुकी हैं।”2घर के बाँटिारे में िब ररश्तो ंका िी बाँटिारा होने लगता है तो 

उसका बच्ो ं के मन पर गहरा नकारात्मक असर पडता है। इसी क्तथथवत को इस कहानी में 

बहुत ही मावमतकता के साथ दशातया गया है। 

मनोहर  मोली मनु – 

मनु िी की कहावनयो ंमें बाल िीिन की यथाथतपरक समस्याएाँ  तथा उनके समार्ान वमलते हैं। 

उनकी कथाएाँ  बच्ो ं में संिेदनशीलता, आत्मवििास और सकारात्मक दृविकोि का विकास 

करती हैं।‘हिाई सैर’ नामक कहानी में बरगद का एक बूढ़ा पेड है, िो खुद को उपेवित 

महसूस करता है। उसी पेड पर रहने िाले िीि वततली, वगद्ध, बया, उलू्ल और रानी मरु्मक्खी 

आपस में बात ीत करते हैं।  
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वततली वगद्ध की ऊाँ  ी उडान से प्रिावित होकर आसमान से र्रती देखने की इच्छा िताती है, 

लेवकन िह अपनी कमिोरी और िर के कारि वह वक ाती रहती है। वततली की हर व ंता का 

समार्ान कोई-न-कोई वमत्र करता है। बया अपना घोसंला देती है, वगद्ध सुरिा का िरोसा देता 

है और रानी मरु्मक्खी िोिन की व्यिथथा करती है। सबके सहयोग से वततली की हिाई सैर 

संिि हो िाती है। यह देखकर बरगद को िी एहसास होता है,“मैं िी केिल अपने बारे में सो  

रहा था। मेरी शाखाओ ंपर तो पूरी दुवनया बसती है। मुझे और क्ा  ावहए!”3िह िी आनंवदत 

हो उठता है। यह कहानी आपसी सहयोग, वमत्रता और सामूवहकता का संुदर संदेश देती है। 

बाल कथाओ ंका व वकत्सीयमहत्व - 

आि मनोविज्ञान में‘वबक्तियोथेरेपी’अथातत सावहत्य के माध्यम से उप ार की अिर्ारिा को 

महत्वपूित माना िाता है। बाल कथाएाँ  बच्ो ंको अपनी िािनाओ ंको समझने और व्यक्त करने 

का अिसर प्रदान करती हैं।कहानी पढ़ते समय बच्ा पात्रो ंके साथ स्वयं को िोडता है। िह 

उनके अनुििो ंमें अपनी समस्याओ ंका प्रवतवबंब देखता है और समार्ान के नए रासे्त खोिता 

है। इस प्रकार बाल कथाएाँ  मानवसक तनाि को कम करने तथा िािनात्मक संतुलन थथावपत 

करने में सहायक होती हैं।िब बचे् अपनी िािनाओ ंको शब्ो ंमें व्यक्त नही ंकर पाते, तो 

कहावनयो ंके पात्र उनके प्रिक्ता बनते हैं। एक रोते हुए या सहमे हुए पात्र को देखकर बच्ा 

अपनी दबी हुई  ीख या िर को बाहर वनकाल पाता है। यह प्रविया उसके मानवसक स्वास्थ्य 

के वलए एक सुरिा िाल्वकी तरह काम करती है। 

वनष्कषत : 

वहंदी बाल कथाएाँ  बच्ो ंके मानवसक स्वास्थ्य और िािनात्मक सशक्तक्तकरि की दृवि से अतं्यत 

महत्वपूित हैं। ये कथाएाँ  बच्ो ंको आत्मवििास, सहानुिूवत, सकारात्मक सो , रै्यत, आत्मसम्मान 

तथा सामाविक उत्तरदावयत्व िैसे गुिो ं से संपन्न करती हैं। आरु्वनक िीिन की  ुनौवतयो ंके 

बी  बाल कथाएाँ  बच्ो ंको मानवसक संतुलन और िािनात्मक सुरिा प्रदान करने का प्रिािी 

माध्यम वसद्ध हो सकती हैं।अध्ययन से स्पि होता है वक वहंदी बाल सावहत्य केिल मनोरंिन का 

सार्न नही ं है, बक्ति यह बच्ो ं के व्यक्तक्तत्व वनमाति, मानवसक स्वास्थ्य संिर्तन और 

िािनात्मक विकास का सशक्त उपकरि है। अतः विद्यालयो,ं पुस्तकालयो ंऔर पररिारो ं में 

गुिित्तापूित वहंदी बाल कथाओ ंके अध्ययन को प्रोत्सावहत वकया िाना  ावहए तावक िािी पीढ़ी 

मानवसक रूप से स्वथथ, संिेदनशील और आत्मवििासी बन सके। “आि िब मानि मूल्यो ंका 

विघटन हो रहा है, नैवतक मूल्य वगर रहे हैं। स्वाथत, भ्रिा ार, अनैवतकता का बोलबाला है और 
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िारतीय संसृ्कवत की गररमा रू्वमल हो रही है, ऐसे समय में बाल सावहत्यकारो ंकी िूवमका बडी 

अहम है। उन्हें ऐसे बाल सावहत्य सृिन की ओर उनु्मख होना है िो िविक मन बहलाि का न 

होकर थथायी रूप से बच्ो ं के  ररत्र विकास में, उनका मनोबल ऊाँ  ा करने में पे्ररक वसद्ध 

हो।”6 
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