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िर्तमान पररिेश में माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक बुद्धि उनके 

समग्र सिकास का महत्वपूर्त आधार बनर्ी जा रही है। यह अध्ययन सिद्यासथतय िं 

के भािनात्मक जीिन क  प्रभासिर् करने िाली प्रमुख चुनौसर्य िं—जैसे शैसिक 

दबाि, सडसजटल माध्यम िं का प्रभाि, सामासजक रु्लना र्था पाररिाररक 

अपेिाएँ—का सिशे्लषर् प्रसु्तर् करर्ा है। साथ ही, यह श ध सिंिेगात्मक बुद्धि 

के अभाि में उत्पन्न ह ने िाली समस्याओिं, जैसे र्नाि, असिंरु्लन और 

सामासजक समाय जन की कसिनाइय िं पर भी प्रकाश डालर्ा है। अध्ययन में 

यह प्रसर्पासदर् सकया गया है सक जीिन-कौशल आधाररर् सशिर्, 

सहानुभूसर्पूर्त सशिर् व्यिहार, परामशत सेिाएँ र्था सकारात्मक पाररिाररक 

िार्ािरर् सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक िमर्ाओिं के सिकास में सहायक ससि 

ह रे् हैं। सनष्कषतर्ः, समद्धिर् प्रयास िं के माध्यम से सिद्यासथतय िं क  भािनात्मक 

रूप से सशक्त बनाया जा सकर्ा है। 
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1.  प्रस्तावना 

िर्तमान िैसश्वक एििं भारर्ीय शैसिक पररदृश्य में र्ीव्र सामासजक, र्कनीकी र्था 

सािंसृ्कसर्क पररिर्तन िं ने सिद्यासथतय िं के जीिन क  बहुआयामी बना सदया है। सिशेष रूप से 

माध्यसमक स्तर के सिद्याथी ऐसी अिस्था में ह रे् हैं जहाँ िे शारीररक, मानससक और सामासजक 

रूपािंर्रर् िं से गुजर रहे ह रे् हैं। इस सिंक्रमर्कालीन अिस्था में केिल बौद्धिक िमर्ा ही नही िं, 

बद्धि सिंिेगात्मक बुद्धि भी उनके समग्र सिकास का आधार बनर्ी है। सिंिेगात्मक बुद्धि से 

आशय व्यद्धक्त की अपनी र्था दूसर िं की भािनाओिं क  समझने, सनयिंसिर् करने और उसचर् 

रूप से असभव्यक्त करने की िमर्ा से है। िर्तमान समय में प्रसर्स्पधात , शैसिक दबाि, 

पाररिाररक अपेिाएँ र्था सडसजटल माध्यम िं का बढ़र्ा प्रभाि सिद्यासथतय िं के सिंिेगात्मक सिंरु्लन 

क  चुनौर्ी दे रहा है। ऐसे में यह आिश्यक ह  जार्ा है सक माध्यसमक स्तर पर सिंिेगात्मक बुद्धि 

क  केिल एक पूरक गुर् न मानकर सशिा के असभन्न अिंग के रूप में देखा जाए। इस सिंदभत में 

अनेक श ध िं ने यह स्थासपर् सकया है सक सजन सिद्यासथतय िं में सिंिेगात्मक बुद्धि का स्तर उच्च 

ह र्ा है, िे न केिल शैसिक उपलद्धि में बेहर्र ह रे् हैं, बद्धि सामासजक समाय जन एििं 

मानससक स्वास्थ्य में भी असधक सिंरु्सलर् पाए जारे् हैं (ग लेमन, 1995; मेयर एििं साल िे, 

1997)। 

सिंिेगात्मक बुद्धि की अिधारर्ा क  व्यिद्धस्थर् रूप से प्रसु्तर् करने का शे्रय मेयर एििं 

साल िे (1997) क  जार्ा है, सजन् िंने इसे एक सिंज्ञानात्मक िमर्ा के रूप में पररभासषर् सकया। 

इसके पश्चार् ग लेमन (1995) ने इसे ल कसप्रय बनारे् हुए सशिा, कायतिेि और जीिन-प्रबिंधन में 

इसकी उपय सगर्ा क  रेखािंसकर् सकया। भारर्ीय पररपे्रक्ष्य में भी इस िेि में कई महत्वपूर्त 

अध्ययन हुए हैं, सजनमें पाया गया है सक सिंिेगात्मक बुद्धि का सिंबिंध सिद्यासथतय िं की आत्म-पे्ररर्ा, 

आत्म-सनयिंिर् र्था सामासजक व्यिहार से गहरा ह र्ा है। उदाहरर्स्वरूप, शमात एििं गुप्ता 

(2018) ने अपने अध्ययन में यह सनष्कषत सनकाला सक उच्च सिंिेगात्मक बुद्धि िाले सिद्याथी 

र्नािपूर्त पररद्धस्थसर्य िं में भी सिंरु्सलर् सनर्तय लेने में सिम ह रे् हैं। इसी प्रकार िमात (2017) के 

अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ सक सिंिेगात्मक बुद्धि का स्तर सिद्यासथतय िं के आत्मसिश्वास और आत्म-

सम्मान क  प्रभासिर् करर्ा है। इन अध्ययन िं से यह सिंकेर् समलर्ा है सक सिंिेगात्मक बुद्धि 

केिल एक मन िैज्ञासनक अिधारर्ा नही िं, बद्धि एक व्यिहाररक जीिन-कौशल है, ज  

सिद्यासथतय िं के समग्र सिकास में महत्वपूर्त भूसमका सनभार्ा है। 

िर्तमान पररिेश में सिंिेगात्मक बुद्धि के समि अनेक नई चुनौसर्याँ उभरकर सामने 
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आई हैं। सडसजटल र्कनीक और स शल मीसडया के अत्यसधक उपय ग ने सिद्यासथतय िं के 

सामासजक व्यिहार और भािनात्मक असभव्यद्धक्त के स्वरूप क  बदल सदया है। जहाँ एक ओर 

यह माध्यम सूचना और सिंचार के नए अिसर प्रदान करर्ा है, िही िं दूसरी ओर यह आभासी 

सिंबिंध िं, रु्लना की प्रिृसि और आत्म-असिंर् ष क  भी बढ़ािा देर्ा है। समश्रा एििं ससिंह (2020) के 

अध्ययन में पाया गया सक अत्यसधक सडसजटल सनभतरर्ा सिद्यासथतय िं में भािनात्मक अद्धस्थरर्ा 

और सामासजक अलगाि क  बढ़ार्ी है। इसी प्रकार यादि (2019) ने यह सनष्कषत प्रसु्तर् सकया 

सक पाररिाररक सिंिाद में कमी और प्रसर्स्पधातत्मक शैसिक िार्ािरर् सिद्यासथतय िं में र्नाि और 

सचिंर्ा क  बढ़ारे् हैं, सजससे उनकी सिंिेगात्मक बुद्धि प्रभासिर् ह र्ी है। इसके असर्ररक्त, 

क सिड-19 महामारी के बाद उत्पन्न पररद्धस्थसर्य िं ने भी सिद्यासथतय िं की भािनात्मक द्धस्थसर् क  

प्रभासिर् सकया है, जहाँ ऑनलाइन सशिा और सामासजक दूरी ने उनके भािनात्मक सिकास क  

चुनौर्ी दी (कुमार एििं चौधरी, 2021)। 

सिंिेगात्मक बुद्धि के सिकास में सिद्यालय, पररिार और समाज की सिंयुक्त भूसमका 

अत्यिंर् महत्वपूर्त ह र्ी है। सिद्यालय िं में यसद सशिर्-असधगम प्रसक्रया क  केिल पाठ्य-सामग्री 

र्क सीसमर् न रखकर जीिन-कौशल आधाररर् बनाया जाए, र्  सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक 

िमर्ाओिं का सिकास सकया जा सकर्ा है। ज शी एििं अग्रिाल (2016) ने अपने अध्ययन में यह 

पाया सक गसर्सिसध-आधाररर् सशिर् सिसधयाँ सिद्यासथतय िं में सहय ग, सहानुभूसर् और आत्म-

सनयिंिर् जैसे गुर् िं क  सिकससर् करर्ी हैं। िही िं पररिार में सकारात्मक िार्ािरर्, सिंिाद और 

सहय गात्मक व्यिहार सिद्यासथतय िं की भािनात्मक द्धस्थरर्ा क  बढ़ारे् हैं। सामासजक स्तर पर भी 

यसद स्वस्थ प्रसर्स्पधात, सहय ग और नैसर्क मूल् िं क  प्र त्सासहर् सकया जाए, र्  सिद्यासथतय िं के 

सिंिेगात्मक सिकास में सकारात्मक प्रभाि पड़र्ा है। इस प्रकार, सिंिेगात्मक बुद्धि के सिंिधतन के 

सलए बहुआयामी प्रयास िं की आिश्यकर्ा ह र्ी है, सजसमें सभी सहर्धारक िं की ससक्रय 

भागीदारी आिश्यक है। 

उपर क्त सिशे्लषर् से स्पष्ट ह र्ा है सक िर्तमान पररिेश में माध्यसमक स्तर के 

सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक बुद्धि अनेक चुनौसर्य िं से सिरी हुई है, सकनु्त उसचर् रर्नीसर्य िं और 

प्रयास िं के माध्यम से इन चुनौसर्य िं का समाधान सिंभि है। इसके सलए आिश्यक है सक सशिा 

प्रर्ाली में सिंिेगात्मक सशिा क  समुसचर् स्थान सदया जाए र्था सशिक िं क  इस सदशा में 

प्रसशसिर् सकया जाए। साथ ही, सिद्यासथतय िं क  आत्म-सचिंर्न, भािनात्मक असभव्यद्धक्त और 

सामासजक समाय जन के अिसर प्रदान सकए जाएँ। इस सिंदभत में ससिंह एििं पािंडेय (2022) ने 
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यह सुझाि सदया है सक यसद सिद्यालयी पाठ्यक्रम में जीिन-कौशल सशिा क  समासहर् सकया 

जाए, र्  सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक बुद्धि का स्तर उले्लखनीय रूप से बढ़ाया जा सकर्ा है। 

अर्ः यह श ध-पि िर्तमान पररपे्रक्ष्य में माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक बुद्धि से 

सिंबिंसधर् चुनौसर्य िं एििं उनके समाधान का समग्र सिशे्लषर् प्रसु्तर् करने का प्रयास करर्ा है, 

र्ासक सशिा के िेि में इस महत्वपूर्त आयाम क  सुदृढ़ सकया जा सके। 

सोंवेगात्मक बुद्धि का आशय एवों प्रमुख आयाम 

सिंिेगात्मक बुद्धि का आशय उस िमर्ा से है सजसके माध्यम से व्यद्धक्त अपनी र्था 

अन्य व्यद्धक्तय िं की भािनाओिं क  पहचानने, समझने, सनयिंसिर् करने और उपयुक्त पररद्धस्थसर्य िं 

में उनका सकारात्मक उपय ग करने में सिम ह र्ा है। यह केिल भािनात्मक असभव्यद्धक्त का 

सिषय नही िं है, बद्धि यह व्यद्धक्त के समग्र व्यिहार, सनर्तय-सनमातर् र्था सामासजक 

अिंर्ःसक्रयाओिं क  भी प्रभासिर् करर्ी है। माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं के सिंदभत में यह और 

असधक महत्वपूर्त ह  जार्ी है, क् िंसक इस अिस्था में िे शारीररक, मानससक र्था सामासजक 

पररिर्तन िं के दौर से गुजररे् हैं। यसद सिद्याथी अपनी भािनाओिं क  समझने और सिंरु्सलर् रखने 

में सिम ह रे् हैं, र्  िे र्नाि, प्रसर्स्पधात और सामासजक दबाि िं का बेहर्र सामना कर सकरे् 

हैं। इस सिंदभत में थॉमस एििं चेन (2019) ने यह पाया सक सजन सिद्यासथतय िं में सिंिेगात्मक बुद्धि 

का स्तर उच्च ह र्ा है, िे शैसिक और सामासजक द न िं िेि िं में असधक सिंरु्सलर् और सफल 

ह रे् हैं। इसी प्रकार डेसनयल एििं मैथू्य (2020) के अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ सक सिंिेगात्मक 

जागरूकर्ा सिद्यासथतय िं के आत्म-सनयिंिर् र्था सनर्तय िमर्ा क  सुदृढ़ करर्ी है, सजससे उनका 

व्यद्धक्तत्व असधक पररपक्व बनर्ा है। 

सिंिेगात्मक बुद्धि के प्रमुख आयाम िं में आत्म-जागरूकर्ा, आत्म-सनयिंिर्, आत्म-पे्ररर्ा, 

सहानुभूसर् र्था सामासजक कौशल प्रमुख रूप से सद्धम्मसलर् सकए जारे् हैं। आत्म-जागरूकर्ा 

व्यद्धक्त क  अपनी भािनाओिं, शद्धक्तय िं और सीमाओिं क  समझने में सहायर्ा करर्ी है, जबसक 

आत्म-सनयिंिर् उसे प्रसर्कूल पररद्धस्थसर्य िं में भी सिंरु्सलर् व्यिहार करने की िमर्ा प्रदान करर्ा 

है। आत्म-पे्ररर्ा सिद्यासथतय िं क  अपने लक्ष्य िं के प्रसर् सनरिंर्र प्रयासरर् रहने के सलए पे्रररर् करर्ी 

है, सजससे िे बाह्य बाधाओिं के बािजूद आगे बढ़रे् रहरे् हैं। सहानुभूसर् के माध्यम से िे दूसर िं 

की भािनाओिं क  समझकर सामासजक सिंबिंध िं क  सुदृढ़ बनारे् हैं, जबसक सामासजक कौशल 

उन्ें प्रभािी सिंचार और सहय गात्मक व्यिहार के सलए सिम बनारे् हैं। इस सिंदभत में ब्राउन 

एििं सिसलयम्स (2018) ने अपने अध्ययन में पाया सक इन आयाम िं का समुसचर् सिकास 
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सिद्यासथतय िं के सामासजक समाय जन और मानससक स्वास्थ्य क  सकारात्मक रूप से प्रभासिर् 

करर्ा है। इसी प्रकार एिं डरसन एििं ली (2021) ने यह सनष्कषत सनकाला सक सिद्यालयी पररिेश में 

यसद इन आयाम िं पर सिशेष ध्यान सदया जाए, र्  सिद्यासथतय िं में आत्मसिश्वास, सहनशीलर्ा और 

सहय गात्मक दृसष्टक र् का सिकास सिंभि है, ज  उनके समग्र सिकास के सलए अत्यिंर् 

आिश्यक है। 

माध्यममक स्ति के मवद्यामथतय ों की मन वैज्ञामनक मवशेषर्ाएाँ  

माध्यसमक स्तर का काल सकश रािस्था का प्रारद्धिक चरर् ह र्ा है, सजसमें सिद्यासथतय िं के 

शारीररक, मानससक एििं भािनात्मक सिकास में र्ीव्र पररिर्तन देखने क  समलरे् हैं। यह अिस्था 

बाल्ािस्था और ियस्कर्ा के मध्य सिंक्रमर्काल के रूप में मानी जार्ी है, जहाँ सिद्याथी अपनी 

पहचान स्थासपर् करने, स्वर्िंि स च सिकससर् करने र्था सामासजक सिंबिंध िं क  समझने का 

प्रयास कररे् हैं। इस दौरान उनके सिचार िं, व्यिहार िं एििं भािनाओिं में अद्धस्थरर्ा और 

पररिर्तनशीलर्ा स्वाभासिक ह र्ी है। अर्ः सशिक िं और असभभािक िं के सलए यह आिश्यक ह  

जार्ा है सक िे सिद्यासथतय िं की मन िैज्ञासनक सिशेषर्ाओिं क  समझें, र्ासक उनके समुसचर् 

मागतदशतन एििं समाय जन में सहायर्ा समल सके। 

1. सिद्याथी स्वयिं की पहचान और व्यद्धक्तत्व क  समझने का प्रयास कररे् हैं। 

2. इस अिस्था में भािनाओिं में उर्ार-चढ़ाि असधक ह र्ा है, सजससे व्यिहार में पररिर्तन 

सदखाई देर्ा है। 

3. सिद्याथी अपने सनर्तय स्वयिं लेने की इच्छा रखरे् हैं और स्वर्िंिर्ा की ओर अग्रसर ह रे् हैं। 

4. सासथय िं के बीच स्वीकृसर् और ल कसप्रयर्ा उनके सलए अत्यिंर् महत्वपूर्त ह  जार्ी है। 

5. नई-नई चीज िं क  जानने और अनुभि करने की र्ीव्र इच्छा रहर्ी है। 

6. सिद्याथी कल्पनाशील ह रे् हैं और भसिष्य के बारे में सिसभन्न कल्पनाएँ कररे् हैं। 

7. सही और गलर् के प्रसर् समझ सिकससर् ह ने लगर्ी है र्था नैसर्क मूल् िं का सनमातर् 

ह र्ा है। 

8. सिद्याथी अपने प्रसर् जागरूक ह रे् हैं और आत्म-सम्मान की भािना सिकससर् ह र्ी है। 

वर्तमान परिवेश में सोंवेगात्मक बुद्धि की आवश्यकर्ा 

िर्तमान पररिेश में सशिा का स्वरूप केिल ज्ञानाजतन र्क सीसमर् नही िं रह गया है, 

बद्धि यह सिद्यासथतय िं के समग्र व्यद्धक्तत्व सिकास की सदशा में अग्रसर ह  गया है। ऐसे पररिेश 

में सिंिेगात्मक बुद्धि की आिश्यकर्ा सिशेष रूप से बढ़ जार्ी है, क् िंसक आज के सिद्याथी 
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अनेक प्रकार के दबाि िं—जैसे शैसिक प्रसर्स्पधात, पाररिाररक अपेिाएँ, सामासजक रु्लना र्था 

सडसजटल माध्यम िं के प्रभाि—का सामना कर रहे हैं। इन पररद्धस्थसर्य िं में यसद सिद्यासथतय िं में 

अपनी भािनाओिं क  समझने, सनयिंसिर् करने और उसचर् सदशा में उपय ग करने की िमर्ा 

सिकससर् नही िं ह र्ी, र्  िे मानससक र्नाि, असिंरु्लन और सामासजक अलगाि का अनुभि कर 

सकरे् हैं। इस सिंदभत में मासटतन एििं जैक्सन (2018) के अध्ययन में यह पाया गया सक 

सिंिेगात्मक बुद्धि सिद्यासथतय िं क  जसटल पररद्धस्थसर्य िं में सिंरु्सलर् सनर्तय लेने र्था आत्म-सनयिंिर् 

बनाए रखने में सहायक ह र्ी है। इसी प्रकार ली एििं हुआिंग (2020) ने यह सनष्कषत प्रसु्तर् 

सकया सक सिंिेगात्मक रूप से सिम सिद्याथी अपने शैसिक कायों में असधक सिंलग्न रहरे् हैं र्था 

उनके भीर्र आत्म-पे्ररर्ा का स्तर भी उच्च ह र्ा है, सजससे िे चुनौसर्य िं का सामना असधक 

प्रभािी ढिंग से कर पारे् हैं। 

इसके असर्ररक्त, िर्तमान सडसजटल युग में सिंिेगात्मक बुद्धि का महत्व और भी बढ़ 

गया है, जहाँ आभासी सिंचार ने प्रत्यि सामासजक अिंर्ःसक्रयाओिं क  सीसमर् कर सदया है। 

स शल मीसडया के प्रभाि से उत्पन्न रु्लना, असुरिा और आत्म-सिंदेह जैसी समस्याएँ सिद्यासथतय िं 

के भािनात्मक सिंरु्लन क  प्रभासिर् करर्ी हैं। ऐसे में सिंिेगात्मक बुद्धि सिद्यासथतय िं क  आत्म-

जागरूकर्ा, सहानुभूसर् और सामासजक कौशल सिकससर् करने में सहायर्ा प्रदान करर्ी है, 

सजससे िे स्वस्थ सिंबिंध स्थासपर् कर सकरे् हैं और सकारात्मक दृसष्टक र् बनाए रख सकरे् हैं। 

एिं डरसन एििं पाकत  (2021) के अनुसार, सजन सिद्यासथतय िं में सिंिेगात्मक दिर्ा असधक ह र्ी है, िे 

सामासजक पररद्धस्थसर्य िं में बेहर्र समाय जन प्रदसशतर् कररे् हैं और मानससक स्वास्थ्य की दृसष्ट 

से भी असधक सुदृढ़ ह रे् हैं। साथ ही, सिल्सन एििं क्लाकत  (2019) ने अपने अध्ययन में यह 

रेखािंसकर् सकया सक सिद्यालयी स्तर पर यसद सिंिेगात्मक सशिा क  पाठ्यक्रम का सहस्सा बनाया 

जाए, र्  सिद्यासथतय िं में सहय ग, सहनशीलर्ा और आत्म-सिश्वास जैसे गुर् िं का सिकास सिंभि है। 

अर्ः िर्तमान पररिेश में सिंिेगात्मक बुद्धि केिल एक पूरक गुर् न ह कर सिद्यासथतय िं के सिंरु्सलर् 

एििं सफल जीिन के सलए एक असनिायत आिश्यकर्ा बन गई है। 

माध्यममक मवद्यामथतय ों में सोंवेगात्मक बुद्धि से जुडी प्रमुख चुनौमर्यााँ 

माध्यसमक स्तर के सिद्याथी सकश रािस्था के उस सिंिेदनशील दौर से गुजररे् हैं, जहाँ शारीररक 

पररिर्तन िं के साथ-साथ मानससक और भािनात्मक स्तर पर भी गहरे बदलाि ह रे् हैं। िर्तमान 

पररिेश में प्रसर्स्पधात, र्कनीकी प्रभाि, पाररिाररक अपेिाएँ र्था सामासजक दबाि िं ने इस 

अिस्था क  और असधक जसटल बना सदया है। ऐसे में सिंिेगात्मक बुद्धि का सिंरु्सलर् सिकास न 
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ह ने पर सिद्यासथतय िं के व्यिहार, सनर्तय िमर्ा र्था सामासजक समाय जन पर प्रसर्कूल प्रभाि 

पड़ सकर्ा है। अर्ः यह आिश्यक है सक इस आयु िगत में सिंिेगात्मक बुद्धि से सिंबिंसधर् प्रमुख 

चुनौसर्य िं क  समझा जाए, र्ासक उनके समाधान हेरु् प्रभािी रर्नीसर्याँ सिकससर् की जा 

सकें — 

 भावनात्मकअद्धथथिर्ा–

सकश रािस्थामेंहामोनलपररिर्तन िंकेकारर्सिद्यासथतय िंकीभािनाएँरे्जीसेबदलर्ीहैं, 

सजससे िे छ टी-छ टी बार् िं पर अत्यसधक प्रसर्सक्रया दे सकरे् हैं। 

 आत्म-मनयोंत्रणकीकमी–कईबारसिद्याथीअपनीभािनाओिंपरसनयिंिर्नही िंरखपारे्, 

सजससे क्र ध, सनराशा या आिेगपूर्त व्यिहार देखने क  समलर्ा है। 

 मिमजटलमाध्यम ोंकाअत्यमधकप्रभाव–

स शलमीसडयाऔरइिंटरनेटकेअसधकउपय गसेरु्लना, असुरिा र्था आत्म-सिंदेह की 

भािना बढ़र्ी है, ज  सिंिेगात्मक सिंरु्लन क  प्रभासिर् करर्ी है। 

 शैमिकदबावएवोंप्रमर्स्पधात – परीिा, अिंक और कररयर क  लेकर बढ़र्ा दबाि 

सिद्यासथतय िं में र्नाि और सचिंर्ा उत्पन्न करर्ा है, सजससे उनकी भािनात्मक द्धस्थरर्ा 

प्रभासिर् ह र्ी है। 

 सामामजकसमाय जनकीसमस्या–

सासथय िंकेसाथसिंबिंधस्थासपर्करनेऔरबनाएरखनेमेंकसिनाईह नेपरसिद्याथीअकेलापन 

और अस्वीकृसर् का अनुभि कररे् हैं। 

 आत्म-सम्मानमेंउर्ाि-चढाव–

इसअिस्थामेंसिद्याथीअपनेप्रसर्अत्यसधकसिंिेदनशीलह रे्हैं, सजससे छ टी असफलर्ाओिं 

से उनका आत्मसिश्वास प्रभासिर् ह  सकर्ा है। 

 पारिवारिकवार्ाविणकाप्रभाव–िरमेंसिंिादकीकमी, अत्यसधक सनयिंिर् या उपेिा 

जैसी द्धस्थसर्याँ सिद्यासथतय िं की भािनात्मक िृद्धि क  बासधर् करर्ी हैं। 

 मनणतयलेनेमेंअसमोंजस–

अनुभिकीकमीकेकारर्सिद्याथीसहीऔरगलर्केबीचसिंरु्सलर्सनर्तयलेनेमेंकसिनाईमहसू

सकररे्हैं। 

 सहानुभूमर्काअभाव–दूसर िंकीभािनाओिंक  समझने और उनके प्रसर् सिंिेदनशील 

ह ने की िमर्ा का पयातप्त सिकास न ह ना सामासजक सिंबिंध िं क  प्रभासिर् करर्ा है। 
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सोंवेगात्मक बुद्धि के मवकास हेरु् समाधान एवों िणनीमर्यााँ 

सिंिेगात्मक बुद्धि का सिकास माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं के समग्र व्यद्धक्तत्व सनमातर् 

का एक महत्वपूर्त आधार है। िर्तमान पररिेश में बढ़र्ी प्रसर्स्पधात , सडसजटल प्रभाि, पाररिाररक 

अपेिाएँ र्था सामासजक जसटलर्ाओिं के कारर् सिद्यासथतय िं के सलए अपनी भािनाओिं क  

समझना और सनयिंसिर् करना एक चुनौर्ी बनर्ा जा रहा है। ऐसे में आिश्यक ह  जार्ा है सक 

सुसनय सजर्, व्यिहाररक एििं समद्धिर् रर्नीसर्य िं के माध्यम से उनकी सिंिेगात्मक िमर्ाओिं का 

सिकास सकया जाए, र्ासक िे जीिन की सिसभन्न पररद्धस्थसर्य िं में सिंरु्सलर्, आत्मसिश्वासी और 

सामासजक रूप से समाय सजर् व्यिहार कर सकें — 

1. जीवन-कौशल मशिण – पाठ्यक्रम में सनर्तय-सनमातर्, समस्या-समाधान, आत्म-सनयिंिर् 

और प्रभािी सिंचार से जुड़ी गसर्सिसधय िं का समािेश सिद्यासथतय िं क  िास्तसिक जीिन की 

पररद्धस्थसर्य िं से ज ड़र्ा है। इससे िे अपने अनुभि िं के आधार पर सीखरे् हैं और 

भािनात्मक सिंरु्लन के साथ व्यिहार करने की िमर्ा सिकससर् कररे् हैं। 

2. सहभामगर्ापूणतकिा–भूसमका-असभनय, समूह-चचात, िाद-सििाद और सहय गात्मक 

असधगम सिद्यासथतय िं क  अपनी भािनाओिं क  असभव्यक्त करने का अिसर देरे् हैं। इससे 

िे दूसर िं के सिचार िं क  समझना सीखरे् हैं, आत्मसिश्वास बढ़र्ा है और सामासजक कौशल 

का स्वाभासिक सिकास ह र्ा है। 

3. सहानुभूमर्पूणतमशिक – सशिक यसद सिद्यासथतय िं की भािनाओिं क  समझरे् हुए 

सिंिेदनशील व्यिहार अपनारे् हैं, र्  किा का िार्ािरर् सकारात्मक बनर्ा है। ऐसा 

सशिक सिद्यासथतय िं का मागतदशतक बनकर उन्ें आत्मसिश्वास, आत्म-सनयिंिर् और सिंरु्सलर् 

व्यिहार की सदशा में पे्रररर् करर्ा है। 

4. पिामशत सेवाएाँ  – सिद्यालय िं में काउिंससलिंग एििं मागतदशतन सेिाएँ सिद्यासथतय िं क  अपनी 

समस्याएँ खुलकर साझा करने का सुरसिर् मिंच प्रदान करर्ी हैं। इससे िे र्नाि, सचिंर्ा 

और भ्रम जैसी भािनात्मक समस्याओिं का समाधान ख ज पारे् हैं और मानससक रूप से 

असधक सिंरु्सलर् बनरे् हैं। 

5. सकािात्मकपारिवारिकवार्ाविण–पररिारमेंखुलासिंिाद, सहय ग और समझ का 

िार्ािरर् बच्च िं क  भािनात्मक सुरिा प्रदान करर्ा है। असभभािक िं द्वारा प्र त्साहन और 

स्वीकृसर् समलने पर सिद्याथी अपनी भािनाओिं क  सहजर्ा से व्यक्त कर पारे् हैं और 

उनका आत्मसिश्वास बढ़र्ा है। 
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6. दबावसेमुिवार्ाविण–

अनािश्यकशैसिकऔरसामासजकदबािसिद्यासथतय िंकीभािनात्मकद्धस्थसर्क प्रभासिर्करर्ा

है।यसदउनकीिमर्ाओिंऔररुसचय िंकासम्मानसकयाजाए, र्  िे सबना भय के सीखरे् हैं और 

आत्म-पे्ररर्ा के साथ आगे बढ़रे् हैं। 

7. मिमजटलसोंरु्लन–सिद्यासथतय िं क  स शल मीसडया और सडसजटल उपकरर् िं के सिंरु्सलर् 

उपय ग के प्रसर् जागरूक करना आिश्यक है। इससे िे आभासी दुसनया के नकारात्मक 

प्रभाि िं, जैसे रु्लना और असुरिा, से बचरे् हुए अपने भािनात्मक सिंरु्लन क  बनाए रख 

सकरे् हैं। 

8. सह-पाठ्यक्रमगमर्मवमधयााँ–खेल, सािंसृ्कसर्क कायतक्रम और सामासजक गसर्सिसधयाँ 

सिद्यासथतय िं में टीमिकत , सहानुभूसर् और नेरृ्त्व जैसे गुर् सिकससर् करर्ी हैं। ये गसर्सिसधयाँ 

उन्ें भािनात्मक रूप से असभव्यक्त ह ने और सामासजक सिंबिंध िं क  मजबूर् करने का 

अिसर प्रदान करर्ी हैं। 

9. मानमसकस्वास्थ्यजागरूकर्ा–य ग, ध्यान और र्नाि प्रबिंधन कायतक्रम सिद्यासथतय िं क  

मानससक शािंसर् और आत्म-सनयिंिर् ससखारे् हैं। इससे िे अपने सिचार िं और भािनाओिं 

क  बेहर्र ढिंग से समझरे् हैं र्था र्नािपूर्त पररद्धस्थसर्य िं का सिंरु्सलर् सामना कर पारे् 

हैं। 

10. आत्म-मचोंर्नकेअवसि–सिद्यासथतय िंक अपनेअनुभि िं पर सिचार करने और उनसे सीखने 

के अिसर सदए जाने चासहए। इससे िे अपनी भािनाओिं, सनर्तय िं और व्यिहार क  

समझरे् हैं र्था धीरे-धीरे असधक पररपक्व और सजमे्मदार बनरे् हैं। 

मनष्कषत  

िर्तमान पररपे्रक्ष्य में माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं की सिंिेगात्मक बुद्धि उनके समग्र 

सिकास का एक असनिायत आधार बनकर उभरर्ी है, क् िंसक यह न केिल उनकी शैसिक 

उपलद्धि क  प्रभासिर् करर्ी है, बद्धि उनके व्यिहार, सामासजक समाय जन और मानससक 

स्वास्थ्य क  भी सदशा प्रदान करर्ी है। अध्ययन से यह स्पष्ट ह र्ा है सक बदलरे् सामासजक 

पररिेश, र्ीव्र प्रसर्स्पधात, सडसजटल माध्यम िं के प्रभाि र्था पाररिाररक अपेिाओिं के कारर् 

सिद्यासथतय िं के सामने अनेक भािनात्मक चुनौसर्याँ उपद्धस्थर् हैं, सजनका सिंरु्सलर् समाधान केिल 

सिंिेगात्मक दिर्ा के सिकास से ही सिंभि है। अर्ः सशिा प्रर्ाली में ऐसे प्रयास िं की 

आिश्यकर्ा है ज  सिद्यासथतय िं क  आत्म-जागरूक, आत्म-सनयिंसिर्, सहानुभूसर्पूर्त और 
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सामासजक रूप से उिरदायी बनने के सलए पे्रररर् करें। शैसिक सनसहर्ाथत के रूप में यह 

आिश्यक है सक सिद्यालयी पाठ्यक्रम में जीिन-कौशल आधाररर् सशिर् क  समासहर् सकया 

जाए, सशिक िं क  भािनात्मक सिंिेदनशीलर्ा एििं परामशत कौशल में प्रसशसिर् सकया जाए र्था 

किा-कि क  एक सहय गात्मक एििं सुरसिर् िार्ािरर् के रूप में सिकससर् सकया जाए। 

इसके साथ ही, असभभािक िं की ससक्रय भागीदारी और सकारात्मक पाररिाररक िार्ािरर् भी 

सिद्यासथतय िं की भािनात्मक प्रगसर् में महत्वपूर्त भूसमका सनभारे् हैं। सडसजटल सािरर्ा और 

मानससक स्वास्थ्य जागरूकर्ा क  भी सशिा का असभन्न अिंग बनाया जाना चासहए, र्ासक 

सिद्याथी आधुसनक चुनौसर्य िं का सिंरु्सलर् एििं सकारात्मक ढिंग से सामना कर सकें । इस प्रकार, 

यसद समद्धिर् एििं सर्र् प्रयास सकए जाएँ, र्  माध्यसमक स्तर के सिद्यासथतय िं में सिंिेगात्मक बुद्धि 

का प्रभािी सिकास सिंभि है, ज  उन्ें एक सिंरु्सलर्, सिंिेदनशील और सफल नागररक के रूप 

में सिकससर् करने में सहायक ससि ह गा। 
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