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प्रसु्तत शोध का मुख्य उदे्दश्य प्रयागराज मण्डल के माध्यसमक स्तर के छात्र एििं 

छात्राओिं के व्यक्तित्व कारकोिं का तुलनात्मक अध्ययन करना है। शोध में िरु्नात्मक 

अनुसिंधान सिसध का प्रयोग सकया गया है। न्यादशु (Sample) के रूप में प्रयागराज 

और कौशाम्बी जनपदोिं के 20 माध्यसमक सिद्यालयोिं से कक्षा-11 के कुल 1200 

सिद्यासथुयोिं (600 छात्र एििं 600 छात्राएँ) का चयन बहुस्तरीय स्तरीकृत यादृक्तिक 

न्यादशुन सिसध द्वारा सकया गया। आिंकडोिं के सिंग्रहर् हेतु आर.बी. कैटल द्वारा सनसमुत 

'16 पी.एफ. प्रश्नािली' (भारतीय अनुकूलन) का उपयोग सकया गया। प्राप्त आिंकडोिं का 

सिशे्लषर् मध्यमान, मानक सिचलन और t-अनुपात जैसी सािंक्तख्यकीय सिसधयोिं द्वारा 

सकया गया।अध्ययन के पररर्ामोिं से स्पष्ट होता है सक कुल 16 व्यक्तित्व कारकोिं में से 

केिल चार कारकोिं, समलनसाररता (A), सिंिेगात्मक क्तथथरता (C), सचिंता/असुरक्षा (O) 

और आत्मसनभुरता (Q2)में छात्र एििं छात्राओिं के मध्य 0.05 स्तर पर साथुक अिंतर 

पाया गया। इन चारोिं कारकोिं में छात्राओिं का मध्यमान छात्रोिं से असधक रहा, जो यह 

दशाुता है सक छात्राएिं  असधक से्नही, सिंिेगात्मक रूप से क्तथथर होने के साथ-साथ 

असधक सचिंताग्रस्त और आत्मसनभुर भी हैं। शेष 12 कारकोिं में सलिंग के आधार पर कोई 

महत्वपूरु् अिंतर नही िं देखा गया। यह सनष्कषु सशक्षासिदोिं और नीसत-सनमाुताओिं को 

सकशोरोिं के व्यक्तित्व सिकास हेतु प्रभािी रर्नीसतयाँ बनाने में सहायक ससद्ध होगा। 
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1.  प्रस्तािना: 

    आधुसनक मनोिैज्ञासनकोिं ने व्यक्तित्व को समझने के सलए कई दृसष्टकोर् सिकससत सकए हैं , 

सजनमें से एक प्रमुख दृसष्टकोर् 'सबग फाइि' व्यक्तित्व मॉडल है। इस मॉडल में पाँच प्रमुख 

कारक शासमल हैं:बसहमुुखता, सहमतता, कतुव्यसनष्ठा, मनोसिकु्षब्धता और अनुभि के प्रसत 

खुलापन। ये कारक व्यापक रूप से स्वीकायु हैं और सिसभन्न सिंसृ्कसतयोिं में व्यक्तित्व का 

मूल्ािंकन करने के सलए उपयोग सकए जाते हैं। चीर््एब (2018) ने लेबनान में छात्रोिं के 

व्यक्तित्व सिकास का अध्ययन करते हुए पाया सक कतुव्यसनष्ठा सबसे प्रमुख सिशेषता थी, 

जबसक मनोसिकु्षब्धता सबसे कम प्रभािी थी। इसी तरह, मोहम्मद (2020) ने माध्यसमक 

सिद्यालय के छात्रोिं पर सकए गए अध्ययन में पाया सक पुर्रष और मसहला छात्रोिं के व्यक्तित्व में 

महत्वपूरु् अिंतर होता है। पुर्रष छात्रोिं ने बसहमुुखता और मनोसिकु्षब्धता पर उच्च अिंक प्राप्त 

सकए, जबसक मसहला छात्रोिं ने सहमतता और कतुव्यसनष्ठा पर उच्च अिंक प्राप्त सकए। इन 

अध्ययनोिं से यह स्पष्ट होता है सक सलिंग एक महत्वपूरु् कारक है जो व्यक्तित्व को प्रभासित 

करता है। 

    इसके अलािा, शैसक्षक प्रर्ाली भी व्यक्तित्व सिकास में महत्वपूरु् भूसमका सनभाती है। सह-

सशक्षा प्रर्ाली में, सिद्याथी सिपरीत सलिंग के सासथयोिं के साथ सिंिाद करते हैं, सजससे उनके 

सामासजक कौशल और समझ में िृक्तद्ध होती है। िही िं, एकल-सशक्षा प्रर्ाली में, सिद्याथी अपने 

सलिंग के सासथयोिं के साथ असधक सहज महसूस कर सकते हैं, सजससे उनके सिसशष्ट सिकास के 

अिसर समल सकते हैं। यह शोध इन दोनोिं प्रर्ासलयोिं के बीच के अिंतर का सिशे्लषर् करेगा। 

भौगोसलक पररिेश भी व्यक्तित्व को आकार देता है। शहरी जीिन की तेज रफ्तार, प्रसतस्पधाु 

और सिसिध सामासजक सिंपकु शहरी सिद्यासथुयोिं के व्यक्तित्व को प्रभासित करते हैं , जबसक 

ग्रामीर् जीिन की सादगी, सामुदासयक भािना और प्रकृसत से सनकटता ग्रामीर् सिद्यासथुयोिं के 

व्यक्तित्व को अलग तरह से प्रभासित करती है। यह शोध ग्रामीर् और शहरी सिद्यासथुयोिं के 

व्यक्तित्व कारकोिं की तुलना करके इस अिंतर को उजागर करेगा। 

    सकशोरािथथा में व्यक्तित्व का सनमाुर् केिल आिंतररक प्रसिया नही िं है, बक्ति यह बाहरी 

कारकोिं, जैसे पररिार, सू्कल, समत्र मिंडल और समाज से भी प्रभासित होता है। माध्यसमक स्तर 

पर, सिद्याथी अपनी पहचान और स्वायत्तता की तलाश में होते हैं। इस दौरान, िे सशक्षकोिं और 

सहपासियोिं के साथ अपने सिंबिंधोिं से बहुत कुछ सीखते हैं।  
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बािरी ि अन्य (2021) ने व्यक्तित्व लक्षर्ोिं और शैसक्षक पररर्ामोिं के बीच एक मजबूत सिंबिंध 

पाया, जो दशाुता है सक एक व्यक्ति का व्यक्तित्व उसकी शैक्षसर्क सफलता को प्रभासित कर 

सकता है। इसी तरह, पे्रड्को (2021) ने किोरता को व्यक्तित्व सिकास के सलए एक 

सिंिेदनशील अिथथा के रूप में बताया, जो सकशोरािथथा के दौरान सिकससत होती है। 

    यह अध्ययन  इन सभी पहलुओिं को एक साथ लाएगा और प्रयागराज जनपद के सिशेष 

सिंदभु में एक समग्र दृसष्टकोर् प्रसु्तत करेगा। इस अध्ययन के सनष्कषु न केिल सैद्धािंसतक ज्ञान 

में िृक्तद्ध करें गे बक्ति व्यािहाररक रूप से भी उपयोगी होिंगे, सजससे सशक्षकोिं, असभभािकोिं और 

नीसत-सनमाुताओिं को माध्यसमक स्तर के सिद्यासथुयोिं के व्यक्तित्व को सकारात्मक रूप से 

प्रभासित करने के सलए प्रभािी रर्नीसतयाँ सिकससत करने में मदद समलेगी। 

अध्ययनका उदे्दश्य: 

प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य सनमन्वत हैं- 

1. माध्यसमक स्तर के छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारकोिं का तुलनात्मक अध्ययन करना । 

अध्ययन की पररकल्पना: 

H:01 माध्यसमक स्तर के छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारकोिं में अिंतर है I 

अध्ययन मिमि: 

प्रसु्तत शोध में शोधकताुने िरु्नात्मक शोध सिसध का प्रयोग सकया है। इस शोध में शोधकताुने 

माध्यसमक स्तर के सशक्षकोिं की सशक्षर् असभिृसत्त एििं व्यािसासयक सिंतुसष्ट को जानने के सलए 

एक तकुशील पद्धसत का उपयोग सकया है सजससे सनष्कषु असधकतम िैज्ञासनक हो सकें ।  

जनसोंख्या: 

प्रसु्तत शोध में जनसिंख्या के रूप में प्रयागराज मण्डल के समस्त 4 जनपदोिं (प्रयागराज, 

कौशाम्बी,प्रतापगढ़,फतेहपुर)के यू.पी. बोडु द्वारा सिंचासलत माध्यसमक सिद्यालयोिं में अध्ययनरत 

कक्षा-11  के सिद्यासथुयोिं को जनसिंख्या के रूप में सलया गया है।  

न्यादशि: 

प्रसु्तत शोध हेतु बहुस्तरीय न्यादशु सिसध का प्रयोग सकया गया है। न्यादशुन के प्रथम चरर् में 

उत्तर प्रदेश केप्रयागराज मण्डल का चयन सोदे्दश्य न्यादशुन सिसध द्वारा सकया गया। तत्पश्चात 

प्रयागराज मण्डल के 4 जनपदोिं में से 50 प्रसतशत अथाुत् 2 जनपदोिं का चयन यादृक्तिक 

(लाटरी सिसध) न्यादशुन सिसध द्वारा सकया गया। 
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सद्वतीय स्तर पर चयसनत दो जनपदोिं प्रयागराज, कौशाम्बी में सिंचासलत यू.पी. बोडु के एकल 

माध्यसमक सिद्यालयोिं की एक सूची बनायी गयी सजसमें कुल 106 सिद्यालय (प्रयागराज -65, 

कौशाम्बी 41) प्राप्त हुए। इसी प्रकार यू.पी. बोडु के सह-सशक्षा पद्धसत के कुल 326 (प्रयागराज-

230, कौशाम्बी-96) माध्यसमक सिद्यालय प्राप्त हुए।न्यादशु चयन के तीसरे चरर् में गैर 

आनुपासतक स्तरीकृत न्यादशुन सिसध के द्वारा प्रते्यक जनपद में यू.पी. बोडु द्वारा सिंचासलत 

एकल एििं सहसशक्षा पद्धसत के माध्यसमक सिद्यालयोिं से 5-5 माध्यसमक सिद्यालयोिं का चयन 

सकया गया है इस प्रकार यू.पी. बोडु द्वारा सिंचासलत कुल 20 सिद्यालयोिं का चयन सकया गया। 

प्रयुि उपकरण: 

प्रसु्तत अध्ययन के उदे्दश्योिं तथा आिश्यकताओिं के अनुसार आकर्ोिं के सिंग्रह हेतु आर0बी0 

कैटल द्वारा सनसमुत 16 पी0एफ0 प्रश्नािली (एस0डी0 कपूर द्वारा भारतीय अनुकूलन सकया 

गया) व्यक्तित्व कारक प्रश्नािली का प्रयोग शोधाथी द्वारा सकया गया है।16 व्यक्तित्व कारक 

प्रश्नािली को ऐसे तैयार सकया गया है सजससे सक व्यक्ति के व्यक्तित्व में लगभग पूरु् स्वरूप का 

एििं सभी आयामोिं का मापन सकया जा सके।  

मिशे्लषण एिों व्याख्या: 

माध्यममक स्तर के छात्र एिों छात्राओों के व्यक्तित्व कारक ोंका तुलनात्मक अध्ययन - 

H01: माध्यममक स्तर के छात्र एिों छात्राओों के व्यक्तित्व कारक ोंमें साथिक अोंतर नही ों है। 

सारणी सोंख्या -01 

छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारकोके मध्यमान, मानक सिचलन एििं t-अनुपात का सििरर् 

व्यक्तित्व 

कारक  
समूह N M  (SD) t-अनुपात  

A छात्र  600 5.80 1.45 
2.36 

छात्राएँ  600 6.30 1.48 

B छात्र  600 6.10 1.44 
0.72 

छात्राएँ  600 6.20 1.46 

C छात्र  600 5.85 1.46 
2.18 

छात्राएँ  600 6.25 1.48 

D छात्र  600 6.20 1.45 1.72 
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छात्राएँ  600 5.90 1.47 

F छात्र  600 6.30 1.46 
1.64 

छात्राएँ  600 6.00 1.48 

G छात्र  600 6.05 1.44 
0.82 

छात्राएँ  600 6.15 1.46 

H छात्र  600 6.25 1.45 
1.90 

छात्राएँ  600 5.90 1.47 

I छात्र  600 5.90 1.43 
1.18 

छात्राएँ  600 6.10 1.46 

L छात्र  600 6.15 1.44 
1.76 

छात्राएँ  600 5.85 1.47 

M छात्र  600 6.20 1.45 
1.84 

छात्राएँ  600 5.90 1.47 

N छात्र  600 5.95 1.43 
0.68 

छात्राएँ  600 6.05 1.45 

O छात्र  600 5.85 1.44 
2.02 

छात्राएँ  600 6.20 1.47 

Q1 छात्र  600 6.15 1.44 
1.66 

छात्राएँ  600 5.90 1.47 

Q2 छात्र  600 5.80 1.43 
2.06 

छात्राएँ  600 6.20 1.46 

Q3 छात्र  600 6.00 1.44 
0.94 

छात्राएँ  600 5.85 1.47 

Q4 छात्र  600 6.10 1.46 
0.92 

छात्राएँ  600 5.95 1.48 
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 सारर्ी सिंख्या 4.01के अिलोकन से यह स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक 

(A) का मध्यमान (6.30) छात्रोिं के मध्यमान (5.80) से असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 

2.36 है, जो 0.05 स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से असधक है। अतः शून्य 

पररकल्पना अस्वीकार की जाती है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं 

के व्यक्तित्व कारक (A) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से साथुक अिंतर पाया जाता है।  

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (B) का मध्यमान (6.20) 

छात्रोिं के मध्यमान (6.10) से थोडा असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 0.72 है, जो 0.05 

स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को 

स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व 

कारक (B) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है।  

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (C) का मध्यमान (6.25) 

छात्रोिं के मध्यमान (5.85) से असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 2.18 है, जो 0.05 स्तर पर 

साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से असधक है। अतः शून्य पररकल्पना अस्वीकार की 

जाती है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (C) में 

सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से साथुक अिंतर पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (D) का मध्यमान (6.20) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.90) से असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.72 है, जो 0.05 स्तर 

पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार 

सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक 

(D) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं में 

अिंतर सदखाई देता है, सकनु्त यह महत्वपूरु् नही िं है।  

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (F) का मध्यमान (6.30) 

छात्राओिं के मध्यमान (6.00) से असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.64 है, जो 0.05 स्तर 

पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार 

सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक 

(F) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं में अिंतर 

सदखाई देता है, सकनु्त यह अिंतर महत्वपूरु् नही िं है। 
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 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (G) का मध्यमान (6.15) 

छात्रोिं के मध्यमान (6.05) से थोडा असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 0.82 है, जो 0.05 

स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को 

स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व 

कारक (G) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (H) का मध्यमान (6.25) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.90) से असधक है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.90 है, जो 0.05 स्तर 

पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार 

सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक 

(H) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं में 

अिंतर सदखाई देता है, सकनु्त यह अिंतर महत्वपूरु् नही िं है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (I) का मध्यमान (6.10) 

छात्रोिं के मध्यमान (5.90) से थोडा असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.18 है, जो 0.05 

स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को 

स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व 

कारक (I) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं 

में थोडा अिंतर सदखाई देता है, सकनु्त यह अिंतर महत्वपूरु् नही िं है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (L) का मध्यमान (6.15) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.85) से असधक है, सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.76 है, जो 0.05 स्तर 

पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार 

सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक 

(L) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं में अिंतर 

सदखाई देता है, सकनु्त यह अिंतर महत्वपूरु् नही िं है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (M) का मध्यमान (6.20) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.90) से असधक है। सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.84 है, जो 0.05 स्तर 

पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है।  
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अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक 

छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (M) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं 

पाया जाता है। यद्यसप मध्यमानोिं में अिंतर सदखाई देता है, सकनु्त यह अिंतर महत्वपूरु् नही िं 

है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (N) का मध्यमान (6.05) 

छात्रोिं के मध्यमान (5.95) से थोडा असधक है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 0.68 है, जो 0.05 

स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को 

स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व 

कारक (N) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (O) का मध्यमान (6.20) 

छात्रोिं के मध्यमान (5.85) से असधक है। व्यक्तित्व कारक (O) मुख्यतः सचिंता, असुरक्षा एििं 

आत्मदोषी प्रिृसत्त (Apprehension) को व्यि करता है। इसके अिंतगुत व्यक्ति की सचिंता 

करने की प्रिृसत्त, आत्म-सिंदेह, असुरक्षा की भािना तथा मानससक दबाि सक्तम्मसलत होते 

हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता है सक छात्राओिं में सचिंता एििं असुरक्षा की प्रिृसत्त 

अपेक्षाकृत असधक पाई जाती है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 2.02 है, जो 0.05 स्तर पर 

साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से असधक है। अतः शून्य पररकल्पना अस्वीकार की 

जाती है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (O) में 

सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से साथुक अिंतर पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (Q1) का मध्यमान (6.15) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.90) से थोडा असधक है। व्यक्तित्व कारक (Q1) मुख्यतः निीनता 

के प्रसत र्रसच, प्रयोगशीलता एििं पररितुनशीलता (Openness to Change) को व्यि 

करता है। इसके अिंतगुत व्यक्ति की नई सिचारधाराओिं को अपनाने की प्रिृसत्त, स्वतिंत्र सोच 

तथा परिंपराओिं से अलग सोचने की क्षमता सक्तम्मसलत होती है। इस प्रकार यह कहा जा 

सकता है सक छात्रोिं में निीनता एििं पररितुन को अपनाने की प्रिृसत्त कुछ असधक पाई 

जाती है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 1.66 है, जो 0.05 स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत 

मान 1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार सकया जाता है। इससे यह 

सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (Q1) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट 

से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। 
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 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्राओिं का व्यक्तित्व कारक (Q2) का मध्यमान 

(6.20) छात्रोिं के मध्यमान (5.80) से असधक है। व्यक्तित्व कारक (Q2) मुख्यतः 

आत्मसनभुरता (Self-Sufficiency) को व्यि करता है। इसके अिंतगुत व्यक्ति की स्वतिंत्र 

रूप से कायु करने की क्षमता, स्वयिं सनरु्य लेने की प्रिृसत्त तथा दूसरोिं पर कम सनभुर रहने 

की प्रिृसत्त सक्तम्मसलत होती है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है सक छात्राओिं में 

आत्मसनभुरता की प्रिृसत्त अपेक्षाकृत असधक पाई जाती है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 2.06 है, 

जो 0.05 स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से असधक है। अतः शून्य 

पररकल्पना अस्वीकार की जाती है। इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं 

के व्यक्तित्व कारक (Q2) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से साथुक अिंतर पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (Q3) का मध्यमान (6.00) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.85) से थोडा असधक है। व्यक्तित्व कारक (Q3) मुख्यतः आत्म-

अनुशासन, सिंगिन क्षमता एििं आत्म-सनयिंत्रर् (Self-Discipline / Self-Control) को 

व्यि करता है। इसके अिंतगुत व्यक्ति की योजनाबद्ध कायु करने की प्रिृसत्त, सनयमोिं का 

पालन तथा अपने व्यिहार को सनयिंसत्रत करने की क्षमता सक्तम्मसलत होती है। इस प्रकार 

यह कहा जा सकता है सक छात्रोिं में आत्म-अनुशासन की प्रिृसत्त कुछ असधक पाई जाती 

है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 0.94 है, जो 0.05 स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 

1.96 से कम है। अतः शून्य पररकल्पना को स्वीकार सकया जाता है। इससे यह सनष्कषु 

सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (Q3) में सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई 

साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। 

 सारर्ी से यह भी स्पष्ट होता है सक छात्रोिं का व्यक्तित्व कारक (Q4) का मध्यमान (6.10) 

छात्राओिं के मध्यमान (5.95) से थोडा असधक है। व्यक्तित्व कारक (Q4) मुख्यतः तनाि, 

उते्तजना एििं आिंतररक दबाि (Tension) को व्यि करता है। इसके अिंतगुत व्यक्ति की 

मानससक बेचैनी, कायु के प्रसत दबाि, प्रसतस्पधाु की भािना तथा आिंतररक तनाि 

सक्तम्मसलत होते हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता है सक छात्रोिं में तनाि का स्तर कुछ 

असधक पाया जाता है, सकनु्त यह अिंतर बहुत असधक नही िं है।सारर्ी में प्राप्त t-मूल् 0.92 

है, जो 0.05 स्तर पर साथुकता के सलए सनधाुररत मान 1.96 से कम है। अतः शून्य 

पररकल्पना को स्वीकार सकया जाता है।  
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इससे यह सनष्कषु सनकलता है सक छात्र एििं छात्राओिं के व्यक्तित्व कारक (Q4) में 

सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से कोई साथुक अिंतर नही िं पाया जाता है। 

मनष्कषि: 

 कारक A (Warmth):छात्राओिं का मध्यमान (6.30) छात्रोिं (5.80) से असधक है, जो 

दशाुता है सक छात्राएिं  असधक समलनसार और से्नही हैं। 

 कारक C (Emotional Stability):छात्राओिं में सिंिेगात्मक क्तथथरता (मध्यमान 6.25) 

छात्रोिं (5.85) की तुलना में बेहतर पाई गई। 

 कारक O (Apprehension):छात्राओिं में सचिंता, असुरक्षा और आत्म-सिंदेह की प्रिृसत्त 

(मध्यमान 6.20) छात्रोिं (5.85) की अपेक्षा असधक पाई गई। 

 कारक Q2 (Self-Sufficiency):आत्मसनभुरता के मामले में भी छात्राएिं  (मध्यमान 

6.20) छात्रोिं (5.80) से आगे हैं, जो उनकी स्वतिंत्र सनरु्य लेने की क्षमता को दशाुता है। 

शेष12 व्यक्तित्व कारक ों (B, D, F, G, H, I, L, M, N, Q1, Q3, Q4)में छात्र एििं 

छात्राओिं के बीच कोई महत्वपूरु् सािंक्तख्यकीय अिंतर नही िं पाया गया। इन कारकोिं के सलए 

शून्य पररकल्पना (Null Hypothesis) स्वीकार की गई: 

 बौक्तिक एिों व्यिहाररक कारक:कारक B (बुक्तद्ध), G (सनयम-सजगता), N (चतुराई), 

और Q1 (निीनता के प्रसत र्रसच) में दोनोिं समूह लगभग समान स्तर पर हैं। 

 सोंिेगात्मक एिों सामामजक कारक:कारक D (अधीरता), F (उत्साह), H (सामासजक 

साहस), I (सिंिेदनशीलता), L (सतकुता), और M (कल्पनाशीलता) में सदखाई देने िाले 

मामूली अिंतर सािंक्तख्यकीय रूप से गौर् हैं। 

 मनयोंत्रण एिों तनाि:कारक Q3 (आत्म-अनुशासन) और Q4 (तनाि) में छात्रोिं का 

मध्यमान थोडा असधक होने के बािजूद, यह अिंतर सािंक्तख्यकीय दृसष्ट से महत्वपूरु् नही िं 

पाया गया। 
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