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िडिजटल िवभाजन मिहलाओ ं के िलए एक वैिʷक चुनौती है, िजससे उनकी 

तकनीकी पŠँच, साƗरता और अवसरो ंमŐ असमानता उȋɄ होती है। यह शोध 

पũ िडिजटल िवभाजन के कारणो,ं इसके सामािजक-आिथŊक Ůभावो,ं और इसे 

समाɑ करने के िलए उठाए गए Ůयासो ं का िवʶेषण करता है। इसमŐ 

िडिजटल समावेशन, सशİƅकरण और िलंग समानता के महȕ पर जोर िदया 

गया है, साथ ही मिहलाओ ंको िडिजटल सशİƅकरण के माȯम से आिथŊक, 

शैिƗक और सामािजक Ɨेũो ं मŐ सुधार के अवसरो ं की िदशा मŐ उठाए गए 

कदमो ंको Ůˑुत िकया गया है। 
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1. Ůˑावना  

िडिजटल िवभाजन से ताȋयŊ उस अंतर से है जो उन ʩİƅयो ंके बीच उȋɄ होता है िजनके 

पास आधुिनक सूचना और संचार ŮौȨोिगिकयो ं

ʩİƅयो ं के बीच जो इससे वंिचत हœ। जबिक तकनीकी पŠँच वैिʷक ˑर पर बढ़ी

मिहलाओ,ं िवशेष ŝप से िवकासशील देशो ंमŐ

मŐ और उनका Ůभावी उपयोग करने मŐ िविशʼ चुनौितयाँ सामने आती हœ। 

टेलीकʄुिनकेशन यूिनयन (ITU, 2020)

250 िमिलयन मिहलाएं इंटरनेट तक पŠँचने से वंिचत हœ

को और बढ़ाता है। यह शोध पũ इस िवभाजन के कारणो ं और इसके सामािजक

पįरणामो ंका िवʶेषण करता है

मŐ आने वाली बाधाओ ं पर ȯान कŐ िū

अवलोकन करता है जो इस िवभाजन को समाɑ करने के िलए िकए जा रहे हœ और यह बताता 

है िक समान अवसर िमलने पर ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के िलए िकस Ůकार एक ŝपांतरक 

शİƅ बन सकती है। 

2. सािहȑ समीƗा  

िडिजटल िवभाजन एक जिटल सम˟ा है

तकनीकी उपयोग के िलंग आधाįरत पहलुओ ं जैसे कई मुȞे शािमल हœ। 

(2021) के अनुसार, मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ कम ˝ाटŊफोन का मािलक होने या इंटरनेट 

तक पŠँच रखने वाली होती हœ

अितįरƅ, मिहलाओ ंको िडिजटल कौशल मŐ औपचाįरक ŮिशƗण Ůाɑ करना भी कम होता 

है, िजससे उनके िडिजटल साƗरता ˑर मŐ िगरावट आती है।

UN Women (2019) के एक अȯयन मŐ यह बताया गया िक िवकासशील Ɨेũो ं मŐ केवल 

58% मिहलाएं इंटरनेट का उपयोग करती हœ

पŠँच और उपयोग मŐ यह अंतर मिहलाओ ंके 

भागीदारी के िलए गंभीर पįरणाम उȋɄ करता है। इसके अलावा
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िडिजटल िवभाजन से ताȋयŊ उस अंतर से है जो उन ʩİƅयो ंके बीच उȋɄ होता है िजनके 

पास आधुिनक सूचना और संचार ŮौȨोिगिकयो ं(ICT) का उपयोग करने की पŠँच है

ʩİƅयो ं के बीच जो इससे वंिचत हœ। जबिक तकनीकी पŠँच वैिʷक ˑर पर बढ़ी

िवशेष ŝप से िवकासशील देशो ंमŐ, िडिजटल उपकरणो ंऔर सेवाओ ंतक पŠँचने 

मŐ और उनका Ůभावी उपयोग करने मŐ िविशʼ चुनौितयाँ सामने आती हœ। इंटरनेशनल 

(ITU, 2020) के अनुसार, 2020 तक पुŜषो ंकी तुलना मŐ लगभग 

लाएं इंटरनेट तक पŠँचने से वंिचत हœ, जो िडिजटल भागीदारी मŐ िलंग अंतर 

को और बढ़ाता है। यह शोध पũ इस िवभाजन के कारणो ं और इसके सामािजक

पįरणामो ंका िवʶेषण करता है, िवशेष ŝप से मिहलाओ ंके िडिजटल तकनीकी तक पŠँचने 

मŐ आने वाली बाधाओ ं पर ȯान कŐ िūत करते Šए। इसके साथ ही, यह उन Ůयासो ं का 

अवलोकन करता है जो इस िवभाजन को समाɑ करने के िलए िकए जा रहे हœ और यह बताता 

है िक समान अवसर िमलने पर ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के िलए िकस Ůकार एक ŝपांतरक 

ल सम˟ा है, िजसमŐ इंटरनेट पŠँच, िडिजटल साƗरता और 

तकनीकी उपयोग के िलंग आधाįरत पहलुओ ं जैसे कई मुȞे शािमल हœ। िवʷ आिथŊक

मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ कम ˝ाटŊफोन का मािलक होने या इंटरनेट 

तक पŠँच रखने वाली होती हœ, िवशेष ŝप से िनɻ-आय और Ťामीण Ɨेũो ं मŐ। इसके 

मिहलाओ ंको िडिजटल कौशल मŐ औपचाįरक ŮिशƗण Ůाɑ करना भी कम होता 

िडिजटल साƗरता ˑर मŐ िगरावट आती है। 

के एक अȯयन मŐ यह बताया गया िक िवकासशील Ɨेũो ं मŐ केवल 

मिहलाएं इंटरनेट का उपयोग करती हœ, जबिक पुŜषो ंका यह आंकड़ा 71% है। इंटरनेट 

पŠँच और उपयोग मŐ यह अंतर मिहलाओ ंके आिथŊक सशİƅकरण, िशƗा, और कायŊबल

के िलए गंभीर पįरणाम उȋɄ करता है। इसके अलावा, िवʷ बœक (2020)
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िडिजटल िवभाजन से ताȋयŊ उस अंतर से है जो उन ʩİƅयो ंके बीच उȋɄ होता है िजनके 

का उपयोग करने की पŠँच है, और उन 

ʩİƅयो ं के बीच जो इससे वंिचत हœ। जबिक तकनीकी पŠँच वैिʷक ˑर पर बढ़ी है, 

िडिजटल उपकरणो ंऔर सेवाओ ंतक पŠँचने 

इंटरनेशनल 

तक पुŜषो ंकी तुलना मŐ लगभग 

जो िडिजटल भागीदारी मŐ िलंग अंतर 

को और बढ़ाता है। यह शोध पũ इस िवभाजन के कारणो ं और इसके सामािजक-आिथŊक 

िवशेष ŝप से मिहलाओ ंके िडिजटल तकनीकी तक पŠँचने 

यह उन Ůयासो ं का 

अवलोकन करता है जो इस िवभाजन को समाɑ करने के िलए िकए जा रहे हœ और यह बताता 

है िक समान अवसर िमलने पर ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के िलए िकस Ůकार एक ŝपांतरक 

िडिजटल साƗरता और 

आिथŊक मंच 

मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ कम ˝ाटŊफोन का मािलक होने या इंटरनेट 

आय और Ťामीण Ɨेũो ं मŐ। इसके 

मिहलाओ ंको िडिजटल कौशल मŐ औपचाįरक ŮिशƗण Ůाɑ करना भी कम होता 

के एक अȯयन मŐ यह बताया गया िक िवकासशील Ɨेũो ं मŐ केवल 

है। इंटरनेट 

कायŊबल मŐ 

(2020) ने यह 
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रेखांिकत िकया िक यिद तकनीकी िलंग भेद को कम िकया जाए

जीडीपी मŐ 28 िटŌ िलयन डॉलर का योगदान हो सकता है।

3. मिहलाओ ंके िलए िडिजटल

3.1 तकनीकी पŠँच  

मिहलाओ ंके िलए सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक है 

देशो ंमŐ, मिहलाएं ˝ाटŊफोन या कंɗूटर के मािलक होने मŐ पुŜषो ंसे पीछे हœ। 

अनुसार, वैिʷक ˑर पर 1.7 िबिलयन

मŐ मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ 

अितįरƅ, Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ं को इंटरनेट तक पŠँचने मŐ कई जिटल सम˟ाओ ं का 

सामना करना पड़ता है, जैसे खराब अवसंरचना और इंटरनेट सेवाओ ंकी उǄ

3.2 िडिजटल साƗरता और िशƗा

िडिजटल िवभाजन का एक Ůमुख कारण 

वैǒािनक और सांˋृितक संगठन

िडिजटल कौशल मŐ औपचाįरक िशƗा Ůाɑ करने मŐ पुŜ

मŐ 30% से भी कम मिहलाएं िडिजटल साƗरता ŮिशƗण Ůाɑ करती हœ

80% पुŜषो ंको िडिजटल कौशल की िशƗा िमलती है।

STEM (िवǒान, ŮौȨोिगकी, इंजीिनयįरंग और गिणत

बढ़ाता है। मिहलाएं STEM Ɨेũो ं मŐ कम Ůितिनिधȕ करती हœ

संबंिधत कįरयर के अवसर कम िमलते हœ और नई ŮौȨोिगिकयो ंजैसे 

िवǒान मŐ उनकी भागीदारी भी सीिमत होती है।

3.3 सांˋृितक और सामािजक

सांˋृितक माɊताएँ और िलंग आधाįरत पूवाŊŤह अƛर मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी मŐ पूणŊ ŝप 

से भाग लेने से रोकते हœ। कई समाजो ंमŐ मिहलाओ ंसे घरेलू भूिमकाओ ंको िनभाने की अपेƗा 

की जाती है, िजससे उɎŐ उन शैिƗक या ʩावसाियक अवसरो ंतक पŠँचने मŐ किठ
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रेखांिकत िकया िक यिद तकनीकी िलंग भेद को कम िकया जाए, तो 2025 तक वैिʷक 

का योगदान हो सकता है। 

िडिजटल िवभाजन के कारक  

मिहलाओ ंके िलए सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक है तकनीकी पŠँच की कमी। िवकासशील 

मिहलाएं ˝ाटŊफोन या कंɗूटर के मािलक होने मŐ पुŜषो ंसे पीछे हœ। ITU (2020)

िबिलयन मिहलाएं अभी भी ऑफलाइन हœ, और िवकासशील देशो ं

मŐ मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ 20% कम मोबाइल फोन रखने की संभावना रखती हœ। इसके 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ंको इंटरनेट तक पŠँचने मŐ कई जिटल सम˟ाओ ंका 

जैसे खराब अवसंरचना और इंटरनेट सेवाओ ंकी उǄ लागत।

िशƗा  

िडिजटल िवभाजन का एक Ůमुख कारण िडिजटल साƗरता की कमी है। संयुƅ रा Ō̓

संगठन (UNESCO, 2020) के अनुसार, मिहलाएं ŮौȨोिगकी या 

िडिजटल कौशल मŐ औपचाįरक िशƗा Ůाɑ करने मŐ पुŜषो ंसे पीछे हœ। कई िवकासशील देशो ं

से भी कम मिहलाएं िडिजटल साƗरता ŮिशƗण Ůाɑ करती हœ, जबिक समान Ɨेũो ंमŐ 

पुŜषो ंको िडिजटल कौशल की िशƗा िमलती है। 

इंजीिनयįरंग और गिणत) िशƗा मŐ िलंग अंतर भी इस सम˟ा

Ɨेũो ं मŐ कम Ůितिनिधȕ करती हœ, िजससे उɎŐ ŮौȨोिगकी से 

संबंिधत कįरयर के अवसर कम िमलते हœ और नई ŮौȨोिगिकयो ंजैसे AI, ɰॉकचेन

मŐ उनकी भागीदारी भी सीिमत होती है। 

सामािजक बाधाएँ  

सांˋृितक माɊताएँ और िलंग आधाįरत पूवाŊŤह अƛर मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी मŐ पूणŊ ŝप 

से भाग लेने से रोकते हœ। कई समाजो ंमŐ मिहलाओ ंसे घरेलू भूिमकाओ ंको िनभाने की अपेƗा 

िजससे उɎŐ उन शैिƗक या ʩावसाियक अवसरो ंतक पŠँचने मŐ किठनाई होती है 
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तक वैिʷक 

। िवकासशील 

ITU (2020) के 

और िवकासशील देशो ं

मोबाइल फोन रखने की संभावना रखती हœ। इसके 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ंको इंटरनेट तक पŠँचने मŐ कई जिटल सम˟ाओ ंका 

 लागत। 

रा Ō̓  शैिƗक, 

मिहलाएं ŮौȨोिगकी या 

षो ंसे पीछे हœ। कई िवकासशील देशो ं

जबिक समान Ɨेũो ंमŐ 

िशƗा मŐ िलंग अंतर भी इस सम˟ा को 

िजससे उɎŐ ŮौȨोिगकी से 

ɰॉकचेन और डेटा 

सांˋृितक माɊताएँ और िलंग आधाįरत पूवाŊŤह अƛर मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी मŐ पूणŊ ŝप 

से भाग लेने से रोकते हœ। कई समाजो ंमŐ मिहलाओ ंसे घरेलू भूिमकाओ ंको िनभाने की अपेƗा 

नाई होती है 
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जो ŮौȨोिगकी से संबंिधत होती हœ। इसके अितįरƅ

Ɨेũ पुŜषो ंका डोमेन है, िजससे मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ कįरयर बनाने या िडिजटल 

ɘेटफ़ॉमŊ पर भाग लेने के िलए ŮोȖािहत नही ंिकया जाता।

3.4 आिथŊक अवरोध  

आिथŊक बाधाएँ िडिजटल िवभाजन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। 

अनुसार, मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ िनɻ

की संभावना रखती हœ, मुƥतः  

तकनीकी उपकरणो ंतक पŠँच Ůदान की जाती है

बनाए रखने के संसाधन नही ंहोते।

3. मिहलाओ ंके िलए िडिजटल

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन के Ůमुख कारक हœ 

सांˋृितक और सामािजक बाधाएँ

यह िदखाता है िक िडिजटल तकनीकी तक मिहलाओ ं की पŠँच को सीिमत करने के कई 

कारण हœ, जो उनके सामािजक और आिथŊक सशİƅकरण मŐ अड़चन उȋɄ करते हœ।

3.1 तकनीकी पŠँच  

मिहलाओ ं के िलए सबसे बड़ी चुनौती है 

िवकासशील देशो ं मŐ मिहलाओ ंको ˝ाटŊफोन या कंɗूटर रखने की संभावना पुŜषो ं से कम 

होती है। ITU (2020) के अनुसार

िवकासशील देशो ंमŐ मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ 

रखती हœ। इसके अलावा, मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंतक पŠँचने मŐ Ťामीण Ɨेũो ंमŐ और भी 

किठनाइयाँ होती हœ, जैसे िक खराब नेटवकŊ  इंůा Ōː Ɓर और इंटरनेट की उǄ कीमतŐ।
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जो ŮौȨोिगकी से संबंिधत होती हœ। इसके अितįरƅ, यह सामाɊ धारणा भी है िक तकनीकी 

िजससे मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ कįरयर बनाने या िडिजटल 

ɘेटफ़ॉमŊ पर भाग लेने के िलए ŮोȖािहत नही ंिकया जाता। 

आिथŊक बाधाएँ िडिजटल िवभाजन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। GSMA (2021)

मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ िनɻ-आय वाले Ɨेũो ंमŐ 16% कम मोबाइल फोन रखने 

मुƥतः  आिथŊक कारणो ं के कारण। कई पįरवारो ं मŐ पुŜषो ं

तकनीकी उपकरणो ंतक पŠँच Ůदान की जाती है, जबिक मिहलाओ ंके पास इɎŐ खरीदने या 

बनाए रखने के संसाधन नही ंहोते। 

िडिजटल िवभाजन के कारक  

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन के Ůमुख कारक हœ तकनीकी पŠँच, िडिजटल

बाधाएँ, और आिथŊक अवरोध। इन कारको ंका िवˑृत िवʶेषण 

यह िदखाता है िक िडिजटल तकनीकी तक मिहलाओ ं की पŠँच को सीिमत करने के कई 

जो उनके सामािजक और आिथŊक सशİƅकरण मŐ अड़चन उȋɄ करते हœ।

मिहलाओ ं के िलए सबसे बड़ी चुनौती है तकनीकी उपकरणो ं और इंटरनेट तक

िवकासशील देशो ं मŐ मिहलाओ ंको ˝ाटŊफोन या कंɗूटर रखने की संभावना पुŜषो ं से कम 

के अनुसार, 1.7 अरब मिहलाएं अभी भी इंटरनेट से दूर हœ

िवकासशील देशो ंमŐ मिहलाएं पुŜषो ंकी तुलना मŐ 20% कम मोबाइल फोन रखने की संभावना 

मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंतक पŠँचने मŐ Ťामीण Ɨेũो ंमŐ और भी 

जैसे िक खराब नेटवकŊ  इंůा Ōː Ɓर और इंटरनेट की उǄ कीमतŐ।
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यह सामाɊ धारणा भी है िक तकनीकी 

िजससे मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ कįरयर बनाने या िडिजटल 

GSMA (2021) के 

मोबाइल फोन रखने 

के कारण। कई पįरवारो ं मŐ पुŜषो ं को 

जबिक मिहलाओ ंके पास इɎŐ खरीदने या 

िडिजटल साƗरता, 

। इन कारको ंका िवˑृत िवʶेषण 

यह िदखाता है िक िडिजटल तकनीकी तक मिहलाओ ं की पŠँच को सीिमत करने के कई 

जो उनके सामािजक और आिथŊक सशİƅकरण मŐ अड़चन उȋɄ करते हœ। 

तक पŠँच। 

िवकासशील देशो ंमŐ मिहलाओ ंको ˝ाटŊफोन या कंɗूटर रखने की संभावना पुŜषो ं से कम 

अभी भी इंटरनेट से दूर हœ, और 

न रखने की संभावना 

मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंतक पŠँचने मŐ Ťामीण Ɨेũो ंमŐ और भी 

जैसे िक खराब नेटवकŊ  इंůा Ōː Ɓर और इंटरनेट की उǄ कीमतŐ। 
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3.2 िडिजटल साƗरता और िशƗा

िडिजटल साƗरता की कमी भी एक महȕपूणŊ कारण है जो िडिजटल िवभाजन को बढ़ावा देती 

है। UNESCO (2020) के अनुसार

कौशल मŐ औपचाįरक िशƗा Ůाɑ करने मŐ पुŜषो ंसे पीछे हœ। 

साƗरता ŮिशƗण Ůाɑ करती हœ

इसके पįरणामˢŝप, मिहलाओ ंमŐ िडिजटल कौशल की कमी होती है

उपयोग और कायŊƗमता को Ůभािवत करती है।

इसके अलावा, STEM (िवǒान, 

का Ůितिनिधȕ कम है, जो उनके तकनीकी Ɨेũो ं मŐ कįरयर बनाने के अवसरो ं को सीिमत 

करता है। इस कारण से मिहलाएं 

से वंिचत रहती हœ। 

3.3 सांˋृितक और सामािजक

कई समाजो ं मŐ यह िवचार िकया जाता है िक ŮौȨोिगकी एक पुŜष

मिहलाएं तकनीकी Ɨेũो ं मŐ भाग लेने से हतोȖािहत होती हœ। सांˋृितक और सामािजक 

माɊताएँ मिहलाओ ं को घरेलू

ʩावसाियक अवसरो ंसे दूर रखती हœ

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िशƗा और तकनीकी कįरयर के अवसरो ंमŐ कमी आती है।

यह िलंग आधाįरत मानिसकता मिहलाओ ंको उन 

कायŘ से भी दूर रखती है जो उɎŐ 

3.4 आिथŊक अवरोध  

मिहलाओ ं के िलए आिथŊक अवरोध

मिहलाएं पुŜषो ं की तुलना मŐ 16% 

ŝप से िनɻ-आय वाले Ɨेũो ंमŐ। यह मुƥ
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िशƗा  

िडिजटल साƗरता की कमी भी एक महȕपूणŊ कारण है जो िडिजटल िवभाजन को बढ़ावा देती 

के अनुसार, िवकासशील देशो ंमŐ मिहलाएं ŮौȨोिगकी और िडिजटल 

कौशल मŐ औपचाįरक िशƗा Ůाɑ करने मŐ पुŜषो ंसे पीछे हœ। 30% से कम मिहलाएं िडिजटल 

िशƗण Ůाɑ करती हœ, जबिक पुŜषो ंकी यह संƥा 80% के आस-पास होती है। 

मिहलाओ ंमŐ िडिजटल कौशल की कमी होती है, जो उनके तकनीकी 

उपयोग और कायŊƗमता को Ůभािवत करती है। 

, ŮौȨोिगकी, इंजीिनयįरंग और गिणत) िशƗा मŐ भी मिहलाओ ं

जो उनके तकनीकी Ɨेũो ं मŐ कįरयर बनाने के अवसरो ं को सीिमत 

करता है। इस कारण से मिहलाएं AI, ɰॉकचेन, और डेटा िवǒान जैसी उभरती ŮौȨोिगिकयो ं

सामािजक बाधाएँ  

ह िवचार िकया जाता है िक ŮौȨोिगकी एक पुŜष-Ůधान Ɨेũ है

मिहलाएं तकनीकी Ɨेũो ं मŐ भाग लेने से हतोȖािहत होती हœ। सांˋृितक और सामािजक 

घरेलू भूिमकाओ ं तक सीिमत करती हœ, और उɎŐ शैिƗक या 

रखती हœ, िजनमŐ ŮौȨोिगकी का उपयोग शािमल होता है। इससे 

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िशƗा और तकनीकी कįरयर के अवसरो ंमŐ कमी आती है।

यह िलंग आधाįरत मानिसकता मिहलाओ ंको उन संचार ɘेटफामŘ या ŮौȨोिगकी

से भी दूर रखती है जो उɎŐ सशİƅकरण और ˢतंũता के अवसर Ůदान कर सकते हœ।

अवरोध भी एक Ůमुख चुनौती है। GSMA (2021) के अनुसार

16% कम मोबाइल फोन रखने की संभावना रखती हœ

आय वाले Ɨेũो ंमŐ। यह मुƥतः  आिथŊक कारणो ं से होता है, Ɛोिंक पįरवारो ंमŐ 
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िडिजटल साƗरता की कमी भी एक महȕपूणŊ कारण है जो िडिजटल िवभाजन को बढ़ावा देती 

िवकासशील देशो ंमŐ मिहलाएं ŮौȨोिगकी और िडिजटल 

से कम मिहलाएं िडिजटल 

पास होती है। 

जो उनके तकनीकी 

Ɨा मŐ भी मिहलाओ ं

जो उनके तकनीकी Ɨेũो ं मŐ कįरयर बनाने के अवसरो ं को सीिमत 

जैसी उभरती ŮौȨोिगिकयो ं

Ůधान Ɨेũ है, िजससे 

मिहलाएं तकनीकी Ɨेũो ं मŐ भाग लेने से हतोȖािहत होती हœ। सांˋृितक और सामािजक 

और उɎŐ शैिƗक या 

िजनमŐ ŮौȨोिगकी का उपयोग शािमल होता है। इससे 

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िशƗा और तकनीकी कįरयर के अवसरो ंमŐ कमी आती है। 

ŮौȨोिगकी-आधाįरत 

के अवसर Ůदान कर सकते हœ। 

के अनुसार, 

मोबाइल फोन रखने की संभावना रखती हœ, िवशेष 

Ɛोिंक पįरवारो ंमŐ 
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पुŜषो ं को तकनीकी संसाधनो ं तक Ůाथिमकता दी जाती है

आवʴक आिथŊक संसाधनो ंसे वंिचत रहती हœ।

इसके अितįरƅ, मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंकी उǄ लागत और िडिजटल उपकरणो ंको 

बनाए रखने मŐ भी परेशानी होती है। यह आिथŊक असमानता उनके 

ʩावसाियक अवसरो ंतक पŠँच को Ůभािवत करती है

सीिमत करती है। 

4. िडिजटल िवभाजन को समा

िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से मिहलाओ ंको न केवल उनके 

िमलती है, बİʋ यह उनके आिथŊक

डालता है। जब मिहलाओ ंको समान िडिजटल अवसर िमलते हœ

बनाने मŐ सƗम होती हœ और समाज मŐ Ůभावी भूिमका िनभाती हœ। िडिजटल समानता का लाभ 

मिहलाओ ंके ʩİƅगत िवकास से लेकर वैिʷक आिथŊक िवकास तक पŠँच सकता है।

4.1 आिथŊक सशİƅकरण  

िडिजटल ŮौȨोिगकी मिहलाओ ंके िलए अȑिधक 

और िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ तक पŠँचने से मिहलाएं 

ʩवसाय शुŝ करने मŐ सƗम हो सकती हœ। 

इंटरनेट पŠँच मŐ हर 10% की वृİȠ से िवकासशील देशो ंकी 

का वािषŊक योगदान हो सकता है।

इसके अलावा, ई-कॉमसŊ और िडिजटल

सािबत Šई है। जहां मिहलाओ ं को पारंपįरक बाजारो ं मŐ Ůवेश मŐ किठनाई होती है

ऑनलाइन ɘेटफ़ॉमŊ उɎŐ अपने उȋादो ं और सेवाओ ं को बेचने

पŠँचने, और अपने ʩापार को बढ़ाने का एक अवसर Ůदान करते हœ।
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पुŜषो ं को तकनीकी संसाधनो ं तक Ůाथिमकता दी जाती है, जबिक मिहलाएं इसके िलए 

से वंिचत रहती हœ। 

मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंकी उǄ लागत और िडिजटल उपकरणो ंको 

बनाए रखने मŐ भी परेशानी होती है। यह आिथŊक असमानता उनके सामािजक

तक पŠँच को Ůभािवत करती है, जो उनके िडिजटल सशİƅकरण को 

समाɑ करने का Ůभाव  

िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से मिहलाओ ंको न केवल उनके सशİƅकरण

आिथŊक, शैिƗक, और सामािजक जीवन पर भी सकाराȏक Ůभाव 

डालता है। जब मिहलाओ ंको समान िडिजटल अवसर िमलते हœ, तो वे अपने जीवन को बेहतर 

मŐ सƗम होती हœ और समाज मŐ Ůभावी भूिमका िनभाती हœ। िडिजटल समानता का लाभ 

मिहलाओ ंके ʩİƅगत िवकास से लेकर वैिʷक आिथŊक िवकास तक पŠँच सकता है।

िडिजटल ŮौȨोिगकी मिहलाओ ंके िलए अȑिधक आिथŊक अवसर Ůदान करती है। इंटरनेट 

र िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ तक पŠँचने से मिहलाएं ऑनलाइन िशƗा, रोजगार के अवसर

मŐ सƗम हो सकती हœ। िवʷ बœक (2020) के अनुसार, मिहलाओ ं की 

की वृİȠ से िवकासशील देशो ंकी GDP मŐ 18 िबिलयन 

न हो सकता है। 

िडिजटल उȨिमता मिहलाओ ंके िलए िवशेष ŝप से फायदेमंद 

सािबत Šई है। जहां मिहलाओ ं को पारंपįरक बाजारो ं मŐ Ůवेश मŐ किठनाई होती है

ऑनलाइन ɘेटफ़ॉमŊ उɎŐ अपने उȋादो ं और सेवाओ ं को बेचने, अंतररा Ō̓ ीय बाजारो ं

और अपने ʩापार को बढ़ाने का एक अवसर Ůदान करते हœ। 
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जबिक मिहलाएं इसके िलए 

मिहलाओ ंको इंटरनेट सेवाओ ंकी उǄ लागत और िडिजटल उपकरणो ंको 

सामािजक और 

जो उनके िडिजटल सशİƅकरण को 

सशİƅकरण मŐ मदद 

जीवन पर भी सकाराȏक Ůभाव 

तो वे अपने जीवन को बेहतर 

मŐ सƗम होती हœ और समाज मŐ Ůभावी भूिमका िनभाती हœ। िडिजटल समानता का लाभ 

मिहलाओ ंके ʩİƅगत िवकास से लेकर वैिʷक आिथŊक िवकास तक पŠँच सकता है। 

Ůदान करती है। इंटरनेट 

अवसर, और 

मिहलाओ ं की 

 डॉलर तक 

मिहलाओ ंके िलए िवशेष ŝप से फायदेमंद 

सािबत Šई है। जहां मिहलाओ ं को पारंपįरक बाजारो ं मŐ Ůवेश मŐ किठनाई होती है, वहां 

अंतररा Ō̓ ीय बाजारो ं तक 
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4.2 िशƗा और कौशल िवकास

िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से मिहलाओ ंको 

कायŊŢमो ं तक पŠँच िमलती है

आिथŊक İ̾थित मŐ सुधार होता है। 

िडिजटल िशƗा तक पŠँच वाली मिहलाएं 

Ůाɑ करने के िलए अिधक सƗम हœ। भारत जैसे देशो ंमŐ

लेकर उȨिमता और ŮौȨोिगकी

िडिजटल ŮिशƗण मŐ शािमल Šईं

2020)। 

इसके अितįरƅ, िडिजटल साƗरता

िजससे वे ŮौȨोिगकी का उपयोग

तौर पर, TechBridge Girls जैसे कायŊŢम

नेतृȕ, और िडिजटल साƗरता 

रही हœ। 

4.3 ˢा˖ और सामािजक िवकास

ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के ˢा˖ पįरणामो ं मŐ सुधार लाने मŐ मदद कर सकती है

टेलीमेिडिसन, ˢा˖ िशƗा, और 

Alliance (2019) Ȫारा िकए गए एक अȯयन मŐ यह पाया गया िक

मोबाइल ˢा˖ एɛ का उपयोग करने से ˢा˖ सेवाओ ंतक बेहतर पŠँच Ůाɑ करती हœ

िजससे मातृ मृȑु दर मŐ 50% तक की कमी आई है।

इसके अलावा, ŮौȨोिगकी मिहलाओ ंको 

उɎŐ समथŊन और अिधकाįरता समूहो ंसे जोड़ती है

अिधकारो ं पर चचाŊ करती हœ। िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ मिहलाओ ं की आवाज़ को सशƅ बनाने 

और उɎŐ सामािजक Ɋाय के मुȞो ंपर अपनी İ̾थित ʩƅ करने का एक सशƅ साधन Ůदान 

करते हœ। 
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िवकास  

िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से मिहलाओ ंको ऑनलाइन िशƗा और कौशल

कायŊŢमो ं तक पŠँच िमलती है, िजससे उनकी कायŊबल मŐ भागीदारी बढ़ती है और उनकी 

मŐ सुधार होता है। UN Women (2020) की įरपोटŊ मŐ यह िदखाया गया िक 

तक पŠँच वाली मिहलाएं कायŊबल मŐ भाग लेने और उǄ वेतन वाली

Ůाɑ करने के िलए अिधक सƗम हœ। भारत जैसे देशो ंमŐ, जहां मिहलाएं िडिजटल कोसŊ

ŮौȨोिगकी मŐ अपने ʩवसाय शुŝ कर रही हœ, वहां 40% मिहलाएं

िडिजटल ŮिशƗण मŐ शािमल Šईं, उɎोनें अपना ʩवसाय शुŝ िकया है (UN Women, 

साƗरता कायŊŢम मिहलाओ ंको महȕपूणŊ कौशल Ůदान करते हœ

उपयोग करने मŐ अिधक आȏिवʷास महसूस करती हœ। उदाहरण के 

जैसे कायŊŢम, जो अůीका मŐ हजारो ं मिहलाओ ं को 

 िसखाते हœ, यह मिहलाएं भिवˈ के कायŊबल के िलए तैयार हो 

िवकास  

ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के ˢा˖ पįरणामो ं मŐ सुधार लाने मŐ मदद कर सकती है

, और मातृ ˢा˖ से संबंिधत संसाधनो ं तक पŠँच। 

Ȫारा िकए गए एक अȯयन मŐ यह पाया गया िक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाएं 

का उपयोग करने से ˢा˖ सेवाओ ंतक बेहतर पŠँच Ůाɑ करती हœ

तक की कमी आई है। 

ŮौȨोिगकी मिहलाओ ंको सामािजक िवकास मŐ भी मदद करती है, Ɛोिंक यह 

 समूहो ंसे जोड़ती है, जो जैसे िलंग आधाįरत िहंसा और 

पर चचाŊ करती हœ। िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ मिहलाओ ं की आवाज़ को सशƅ बनाने 

के मुȞो ंपर अपनी İ̾थित ʩƅ करने का एक सशƅ साधन Ůदान 
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कौशल िवकास 

िजससे उनकी कायŊबल मŐ भागीदारी बढ़ती है और उनकी 

की įरपोटŊ मŐ यह िदखाया गया िक 

वाली नौकįरयाँ 

कोसŊ मŐ भाग 

मिहलाएं जो 

(UN Women, 

मिहलाओ ंको महȕपूणŊ कौशल Ůदान करते हœ, 

करने मŐ अिधक आȏिवʷास महसूस करती हœ। उदाहरण के 

जो अůीका मŐ हजारो ं मिहलाओ ं को कोिडंग, 

यह मिहलाएं भिवˈ के कायŊबल के िलए तैयार हो 

ŮौȨोिगकी मिहलाओ ं के ˢा˖ पįरणामो ं मŐ सुधार लाने मŐ मदद कर सकती है, जैसे 

से संबंिधत संसाधनो ं तक पŠँच। mHealth 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मिहलाएं 

का उपयोग करने से ˢा˖ सेवाओ ंतक बेहतर पŠँच Ůाɑ करती हœ, 

Ɛोिंक यह 

और मिहला 

पर चचाŊ करती हœ। िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ मिहलाओ ं की आवाज़ को सशƅ बनाने 

के मुȞो ंपर अपनी İ̾थित ʩƅ करने का एक सशƅ साधन Ůदान 
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5. िडिजटल िवभाजन को समाɑ

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने के िलए कुछ 

गई हœ, िजɎŐ िविभɄ ˑरो ंपर लागू िकया जा सकता है। इन िसफाįरशो ंका उȞेʴ मिहलाओ ं

को िडिजटल सशİƅकरण और 

उठा सकŐ  और समाज मŐ समान ŝप से भागीदार बन सकŐ ।

5.1 तकनीकी पŠँच को बढ़ाना

सरकारो ंऔर ŮौȨोिगकी कंपिनयो ंको िमलकर 

कम करने के Ůयास करने चािहए

िलए सˑा इंटरनेट और मोबाइल

िडˋाउंट योजनाएँ लागू की जा सकती हœ। इसके साथ ही

माȯम से सˑी तकनीकी पŠँच

5.2 िडिजटल साƗरता कायŊŢ

मिहलाओ ंको िडिजटल कौशल 

इन कायŊŢमो ंको Ťामीण और 

के िलए िडिजटल साƗरता के ŮिशƗण को बढ़ावा देने से उनका 

तकनीकी उपकरणो ं का सही उपयोग कर सकŐ गी। इसके साथ ही

कोिडंग जैसी िवशेषǒता को भी बढ़ावा िदया जाना चािहए

आधाįरत कįरयर मŐ भाग ले सकŐ ।

5.3 STEM िशƗा मŐ मिहलाओं

मिहलाओ ंको STEM (िवǒान, ŮौȨोिगकी

िलए ŮोȖािहत िकया जाना चािहए। इसके िलए 

सहायक शैिƗक वातावरण बनाए जाने चािहए

अवसर िमले। इसके साथ ही, गʤŊ

िवǒान और ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ मागŊदशŊन िदया जा सकता है।
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समाɑ करने के िलए िसफाįरशŐ  

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने के िलए कुछ ʩवहाįरक िसफाįरशŐ

िजɎŐ िविभɄ ˑरो ंपर लागू िकया जा सकता है। इन िसफाįरशो ंका उȞेʴ मिहलाओ ं

और समान अवसर Ůदान करना है, तािक वे ŮौȨोिगकी का लाभ 

उठा सकŐ  और समाज मŐ समान ŝप से भागीदार बन सकŐ । 

बढ़ाना  

सरकारो ंऔर ŮौȨोिगकी कंपिनयो ंको िमलकर इंटरनेट सेवाओ ंऔर िडवाइसो ंकी लागत को 

कम करने के Ůयास करने चािहए, खासकर Ťामीण और कम-आय वाले Ɨेũो ंमŐ। मिहलाओ ंके 

मोबाइल फोन उपलɩ कराने के िलए उपयुƅ सİɵडी

लागू की जा सकती हœ। इसके साथ ही, सावŊजिनक-िनजी साझेदारी के 

पŠँच सुिनिʮत की जा सकती है। 

कायŊŢमो ंको बढ़ावा देना  

 िसखाने के िलए ŮिशƗण कायŊŢमो ंमŐ िनवेश करना जŝरी है। 

 शहरी Ɨेũो ंदोनो ंमŐ आयोिजत िकया जाना चािहए। मिहलाओ ं

के ŮिशƗण को बढ़ावा देने से उनका आȏिवʷास बढ़ेगा और वे 

तकनीकी उपकरणो ं का सही उपयोग कर सकŐ गी। इसके साथ ही, िडिजटल उȨिमता

जैसी िवशेषǒता को भी बढ़ावा िदया जाना चािहए, िजससे मिहलाएं 

मŐ भाग ले सकŐ । 

मिहलाओ ंका योगदान बढ़ाना  

ŮौȨोिगकी, इंजीिनयįरंग और गिणत) Ɨेũो ंमŐ कįरयर बनाने के 

िलए ŮोȖािहत िकया जाना चािहए। इसके िलए ˋॉलरिशप, मŐटोरिशप कायŊŢम

बनाए जाने चािहए, तािक मिहलाओ ंको इन Ɨेũो ंमŐ Ůवेश करने का 

गʤŊ इन टेक जैसे कायŊŢमो ंके माȯम से, युवा लड़िकयो ंको 

िवǒान और ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ मागŊदशŊन िदया जा सकता है। 
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िसफाįरशŐ की 

िजɎŐ िविभɄ ˑरो ंपर लागू िकया जा सकता है। इन िसफाįरशो ंका उȞेʴ मिहलाओ ं

तािक वे ŮौȨोिगकी का लाभ 

की लागत को 

मŐ। मिहलाओ ंके 

सİɵडी या 

िनजी साझेदारी के 

िसखाने के िलए ŮिशƗण कायŊŢमो ंमŐ िनवेश करना जŝरी है। 

दोनो ंमŐ आयोिजत िकया जाना चािहए। मिहलाओ ं

बढ़ेगा और वे 

उȨिमता और 

िजससे मिहलाएं टेƋोलॉजी 

Ɨेũो ंमŐ कįरयर बनाने के 

कायŊŢम, और 

तािक मिहलाओ ंको इन Ɨेũो ंमŐ Ůवेश करने का 

युवा लड़िकयो ंको 
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5.4 सांˋृितक और सामािजक

सांˋृितक और सामािजक मानिसकता को बदलने के िलए 

िकए जा सकते हœ, जो मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ भाग लेने के िलए ŮोȖािहत करŐ । 

इसके िलए सचेतना अिभयानो ं

धारणा बदल सके िक ŮौȨोिगकी पुŜषो ं का डोमेन है। मिहलाओ ं के Ůित 

भेदभाव को कम करने के िलए 

Ɨेũ मŐ सिŢय ŝप से भाग ले सकŐ ।

5.5 सावŊजिनक-िनजी साझेदारी

सरकारो,ं NGOs, और ŮौȨोिगकी

है, तािक मिहलाएं इंटरनेट, मोबाइल

सकŐ । यह साझेदारी िडिजटल समावेशन को बढ़ावा देने मŐ सहायक हो सकती है। साथ ही

मिहलाओ ंको िडिजटल ɘेटफ़ॉमŊ

मŐ िमलकर कायŊ िकया जा सकता है।

6. िनʺषŊ  

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन को समाɑ करना केवल 

बİʋ यह आिथŊक, शैिƗक और 

केवल मिहलाओ ं के जीवन को बेहतर बना सकता है

अथŊʩव̾था को भी सशƅ कर सकता है। जब मिहलाओ ं को िडिजटल उपकरणो ं और 

ŮौȨोिगकी तक समान पŠँच और अवसर िमलते हœ

िवकास मŐ सिŢय भागीदार बन सकती हœ।

इस शोध के माȯम से यह ˙ʼ होता है िक िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से 

जीडीपी मŐ 28 िटŌ िलयन डॉलर तक का योगदान हो सकता है 

की आिथŊक महȅा को रेखांिकत करता है। मिहलाओ ं के िलए िडिजटल समावेशन और 

सशİƅकरण के िलए उठाए गए कदम समाज मŐ 
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सामािजक बाधाओ ंका समाधान  

सांˋृितक और सामािजक मानिसकता को बदलने के िलए समुदाय-आधाįरत कायŊŢम

जो मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ भाग लेने के िलए ŮोȖािहत करŐ । 

 और रोल मॉडʤ का उपयोग िकया जा सकता है, 

धारणा बदल सके िक ŮौȨोिगकी पुŜषो ं का डोमेन है। मिहलाओ ं के Ůित िलंग

को कम करने के िलए समािजक जागŝकता आवʴक है, तािक वे ŮौȨोिगकी के 

Ɨेũ मŐ सिŢय ŝप से भाग ले सकŐ । 

साझेदारी को मजबूत करना  

ŮौȨोिगकी कंपिनयो ंके बीच सहयोग को बढ़ावा देना अȑंत आवʴक 

मोबाइल फोन, और िडिजटल कौशल तक समान पŠँच Ůाɑ कर 

सकŐ । यह साझेदारी िडिजटल समावेशन को बढ़ावा देने मŐ सहायक हो सकती है। साथ ही

ɘेटफ़ॉमŊ पर अवसर Ůदान करने के िलए, सावŊजिनक और िनजी Ɨेũो ं

मŐ िमलकर कायŊ िकया जा सकता है। 

मिहलाओ ंके िलए िडिजटल िवभाजन को समाɑ करना केवल समानता का मामला नही ं है

और सामािजक Ůगित के िलए एक रणनीितक कदम है। यह न 

केवल मिहलाओ ं के जीवन को बेहतर बना सकता है, बİʋ पूरे समाज और वैिʷक 

कर सकता है। जब मिहलाओ ं को िडिजटल उपकरणो ं और 

ŮौȨोिगकी तक समान पŠँच और अवसर िमलते हœ, तो वे अपने ʩİƅगत और सामूिहक 

िवकास मŐ सिŢय भागीदार बन सकती हœ। 

इस शोध के माȯम से यह ˙ʼ होता है िक िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से 

तक का योगदान हो सकता है (िवʷ बœक, 2020), जो इस मुȞे 

की आिथŊक महȅा को रेखांिकत करता है। मिहलाओ ं के िलए िडिजटल समावेशन और 

सशİƅकरण के िलए उठाए गए कदम समाज मŐ िलंग समानता को बढ़ावा देते हœ और 

December 2025 

 Page | 263  

कायŊŢम शुŝ 

जो मिहलाओ ंको ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ भाग लेने के िलए ŮोȖािहत करŐ । 

, तािक यह 

िलंग आधाįरत 

तािक वे ŮौȨोिगकी के 

के बीच सहयोग को बढ़ावा देना अȑंत आवʴक 

तक समान पŠँच Ůाɑ कर 

सकŐ । यह साझेदारी िडिजटल समावेशन को बढ़ावा देने मŐ सहायक हो सकती है। साथ ही, 

सावŊजिनक और िनजी Ɨेũो ं

का मामला नही ं है, 

Ůगित के िलए एक रणनीितक कदम है। यह न 

बİʋ पूरे समाज और वैिʷक 

कर सकता है। जब मिहलाओ ं को िडिजटल उपकरणो ं और 

तो वे अपने ʩİƅगत और सामूिहक 

इस शोध के माȯम से यह ˙ʼ होता है िक िडिजटल िवभाजन को समाɑ करने से वैिʷक 

जो इस मुȞे 

की आिथŊक महȅा को रेखांिकत करता है। मिहलाओ ं के िलए िडिजटल समावेशन और 

को बढ़ावा देते हœ और 
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मिहलाओ ं को आिथŊक ŝप से

राजनीितक ŝप से सशƅ बनाते हœ।

जब समाज िडिजटल तकनीकी सशİƅकरण मŐ मिहलाओ ं को Ůाथिमकता देगा और उɎŐ 

समान अवसर Ůदान करेगा, तो न केवल मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार होगा

समावेशी, ɊायपूणŊ, और İ̾थर 

िडिजटल सशİƅकरण से आने वाली सामािजक

बŠत दूरगामी होगें, और इससे एक वैिʷक पįरवतŊन की शुŜआत हो सकती है।
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सामािजक और 

जब समाज िडिजटल तकनीकी सशİƅकरण मŐ मिहलाओ ं को Ůाथिमकता देगा और उɎŐ 

बİʋ यह एक 

िदशा मŐ एक मजबूत कदम होगा। मिहलाओ ं के 

आिथŊक और सांˋृितक Ůगित के पįरणाम 

https://www.gsma.com से Ůाɑ 

Measuring Digital 

ttps://www.itu.int/en/ITU-

Ťामीण Ɨेũो ं मŐ मिहलाओ ं के 

से Ůाɑ िकया 

लœिगक समानता के िलए ŮौȨोिगकी और नवाचार. 

(UNESCO). (2020). 

से Ůाɑ िकया 

ŮौȨोिगकी मŐ िलंग अंतर और इसका आिथŊक Ůभाव. 

िडिजटल समावेशन 

से Ůाɑ िकया गया। 


