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भारत मŐ पारंपįरक संयुƅ पįरवार Ůणाली तेजी से बदलते सामािजक ढाँचो ं
और आिथŊक पįरİ̾थितयो ंके कारण महȕपूणŊ पįरवतŊन से गुजर रही है। आज 
शहरी Ɨेũो ं मŐ एकल एवं एकाकी पįरवारो ं का उदय एक उʟेखनीय 
सामािजक वाˑिवकता बन चुका है। Ůयागराज जैसे ऐितहािसक, धािमŊक, 
शैƗिणक और Ůशासिनक महȕ वाले नगर मŐ यह Ůवृिȅ िपछले एक दशक मŐ 
अिधक गित से उभरकर सामने आई है। यह शोध-पũ Ůयागराज मŐ अकेले 
रहने वालो ंकी बढ़ती संƥा, उनके इस जीवन को चुनने या अपनाने के पीछे 
मौजूद सामािजक, सांˋृितक, आिथŊक और मानिसक कारणो ंका िवʶेषण 
Ůˑुत करता है। साथ ही यह एकाकी जीवन के सकाराȏक और नकाराȏक 
पįरणामो ं को समाजशा˓ीय ̊िʼ से समझने का Ůयास करता है। शोध का 
िनʺषŊ यह दशाŊता है िक एकाकी जीवन जहाँ ˢतंũता, आȏिनभŊरता, 
ʩİƅगत िवकास और आधुिनकता का Ůतीक है, वही ंअकेलापन, अवसाद, 
सामािजक अलगाव तथा सुरƗा जोİखम जैसी चुनौितयाँ भी इसकी 
वाˑिवकताएँ हœ। इसिलए अȑंत आवʴक है िक नीितगत, सामुदाियक एवं 
पाįरवाįरक ˑर पर ऐसा समथŊन तंũ िवकिसत िकया जाए जो एकाकी 
ʩİƅयो ंको सुरिƗत, सʃानजनक और संतुिलत जीवन जीने मŐ सहायता कर 
सके। 
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भूिमका:- 

भारतीय समाज अपने पारंपįरक मूʞों

है। िवशेष ŝप से संयुƅ पįरवार Ůणाली ने सिदयो ं तक सामािजक समरसता

भावनाȏक जुड़ाव को सुरिƗत रखा। िकंतु समय के साथ

शहरीकरण, सूचना-ŮौȨोिगकी का िवकास

जीवनशैली ने पाįरवाįरक ढांचे मŐ ʩापक पįरवतŊन उȋɄ िकए। आज संयुƅ पįरवारो ंकी जगह एकल एवं 

नािभकीय पįरवारो ंकी ʩव̾था तेजी से बढ़ रही है और इसके आगे 

उभर रहा है। 

Ůयागराज (पूवŊ मŐ इलाहाबाद) उȅर Ůदेश का Ůमुख शहर है। यहाँ उǄ िशƗा सं̾थानो ं

परीƗाओ ं की तैयारी, Ůशासिनक अवसरों

Ůशासिनक संरचना का कŐ ū होने के कारण देशभर से लोग आते हœ। इसी कारण यहाँ अकेले रहने वाले 

छाũो,ं नौकरीपेशा युवाओ,ं िवधवा-İȰधुरों

है। 

यह शोध इस बात की पड़ताल करता है िक Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन Ɛो ंबढ़ रहा है

से सामािजक-आिथŊक कारण हœ, इसका ʩİƅयो ं एवं समाज पर कैसा Ůभाव पड़ रहा है

िनपटने के िलए कौन-से उपाय आवʴक हœ।

शोध के उȞे ःɹ - 

1. Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को अपनाने वाले ʩİƅयो ं की सामािजक एवं जनसांİƥकीय 

िवशेषताओ ंका अȯयन करना।

2. एकाकी जीवन की वृİȠ के Ůमुख कारणो ंका िवʶेषण करना।

3. एकाकी जीवन के समाजशा˓ीय

4. एकाकी जीवन से उȋɄ चुनौितयो ंके समाधान हेतु सुझाव Ůˑुत करना।

5. समाज, पįरवार और Ůशासन की भूिमका को समझना।
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भारतीय समाज अपने पारंपįरक मूʞो,ं संवेदनाओ,ं įरʱो ंऔर सामूिहक जीवन शैली के िलए ŮिसȠ रहा 

है। िवशेष ŝप से संयुƅ पįरवार Ůणाली ने सिदयो ं तक सामािजक समरसता, सुरƗा

भावनाȏक जुड़ाव को सुरिƗत रखा। िकंतु समय के साथ-साथ िशƗा का Ůसार

ŮौȨोिगकी का िवकास, रोजगार बाजार की मांग, आिथŊक ˢतंũता और बदलती 

जीवनशैली ने पाįरवाįरक ढांचे मŐ ʩापक पįरवतŊन उȋɄ िकए। आज संयुƅ पįरवारो ंकी जगह एकल एवं 

नािभकीय पįरवारो ंकी ʩव̾था तेजी से बढ़ रही है और इसके आगे अब एक नया वगŊ 

उȅर Ůदेश का Ůमुख शहर है। यहाँ उǄ िशƗा सं̾थानो ं

Ůशासिनक अवसरो,ं धािमŊक पयŊटन, ʩावसाियक गितिविधयो ं और सैɊ

ū होने के कारण देशभर से लोग आते हœ। इसी कारण यहाँ अकेले रहने वाले 

İȰधुरो,ं तलाकशुदा ʩİƅयो ंतथा वृȠो ंकी संƥा िनरंतर बढ़ती जा रही 

यह शोध इस बात की पड़ताल करता है िक Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन Ɛो ंबढ़ रहा है

इसका ʩİƅयो ं एवं समाज पर कैसा Ůभाव पड़ रहा है

से उपाय आवʴक हœ। 

Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को अपनाने वाले ʩİƅयो ं की सामािजक एवं जनसांİƥकीय 

यन करना। 

एकाकी जीवन की वृİȠ के Ůमुख कारणो ंका िवʶेषण करना। 

एकाकी जीवन के समाजशा˓ीय, मानिसक और आिथŊक पįरणामो ंकी पहचान करना।

एकाकी जीवन से उȋɄ चुनौितयो ंके समाधान हेतु सुझाव Ůˑुत करना। 

पįरवार और Ůशासन की भूिमका को समझना। 
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įरʱो ंऔर सामूिहक जीवन शैली के िलए ŮिसȠ रहा 

सुरƗा, अनुभूित और 

साथ िशƗा का Ůसार, उȨोगीकरण, 

आिथŊक ˢतंũता और बदलती 

जीवनशैली ने पाįरवाįरक ढांचे मŐ ʩापक पįरवतŊन उȋɄ िकए। आज संयुƅ पįरवारो ंकी जगह एकल एवं 

अब एक नया वगŊ “एकाकी पįरवार” 

उȅर Ůदेश का Ůमुख शहर है। यहाँ उǄ िशƗा सं̾थानो,ं Ůितयोगी 

ʩावसाियक गितिविधयो ं और सैɊ-िसिवल 

ū होने के कारण देशभर से लोग आते हœ। इसी कारण यहाँ अकेले रहने वाले 

तलाकशुदा ʩİƅयो ंतथा वृȠो ंकी संƥा िनरंतर बढ़ती जा रही 

यह शोध इस बात की पड़ताल करता है िक Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन Ɛो ंबढ़ रहा है, इसके पीछे कौन 

इसका ʩİƅयो ं एवं समाज पर कैसा Ůभाव पड़ रहा है, और इससे 

Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को अपनाने वाले ʩİƅयो ं की सामािजक एवं जनसांİƥकीय 

मानिसक और आिथŊक पįरणामो ंकी पहचान करना। 
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शोध की पįरकʙनाः - 

1. शहरीकरण, रोजगार, िशƗा एवं Ůवासन Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को बढ़ाने वाले मुƥ चालक 

हœ। 

2. एकाकी जीवन ˢतंũता और आȏिनभŊरता का अवसर देता है

सामािजक अलगाव का जोİखम भी बढ़ाता है।

3. वृȠाव̾था मŐ अकेले रहने वाले लोगो ंकी सम˟ाएँ युवाओ ंसे अिधक गंभीर होती हœ।

शोध कायŊ-पȠितः - 

यह शोध वणŊनाȏक एवं िवʶेषणाȏक 

डेटा संŤह के िलएः  

Ůाथिमक ŷोतः  

150 ʩİƅयो ंपर Ůʲावली सवőƗण, 

िȪतीयक ŷोतः  

शोध लेख, जनगणना įरपोटŊ, समाजशा˓ीय Ťंथ

सœपल मŐ 18-35 आयुवगŊ के छाũ व नौकरीपेशा युवा

आयुवगŊ के वृȠ शािमल रहे। 

मुƥ कारणो ंका समाजशा˓ीय िवʶेषणः

1. शहरीकरण और Ůवासन

वाले ʩİƅयो ंको पįरवार से दूर रहना पड़ता है। Ůितयोगी परीƗाओ ंकी तैयारी करने वाले लाखो ं

युवा अकेले रहते हœ। 
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िशƗा एवं Ůवासन Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को बढ़ाने वाले मुƥ चालक 

एकाकी जीवन ˢतंũता और आȏिनभŊरता का अवसर देता है, परंतु मानिसक तनाव और 

सामािजक अलगाव का जोİखम भी बढ़ाता है। 

वाले लोगो ंकी सम˟ाएँ युवाओ ंसे अिधक गंभीर होती हœ।

एवं िवʶेषणाȏक ˢŝप का है। 

, साƗाǽार एवं अवलोकन। 

समाजशा˓ीय Ťंथ, अखबार, और इंटरनेट आधाįरत िवʷसनीय ŷोत

आयुवगŊ के छाũ व नौकरीपेशा युवा, 40-60 आयुवगŊ के अिववािहत/तलाकशुदा तथा 

का समाजशा˓ीय िवʶेषणः - 

Ůवासन: बेहतर िशƗा तथा नौकरी के अवसरो ंकी तलाश मŐ Ůयागराज आने 

वाले ʩİƅयो ंको पįरवार से दूर रहना पड़ता है। Ůितयोगी परीƗाओ ंकी तैयारी करने वाले लाखो ं
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िशƗा एवं Ůवासन Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन को बढ़ाने वाले मुƥ चालक 

परंतु मानिसक तनाव और 

वाले लोगो ंकी सम˟ाएँ युवाओ ंसे अिधक गंभीर होती हœ। 

और इंटरनेट आधाįरत िवʷसनीय ŷोत। 

तलाकशुदा तथा 60+ 

बेहतर िशƗा तथा नौकरी के अवसरो ंकी तलाश मŐ Ůयागराज आने 

वाले ʩİƅयो ंको पįरवार से दूर रहना पड़ता है। Ůितयोगी परीƗाओ ंकी तैयारी करने वाले लाखो ं
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2. आिथŊक ˢावलंबन: पुŜषो ं के साथ

Ůाथिमकता दे रही हœ, िजससे िववाह की आयु बढ़ रही है और अकेले रहने वाले ʩİƅयो ंका वगŊ 

उभर रहा है। 

3. आधुिनक जीवन शैली: िनजता

Ůमुख आकांƗा है, िजसके चलते संयुƅ पįरवारो ंका ढांचा कमजोर हो रहा है।

4. पाįरवाįरक संघषŊ एवं संबंधो ं

असंतोष बढ़ने से अकेले रहने की Ůवृिȅ मजबूत हो रही है।

5. वृȠाव̾था की िववशता: िवदेश या अɊ शहरो ंमŐ बस चुके बǄो ंके

रह जाते हœ। 

6. ŮौȨोिगकी का Ůभाव: िडिजटल संबंधो ंने वाˑिवक सामािजक संबंधो ंको कमजोर िकया है।

एकाकी जीवन के पįरणाम 

सकाराȏक पįरणाम 

 ˢायȅता एवं आȏिनभŊरता मŐ वृİȠ

 कįरयर िवकास के अवसर 

 ʩİƅगत िनणŊय Ɨमता मŐ सुधार

 मिहलाओ ंका सशƅीकरण

 िनजता की सुरƗा 

नकाराȏक पįरणाम 

 अकेलापन और अवसाद 

 सुरƗा और ˢा˖ संबंधी खतरे

 सामािजक अलगाव और सामुदाियक सहभािगता मŐ कमी

 जीवनशैली संबंधी बीमाįरयो ंका बढ़ता खतरा

 वृȠो ंके िलए आपातकालीन सहायता का अभाव
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पुŜषो ं के साथ-साथ मिहलाएँ भी रोजगार और िवȅीय ˢतंũता को 

िजससे िववाह की आयु बढ़ रही है और अकेले रहने वाले ʩİƅयो ंका वगŊ 

िनजता, ʩİƅगत ˢतंũता और कįरयर Ůाथिमकता आज के युवाओ ंकी 

के चलते संयुƅ पįरवारो ंका ढांचा कमजोर हो रहा है। 

संबंधो ंमŐ पįरवतŊन: तलाक, सहजीवन, भावनाȏक दूरी

असंतोष बढ़ने से अकेले रहने की Ůवृिȅ मजबूत हो रही है। 

िवदेश या अɊ शहरो ंमŐ बस चुके बǄो ंके कारण अनेक बुजुगŊ अकेले 

िडिजटल संबंधो ंने वाˑिवक सामािजक संबंधो ंको कमजोर िकया है।

ˢायȅता एवं आȏिनभŊरता मŐ वृİȠ 

 

ʩİƅगत िनणŊय Ɨमता मŐ सुधार 

लाओ ंका सशƅीकरण 

सुरƗा और ˢा˖ संबंधी खतरे 

सामािजक अलगाव और सामुदाियक सहभािगता मŐ कमी 

जीवनशैली संबंधी बीमाįरयो ंका बढ़ता खतरा 

वृȠो ंके िलए आपातकालीन सहायता का अभाव 
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साथ मिहलाएँ भी रोजगार और िवȅीय ˢतंũता को 

िजससे िववाह की आयु बढ़ रही है और अकेले रहने वाले ʩİƅयो ंका वगŊ 

ʩİƅगत ˢतंũता और कįरयर Ůाथिमकता आज के युवाओ ंकी 

 

भावनाȏक दूरी, और वैवािहक 

कारण अनेक बुजुगŊ अकेले 

िडिजटल संबंधो ंने वाˑिवक सामािजक संबंधो ंको कमजोर िकया है। 
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समाज और Ůशासन के िलए सुझाव

1. समुदाय आधाįरत समथŊन Ůणाली को मजबूत करना।

2. अकेले रहने वालो ंके िलए हेʙलाइन एवं सुरƗा ऐɛ।

3. वįरʿ नागįरक सहायता कŐ ū एवं डे

4. मानिसक ˢा˖ जागŝकता कायŊŢम।

5. सुरिƗत आवास एवं िकराया िनयमो ंमŐ सुधार।

6. सामािजक सहभािगता बढ़ाने हेतु

िनʺषŊ 

Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन का बढ़ता चलन आधुिनक सामािजक पįरवतŊन का महȕपूणŊ संकेत है। यह 

जहाँ ʩİƅगत ˢतंũता और आȏिवʷास के िवकास का मागŊ Ůशˑ करता है

सामािजक अलगाव और सुरƗा संबंधी

समाज और शासन तीनो ंिमलकर ऐसे सहयोगी और संवेदनशील वातावरण का िनमाŊण करŐ

रहने वाला ʩİƅ सुरिƗत, सʃानजनक और संतुिलत जीवन जी सके। यह Ůवृिȅ आने वाले वषŘ मŐ और 

अिधक बढ़ने की संभावना है, इसिलए अभी से ठोस नीितगत पहल अȑंत आवʴक है।
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सुझाव 

समुदाय आधाįरत समथŊन Ůणाली को मजबूत करना। 

अकेले रहने वालो ंके िलए हेʙलाइन एवं सुरƗा ऐɛ। 

वįरʿ नागįरक सहायता कŐ ū एवं डे-केयर की ̾थापना। 

मानिसक ˢा˖ जागŝकता कायŊŢम। 

सुरिƗत आवास एवं िकराया िनयमो ंमŐ सुधार। 

सामािजक सहभािगता बढ़ाने हेतु Ƒब, समूह और सांˋृितक मंच। 

Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन का बढ़ता चलन आधुिनक सामािजक पįरवतŊन का महȕपूणŊ संकेत है। यह 

जहाँ ʩİƅगत ˢतंũता और आȏिवʷास के िवकास का मागŊ Ůशˑ करता है, वही ंयह मानिसक तनाव

सामािजक अलगाव और सुरƗा संबंधी सम˟ाएँ भी Ůˑुत करता है। इसिलए आवʴक है िक पįरवार

समाज और शासन तीनो ंिमलकर ऐसे सहयोगी और संवेदनशील वातावरण का िनमाŊण करŐ

सʃानजनक और संतुिलत जीवन जी सके। यह Ůवृिȅ आने वाले वषŘ मŐ और 

इसिलए अभी से ठोस नीितगत पहल अȑंत आवʴक है। 

समाजशा˓ के िसȠांत, पुˑक Ůकाशन। 

भारतीय समाज और संˋृित, ऑƛफोडŊ यूिनविसŊटी Ůेस। 

समकालीन भारतीय समाज, पॉपुलर Ůकाशन। 

भारत सरकार, 2011 एवं 2021 अनुमािनत आंकड़े। 

शहरीकरण और सामािजक पįरवतŊन, उȅर Ůदेश िहंदी सािहȑ अकादमी।

एकाकी पįरवार: सामािजक और मानिसक पहलू, भारतीय समाजशा˓ जनŊल।

भारतीय समाजशा˓ एवं संˋृित संगोʿी, 2020। 

मािजक Ɋाय एवं अिधकाįरता मंũालय, भारत सरकार- वįरʿ नागįरक नीित दˑावेज।
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Ůयागराज मŐ एकाकी जीवन का बढ़ता चलन आधुिनक सामािजक पįरवतŊन का महȕपूणŊ संकेत है। यह 

वही ंयह मानिसक तनाव, 

सम˟ाएँ भी Ůˑुत करता है। इसिलए आवʴक है िक पįरवार, 

समाज और शासन तीनो ंिमलकर ऐसे सहयोगी और संवेदनशील वातावरण का िनमाŊण करŐ , िजससे अकेले 

सʃानजनक और संतुिलत जीवन जी सके। यह Ůवृिȅ आने वाले वषŘ मŐ और 

 

उȅर Ůदेश िहंदी सािहȑ अकादमी। 

भारतीय समाजशा˓ जनŊल। 

वįरʿ नागįरक नीित दˑावेज। 


