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पुरातात्विक दृति से यह काल न केिल भौततक तिकास का था बत्वि सांसृ्कततक और 

बौत्विक तिकास की दृति से भी अतं्यत समृि था। तिक्षा के कें द्र जैसे तक्षतिला और 

नालंदा की नीिं इसी काल में पडी। िेद ,ं उपतनषद ,ं धममसूत् ,ं महािीर और बुि की 

तिक्षाओ,ं जातक कथाओ ं तथा संसृ्कत और पाली सातहत्य की रचनाओ ं ने भारतीय 

बौत्विक परंपरा क  समृि तकया। यह समय धातममक सतहषु्णता, संिाद और दािमतनक 

मंथन का भी युग था। तिल्पकला, स्थापत्यकला और तचत्कला के अनेक उदाहरण 

इस युग की सृजनात्मक ित्वि क  दिामते हैं। चाहे िह सांची और भरहुत के सू्तप ह  ं

या बाराबर की गुफाएँ, अजंता की तचत्कला ह  या मथुरा की मूततमकला—हर स्थान 

भारतीय समाज की तितिधता और सांसृ्कततक समृत्वि का पररचायक है।भारत का 

प्रारंतभक ऐततहातसक चरण एक ऐसा काल था ज  प्राचीन समाज क  आधुतनक राज्य 

व्यिस्था, व्यित्वस्थत धमों और उन्नत अथमव्यिस्था की ओर ले गया। पुरातात्विक 

दृतिक ण से यह समय न केिल माटी, पत्थर, धातु और तलतपय  ंमें दजम हुआ, बत्वि 

उस काल की स च, तिश्वास और जीिन िैली का भी दपमण बन गया। इस काल के 

अध्ययन से हमें यह समझने में सहायता तमलती है तक भारतीय सभ्यता का तिकास 

तकस प्रकार क्रतमक रूप से हुआ और उसने तकस प्रकार तितिध सामातजक, धातममक 

और राजनीततक चुनौततय  ंका सामना करते हुए एक समृि सांसृ्कततक धर हर की 

रचना की। यही कारण है तक आज भी इस काल के पुरातात्विक अििेष  ंका संरक्षण 

और अध्ययन एक महिपूणम कायम बना हुआ है, तजससे हम न केिल अतीत क  जान 

सकते हैं, बत्वि अपने ितममान और भतिष्य के तलए भी तदिा प्राप्त कर सकते हैं। 
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प्रस्तावना 

प्रारंतभक ऐततहातसक समाज की जीिनिैली एक बहुआयामी, जतटल और गततिील व्यिस्था 

थी, तजसमें परंपरा और निाचार, ग्रामीण और नगरीय जीिन, धमम और अथमव्यिस्था, तिक्षा और 

कला, सभी ने अपनी-अपनी भूतमका तनभाई। पुरातात्विक दृतिक ण से यह स्पि ह ता है तक यह 

काल केिल ऐततहातसक संक्रमण नही ंथा, बत्वि सामातजक-सांसृ्कततक जागरण, संगठन और 

रचनात्मकता का काल भी था। चाहे िह एक नगर का य जना-तनमामण ह  या एक सू्तप की 

कलाकृतत, एक मुद्रा पर अंतकत प्रतीक ह  या तमट्टी के पात् की संरचना – सभी हमें उस 

जीिनिैली की जतटलता, सूक्ष्मता और िैतिध्य क  समझने का अिसर प्रदान करते हैं। इस 

प्रकार, प्रारंतभक ऐततहातसक समाज के अध्ययन में पुराति की भूतमका अनम ल है और िह 

उस युग के ल ग  ंकी जीिंत छति हमारे सामने प्रसु्तत करता है। 

पुरातात्विक धातमिक तवश्वास और मूततिकला 

भारत की सांसृ्कततक और धातममक परंपराएं अतं्यत प्राचीन और समृि रही हैं, तजनका प्रमाण 

हमें तितभन्न पुरातात्विक स्थल ,ं अििेष ,ं मूततमय  ं और स्थापत्य कला में तमलता है। मानि 

इततहास के आरंतभक चरण  ं से ही धातममक तिश्वास  ं ने मानि समाज क  गहराई से प्रभातित 

तकया है। इन तिश्वास  ं की अतभव्यत्वि मूततमकला के रूप में सामने आती है, ज  न केिल 

धातममक आस्था का प्रतीक रही, बत्वि सामातजक, सांसृ्कततक और राजनीततक चेतना का भी 

दपमण बनी। भारत में प्रागैततहातसक काल से लेकर मध्यकाल तक मूततमकला और धातममक 

तिश्वास  ंका गहरा संबंध रहा है, ज  समय के साथ तिकतसत ह ता गया। पुरातात्विक दृतिक ण 

से यतद देखा जाए त  धातममक तिश्वास और मूततमकला द न  ंपरस्पर पूरक हैं , और इनके माध्यम 

से हम उस समय के समाज की धातममक प्रिृतिय ,ं कलात्मक दृतिक ण, सांसृ्कततक मूल्  ंऔर 

राजनैततक संरचना क  समझ सकते हैं। 

प्रारंतभक मानि समाज में प्रकृतत की ित्विय  ं– जैसे सूयम, चंद्रमा, अति, जल, िायु आतद – की 

पूजा की जाती थी। इन ित्विय  ंक  मूतम रूप में प्रदतिमत करने का तिचार धीरे-धीरे तिकतसत 

हुआ। हडप्पा सभ्यता (तसंधु घाटी सभ्यता) की पुरातात्विक ख ज  ं से हमें धातममक तिश्वास  ं के 

कई प्रमाण तमलते हैं, जैसे पिुपतत महादेि की मुहर, मातृ देिी की मूततमयाँ, पूजा िेतदयाँ, तलंग 

और य तन तचन्ह आतद। ये सभी प्रतीक इस बात क  दिामते हैं तक तसंधु समाज में धातममक 

तिश्वास  ंकी गहरी जडें थी ंऔर िे प्रकृतत एिं प्रजनन ित्विय  ंकी पूजा करते थे। इन मूततमय  ं

और प्रतीक  ंसे यह भी पता चलता है तक मूततमकला उस समय न केिल धातममक उदे्दश्य के तलए, 
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बत्वि सांसृ्कततक पहचान, ित्वि और सामुदातयक एकता का माध्यम भी थी। 

हडप्पा के बाद िैतदक काल में मूततमकला की अपेक्षा यज्ञ और मंत्  ंकी प्रधानता रही, परंतु बाद 

के उिरिैतदक काल में जब उपतनषद  ंऔर दिमन  ंका तिकास हुआ, तब धमम के रूप में जतटल 

तिचारधाराएँ सामने आईं, ज  मूततमपूजा की नीिं तैयार करती हैं। इसके बाद छठी सदी ईसा पूिम 

में जब बौि और जैन धमों का उदय हुआ, तब इन धमों ने धातममक जीिन में नए आयाम ज डे। 

प्रारंभ में तििेषकर बौि धमम मूततमपूजा के तिर ध में था, और बुि के प्रतीकात्मक रूप जैसे 

सू्तप, धममचक्र, पदतचन्ह आतद का उपय ग ह ता था। परंतु मौयम काल के बाद तििेष रूप से 

कुषाण काल (प्रथम-तितीय सदी ईस्वी) में गांधार और मथुरा िैतलय  ं के तहत बुि की 

मानिाकार मूततमयाँ बननी िुरू हुईं। ये मूततमयाँ न केिल सौदंयम की दृति से उतृ्कि थी,ं बत्वि 

धातममक तिश्वास  ंक  जनसामान्य तक पहँुचाने का सिि माध्यम भी बनी।ं 

बौि मूततमकला का एक प्रमुख कें द्र सांची था, जहाँ के सू्तप  ंऔर त रण  ंपर खुदे हुए दृश्य, 

जातक कथाएँ और प्रतीकात्मक मूततमयाँ यह तदखाती हैं तक मूततमकला क  कैसे धातममक तिक्षाओ ं

के प्रचार के तलए प्रय ग तकया गया। इसी तरह अमरािती, नालंदा और सारनाथ की मूततमकला 

परंपरा बौि धमम के तिकास क  प्रकट करती है। दूसरी ओर, जैन धमम ने भी तीथंकर  ं की 

मूततमय  ंकी परंपरा क  बढािा तदया। जैन तीथंकर  ंकी तििाल मूततमयाँ जैसे श्रिणबेलग ला के 

ग मतेश्वर की मूततम इस बात का प्रमाण हैं तक जैन समाज ने भी मूततमकला क  धातममक आस्था का 

केन्द्र बनाया। 

मौयम काल में अि क िारा बनाए गए सं्तभ, तििेषतः उनके िीषम जैसे तसंह, हाथी, बैल आतद के 

मूततमतिल्प, न केिल राजनीततक ित्वि के प्रतीक थे बत्वि धमम प्रचार का माध्यम भी। अि क 

के तिलालेख  ंऔर सं्तभ  ंपर अंतकत धममतलतपयाँ बताती हैं तक उस समय धमम और राजनीतत 

का समन्वय मूततमय  ंऔर स्थापत्य के माध्यम से ह ता था। मौयमकालीन यक्ष और यतक्षणी की 

मूततमयाँ भी धातममक तिश्वास  ंकी ओर संकेत करती हैं, ज  ल कदेिताओ ंकी पूजा के रूप में 

व्यापक रूप से स्वीकृत थी।ं 

गुप्त काल क  भारतीय मूततमकला का स्वणम युग कहा जाता है। इस काल में तहन्दू, बौि और 

जैन तीन  ं धमों की मूततमकला क  उत्कषम प्राप्त हुआ। तहन्दू धमम में तिषु्ण, तिि, दुगाम, लक्ष्मी, 

सरस्वती जैसे देिताओ ं की संुदर और सजीि मूततमयाँ गुप्तकालीन मंतदर  ं में तमलती हैं। इन 

मूततमय  ं में केिल धातममक भािनाएं ही नही,ं बत्वि तिल्पीय सौदंयम, मुद्रा तिज्ञान, भाि भंतगमा 

और प्रतीकात्मकता का अतितीय संय जन देखा जा सकता है। उदाहरण के तलए, उिर प्रदेि 
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के देिगढ मंतदर की तिषु्ण अनंतियन मूततम, तबहार के देि की सूयम मूततम, या मध्यप्रदेि के 

उदयतगरर की मूततमयाँ इस काल की तिल्पकला की पररपक्वता क  दिामती हैं। 

गुप्तकालीन मूततमकला के पश्चात पाल और च ल काल में मूततमकला ने और भी भव्यता प्राप्त की। 

पालकालीन मूततमकला मुख्यतः बौि धमम पर कें तद्रत थी, जहाँ बुि की तितभन्न मुद्राओ ंमें मूततमयाँ 

बनाई गईं – जैसे ध्यान मुद्रा, धममचक्र प्रितमन मुद्रा, अभय मुद्रा आतद। िही,ं दतक्षण भारत में 

च ल िासक  ंने नटराज की कांस्य प्रततमा के माध्यम से मूततमकला क  नई ऊँचाई दी। नटराज 

की यह मूततम केिल एक धातममक प्रतीक नही,ं बत्वि भारतीय दािमतनक और तिल्प परंपरा का 

उतृ्कि उदाहरण है, जहाँ तिि क  सृति, संहार और ऊजाम के रूप में प्रसु्तत तकया गया है। 

मूततमकला का धातममक तिश्वास  ंसे संबंध केिल मंतदर  ंया सू्तप  ंतक सीतमत नही ंथा, बत्वि यह 

जनसामान्य के जीिन का भी तहस्सा थी। घर  ं में स्थातपत घरेलू देिताओ ं की मूततमयाँ, ग्राम 

देिताओ ं की आकृततयाँ, पूजा स्थल, यज्ञ िेतदयाँ, नगर देिताओ ं के प्रतीक – ये सब उस 

सामूतहक धातममक चेतना का प्रतततनतधि करते हैं ज  मूततमय  ंके माध्यम से अतभव्यि ह ती थी। 

मूततमय  ं में प्रयुि मुद्राएँ, प्रतीक जैसे कमल, िंख, चक्र, तत्िूल, िाहन आतद सभी धातममक 

तिश्वास  ंकी अतभव्यत्वि थे। मूततमयाँ केिल पूज्य नही ंथी,ं िे िैतक्षक, सांसृ्कततक और दािमतनक 

संिाद का भी माध्यम थी।ं 

पुरातितिद  ंिारा तमले अििेष यह बताते हैं तक धातममक मूततमकला का तिकास केिल िासक 

िगम की पहल पर नही,ं बत्वि जनमानस की धातममक अनुभूततय  ंऔर सामूतहक आस्थाओ ंसे भी 

पे्रररत था। धातममक स्थल केिल पूजा के नही,ं सामातजक संिाद, तिक्षा, कला और संसृ्कतत के 

कें द्र भी थे। अतः मूततमकला धातममक तिश्वास  ंकी संपूणम अनुभूतत का मूतम रूप थी, ज  समय और 

स्थान के अनुसार बदलती रही, परंतु अपनी मूल भािना – श्रिा, ित्वि और सौदंयम – क  सदैि 

समातहत करती रही। 

मुद्राओ ंऔर वातित्विक गतततवतधय  ंके पुरातात्विक संकेत 

भारत के प्राचीन इततहास का अध्ययन करते समय मुद्रा और िातणत्वज्यक गतततितधय  ं के 

पुरातात्विक संकेत अतं्यत महिपूणम तसि ह ते हैं। ये संकेत न केिल आतथमक संरचना क  

उजागर करते हैं, बत्वि उस युग की राजनीततक, सांसृ्कततक, धातममक और सामातजक 

गततिीलता क  भी दिामते हैं। मुद्राएँ इततहास का ऐसा स्त्र त हैं ज  राजा, राज्य, समय, धमम, 

कला, प्रौद्य तगकी, व्यापार मागम और तिदेिी संबंध  ंके बारे में गूढ जानकारी प्रदान करती हैं। 

िातणत्वज्यक गतततितधयाँ, जैसे तक व्यापार, तितनमय, तिल्प उत्पादन, समुद्री और स्थलीय मागों 
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की ख ज, व्यापाररक कें द्र  ं का तिकास, तथा व्यापाररक संघ  ं की संरचना, भारत के समृि 

आतथमक इततहास की गिाही देते हैं। जब हम पुरातात्विक साक्ष्  ंकी दृति से इन द न  ंतिषय  ं

की जांच करते हैं, त  भारत की आतथमक तिकास यात्ा का एक तिसृ्तत और सजीि तचत् हमारे 

सामने उभरकर आता है। 

मुद्राओ ंका प्रचलन भारत में लगभग छठी िताब्दी ईसा पूिम से माना जाता है। इस काल क  

"महाजनपद काल" भी कहा जाता है, जब 16 महाजनपद  ं का उदय हुआ था। पुरातात्विक 

खुदाइय  ंमें इस काल की "पंचमाकम " या "पंचतचतित" मुद्राएँ प्राप्त हुई हैं। ये सामान्यतः चांदी 

की बनी ह ती थी ंऔर इन पर तितभन्न प्रतीक जैसे सूयम, चंद्रमा, िृषभ, िृक्ष, मत्स्य आतद अंतकत 

ह ते थे। इन प्रतीक  ंका धातममक, सामातजक और आतथमक महि था। पंचमाकम  मुद्राएँ अनगढ 

और हस्ततनतममत ह ती थी,ं तजनमें स्पि रूप से संकेत तमलता है तक ये राज्य िारा अतधकृत थी ं

और व्यापार में उनकी भूतमका महिपूणम थी। इन मुद्राओ ंसे यह अनुमान लगाया जा सकता है 

तक उस समय िसु्त तितनमय की बजाय धातु आधाररत मुद्रा प्रणाली की ओर संक्रमण प्रारंभ ह  

गया था, तजससे व्यापार की गतत और सटीकता में िृत्वि हुई। 

मौयम काल में चंद्रगुप्त मौयम और तििेष रूप से सम्राट अि क के समय में मुद्रा प्रणाली का 

अतधक औपचाररक और संगतठत रूप सामने आया। मौयमकालीन मुद्राएँ तनयतमत आकार की 

ह ती थी ंऔर इनका तनमामण तििेष टकसाल  ं(mints) में ह ता था। इस काल में व्यापारी िगम 

की भूतमका अतं्यत महिपूणम थी। पुरातात्विक संकेत  ं से ज्ञात ह ता है तक मौयम साम्राज्य ने 

अपनी मुद्रा प्रणाली का उपय ग एक एकीकृत आतथमक व्यिस्था की स्थापना के तलए तकया, 

तजससे पूरे भारतीय उपमहािीप में व्यापाररक गतततितधयाँ सुगम ह  सकी।ं अि क के 

तिलालेख  ं और सं्तभ  ं से यह भी स्पि ह ता है तक व्यापाररक मागों, सडक नेटिकम , और 

तिश्रामगृह  ं(सराय )ं का तनमामण कर व्यापार क  प्र त्सातहत तकया गया। 

िंुग, सातिाहन, कुषाण और गुप्त काल में मुद्रा प्रणाली और अतधक पररषृ्कत हुई। कुषाण 

सम्राट कतनष्क की स्वणम मुद्राएँ तििेष रूप से उले्लखनीय हैं, तजनमें यूनानी, बौि, ईरानी और 

तहन्दू देिताओ ंके तचत् अंतकत ह ते थे। यह दिामता है तक कुषाण काल में न केिल व्यापाररक 

बत्वि सांसृ्कततक आदान-प्रदान भी ह  रहा था। इसी प्रकार, सातिाहन काल की मुद्राओ ंमें 

जहाज, िंख, हाथी, चक्र, और ध्वज जैसे प्रतीक  ंका प्रय ग व्यापाररक गतततितधय  ंऔर समुद्री 

मागों के महि क  इंतगत करता है। इन मुद्राओ ंसे यह भी स्पि ह ता है तक भारत का व्यापार 

दतक्षण एतिया, र मन साम्राज्य, पतश्चम एतिया और सुदूर दतक्षण-पूिम एतिया तक फैला हुआ 
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था। 

गुप्तकाल में मुद्राएँ न केिल आतथमक तितनमय का माध्यम थी,ं बत्वि िे राजनीततक ित्वि, 

धातममक प्रिृतिय  ंऔर कलात्मक उतृ्किता की अतभव्यत्वि भी थी।ं चंद्रगुप्त तितीय, कुमारगुप्त, 

और समुद्रगुप्त जैसी महान हत्वस्तय  ंकी स्वणम मुद्राओ ंमें उनके नाम, उपातधयाँ, युि, घुडसिारी, 

िीणा िादन और बतलदान की झलक तमलती है। यह इस बात का प्रमाण है तक मुद्रा का प्रय ग 

केिल आतथमक ही नही,ं राजनीततक प्रचार के रूप में भी तकया जाता था। इन मुद्राओ ं की 

उतृ्कि तिल्पकला और संुदरता उस युग की कला की ऊँचाई क  दिामती है। 

पुरातात्विक उत्खनन में प्राप्त व्यापाररक कें द्र जैसे तक्षतिला, पाटतलपुत्, उज्जतयनी, आररकमेडु, 

बनािली, सौनातगरर, नागजुमनक डंा आतद ऐसे स्थल हैं जहाँ मुद्रा और व्यापाररक अििेष बडी 

मात्ा में पाए गए हैं। आररकमेडु जैसे बंदरगाह स्थल पर तमली र मन मुद्राएँ, मृदभांड, िाइन की 

सुरातहयाँ और काँच की िसु्तएँ इस बात का संकेत देती हैं तक भारत का समुद्री व्यापार र म 

जैसे बडे साम्राज्य  ं से जुडा हुआ था। यही नही,ं िातणत्वज्यक गतततितधय  ं में व्यापारी संघ  ं

(शे्रतणय )ं की भूतमका भी महिपूणम थी। पुरातात्विक प्रमाण जैसे ताम्रपत्, तिलालेख, मुद्राएं, 

और व्यापाररक ग दाम  ंके अििेष इस बात की पुति करते हैं तक व्यापार एक संगतठत ढांचे में 

ह ता था। 

भारत के उिर, मध्य और दतक्षण भाग  ंसे प्राप्त तिलालेख  ंमें व्यापाररय  ंिारा मंतदर  ंक  दान 

तदए जाने, व्यापाररक मागों के संरक्षण, पुल  ंऔर जलािय  ंके तनमामण, तथा व्यापार संघ  ंकी 

गतततितधय  ंका िणमन तमलता है। यह दिामता है तक व्यापाररय  ंकी सामातजक भूतमका केिल 

आतथमक नही ंथी, िे धातममक और सांसृ्कततक संरचनाओ ंके भी संरक्षक थे। इस बात का प्रमाण 

हमें अमरािती, नालंदा, और बदामी जैसे के्षत्  ंकी खुदाइय  ंसे तमलता है। 

दतक्षण भारत में च ल काल के दौरान मुद्राएँ और व्यापार और भी सिि रूप में तिकतसत 

हुए। इस काल में भारत का समुद्री व्यापार इंड नेतिया, मलेतिया, श्रीलंका और अरब देि  ंतक 

तिसृ्तत था। पुरातात्विक साक्ष् जैसे समुद्री जहाज  ं के तचत्, बंदरगाह  ं के अििेष, नातिक 

समुदाय  ं की बत्वस्तयाँ, और तिदेिी िसु्तएँ – इस बात का प्रमाण हैं तक भारत एक सिि 

व्यापाररक ित्वि था। च ल  ं ने व्यापार के तलए राजकीय संरक्षण तदया, तजससे अंतरामिर ीय 

व्यापार क  बढािा तमला। 

मुद्राएँ केिल आंतररक व्यापार का संकेत नही ंदेती,ं िे तितभन्न जाततय  ंऔर सभ्यताओ ंके बीच 

संपकम  और संबंध  ंका भी प्रमाण देती हैं। पुरातात्विक रूप से र मन, यूनानी, फारसी और चीनी 
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मुद्राओ ं का भारत में तमलना इस बात का स्पि संकेत है तक भारत प्राचीन काल में िैतश्वक 

व्यापाररक नेटिकम  का अतभन्न तहस्सा था। इस नेटिकम  ने न केिल व्यापाररक िसु्तओ ं का 

आदान-प्रदान तकया, बत्वि तिचार ,ं धमों, भाषाओ ंऔर कलाओ ंका भी। 

पुराति द्वारा पुनतनितमित इततहास की तिशा 

पुराति तिज्ञान का इततहास लेखन में एक अतं्यत महिपूणम स्थान है। प्राचीन सभ्यताओं, 

सांसृ्कततक परंपराओ,ं सामातजक संरचनाओ ं और मानि जीिन के बारे में हमारे ज्ञान क  

तिस्तार से समझने के तलए पुराति ने हमेिा अभूतपूिम य गदान तदया है। जहां एक ओर 

तलत्वखत इततहास और सातहत्वत्यक स्र त  ंसे हम केिल उस समय के राजनैततक और सांसृ्कततक 

दृतिक ण से अिगत ह ते हैं, िही ंपुराति ने हमें उन अज्ञात और अनदेखी चीज  ंक  देखने का 

अिसर प्रदान तकया है, तजन्हें इततहास के पारंपररक दृतिक ण से नही ं समझा जा सकता। 

भारतीय उपमहािीप में पुरातात्विक अनुसंधान ने इततहास के पुनतनममामण में नए आयाम ज डे हैं 

और यह प्रतक्रया लगातार जारी है। 

प्राचीन काल में तलत्वखत सामग्री का अभाि था, तििेष रूप से भारतीय उपमहािीप में, जहां 

प्राचीन समाज  ंके बारे में अतधकांि जानकारी मौत्वखक परंपराओ ंऔर धातममक गं्रथ  ं से प्राप्त 

ह ती थी। इसके बािजूद, बहुत से ऐततहातसक पहलुओ ंक  समझने के तलए पुरातात्विक ख ज  ं

की आिश्यकता थी। भारतीय पुराति ने समय के साथ उन घटनाओ,ं व्यत्विि ,ं सामातजक-

आतथमक संरचनाओ ंऔर धातममक आस्थाओ ंक  उजागर तकया है, ज  इततहास के पृष्  ंमें ठीक 

से दजम नही ंह  पाई थी।ं इस संदभम में, पुराति ने भारत के प्राचीन इततहास क  पुनः स्वरूप देने 

में अहम भूतमका तनभाई है। 

 पुराति और इततहास लेखन 

पुराति के अध्ययन में तििेष रूप से धर हर ,ं अििेष ,ं तिलालेख ,ं मुद्राओ,ं मूततमय ,ं भिन  ं

और अन्य सांसृ्कततक िसु्तओ ं का तिशे्लषण तकया जाता है। इन ख ज  ं के माध्यम से 

पुरातत्त्वतिद  ं क  प्राचीन सभ्यताओ ं और समाज  ं की संरचना, उनके सामातजक, राजनीततक 

और आतथमक पहलुओ,ं उनकी संसृ्कतत, और उनके जीिन के बारे में नई जानकारी तमलती है। 

इन अििेष  ंसे प्राप्त तथ्  ंने इततहास क  एक नए दृतिक ण से प्रसु्तत तकया है। उदाहरण के 

तौर पर, म हनज दड  और हडप्पा सभ्यता के स्थल की ख ज ने तसंधु घाटी सभ्यता के बारे में 

महिपूणम जानकारी दी, तजससे हम अब तक समझे गए इततहास से कही ंअतधक जानकाररयाँ 

प्राप्त कर पाए हैं। 
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पुरातात्विक अििेष  ं से यह स्पि ह ता है तक तसंधु घाटी की सभ्यता ने उच्च स्तरीय नगर 

य जना, जल-प्रबंधन प्रणाली, धातु तिज्ञान, कला, व्यापार, और सामातजक जीिन के तितभन्न 

पहलुओ ंमें बहुत उन्नतत की थी। इसका क ई लेत्वखत प्रमाण न ह ने के बािजूद, पुराति ने हमें 

इन सभ्यताओ ंकी तिसृ्तत जानकारी दी है। इसी प्रकार, गुप्त काल के तिलालेख ,ं मौयम काल के 

सम्राट अि क के तिलालेख ,ं और उनकी नीतत में बदलाि  ंके माध्यम से हम उस काल की 

राजनीततक और सांसृ्कततक तििेषताओ ंक  पहचान पाते हैं। इन ख ज  ंसे यह स्पि ह ता है 

तक इततहास केिल सातहत्वत्यक या िासकीय दाि  ंसे नही,ं बत्वि समाज की िास्ततिकता और 

जीिनिैली से भी तनतममत ह ता है। 

 पुरातात्विक तवतधय  ंका उपय ग 

प्राचीन समाज  ंके पुनतनममामण के तलए पुरातितिद  ंने कई तितिि तितधय  ंका उपय ग तकया है। 

इनमें सबसे महिपूणम हैं, उत्खनन, दािमतनक पुनतनममामण, और तितभन्न िैज्ञातनक तकनीक  ंका 

उपय ग। उत्खनन के दौरान पुरातितिदें  प्राचीन स्थल  ंसे अििेष  ंक  इकट्ठा करते हैं , तजन्हें 

बाद में परीक्षण करके उनकी सटीकता और समयकाल का तनधामरण तकया जाता है। इस 

दौरान तमली िसु्तओ,ं जैसे तक तिलालेख, मूततमयाँ, मुद्राएँ, बतमन, और अन्य घरेलू सामान, समाज 

के तितभन्न पहलुओ ंके बारे में जानकारी प्रदान करते हैं। 

एक और प्रमुख तितध है, काबमन डेतटंग और थमोलू्तमनेसेंस डेतटंग जैसी आधुतनक तकनीक  ं

का उपय ग। इन तितधय  ंसे यह जाना जा सकता है तक तकसी िसु्त या सामग्री की िास्ततिक 

आयु क्या है। इसके िारा हम प्राचीन सभ्यताओ ंके तिकास की गतत और समय-रेखा क  समझ 

सकते हैं। उदाहरण के तौर पर, पथ्थर और धातु की िसु्तएं, तजनका उपय ग पहले तकया गया 

था, उनका अध्ययन कर हम यह समझ सकते हैं तक तकस काल में कौन से उपकरण और 

तकस प्रकार की तकनीकी क्षमताएँ मौजूद थी।ं 

 सामातिक और सांसृ्कततक पुनतनिमािि 

पुरातात्विक अध्ययन ने हमें प्राचीन समाज की जीिनिैली, उनके रीतत-ररिाज ,ं धातममक 

तिश्वास ,ं कला, संगीत और सातहत्य क  बेहतर तरीके से समझने का अिसर तदया है। उदाहरण 

के तलए, प्राचीन भारतीय समाज की कला, ज  मंतदर ,ं सू्तप ,ं और मूततमय  ंमें तदखाई देती है, 

पुरातात्विक दृतिक ण से इततहास का एक अहम तहस्सा बन चुकी है। मौयम और गुप्त काल के 

दौरान बनी सू्तप ,ं जैसे सांची और तबहार के राजगीर के्षत् में तमले सू्तप, हमें उस समय के 
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धातममक तिश्वास  ंऔर स्थापत्य कला के बारे में महिपूणम जानकारी प्रदान करते हैं। 

यह भी देखा गया है तक पुराति ने प्राचीन भारतीय समाज में िहरीकरण, व्यापार, और उद्य ग  ं

के प्रसार क  भी स्पि तकया है। बौि धमम और जैन धमम के तिकास से संबंतधत पुरातात्विक 

ख ज  ंने यह बताया तक धातममक तिचारधारा के फैलाि के साथ-साथ समाज में धातममक संस्थाओ ं

का गठन हुआ, ज  समाज की मानतसकता और जीिनिैली पर गहरा प्रभाि डालते थे। 

 भारतीय इततहास में पुराति का य गिान 

भारत में पुरातात्विक अध्ययन ने इततहास लेखन क  केिल िासकीय दृतिक ण से परे ले जाकर 

एक व्यापक और सिांगीण दृतिक ण तदया है। तिलालेख ,ं मुद्राओ ंऔर अन्य अििेष  ंसे हमें 

केिल राजाओ ं और िासक  ं के बारे में नही,ं बत्वि सामान्य जनजीिन, उनकी मान्यताओ,ं 

उनके जीिनयापन की पररत्वस्थततय  ंऔर उनके सामूतहक संघषों के बारे में भी जानकारी प्राप्त 

ह ती है। उदाहरण के तलए, मौयमकाल के तिलालेख  ंसे यह ज्ञात ह ता है तक अि क ने बौि 

धमम क  न केिल एक धातममक पंथ के रूप में अपनाया, बत्वि उसे समाज के समग्र तिकास 

और नैततक सुधार के रूप में प्रसु्तत तकया। इस प्रकार, पुराति ने राजनैततक इततहास के 

साथ-साथ सांसृ्कततक इततहास का भी पुनतनममामण तकया। 

इसके अततररि, पुरातात्विक अनुसंधान ने भारतीय उपमहािीप में व्यापाररक गतततितधय  ंकी 

तदिा क  भी पुनतनमतममत तकया। मुद्राएँ, प टम साइट्स, और प्राचीन िस्त्र  ंकी ख ज ने यह स्पि 

तकया तक भारत में प्राचीन काल में व्यापार िैतश्वक स्तर पर तिस्ताररत था और तितिध संसृ्कततय  ं

का तमश्रण हुआ करता था। 

तनष्कर्ि 

भारत का प्राचीन इततहास अत्यतधक समृि और तितिधतापूणम है, ज  कई सांसृ्कततक, 

सामातजक, और भौग तलक ति  ं से जुडा हुआ है। भारत के प्रारंतभक ऐततहातसक चरण क  

समझने के तलए पुरातात्विक अध्ययन अत्यतधक महिपूणम है, क्य तंक यह हमें तलत्वखत इततहास 

से परे जाकर समाज  ंऔर संसृ्कततय  ंकी िास्ततिकता क  उजागर करने का अिसर प्रदान 

करता है। प्रारंतभक ऐततहातसक चरण में ज  संसृ्कततयाँ, सभ्यताएँ, और समाज अत्वस्ति में थे, 

उनके बारे में हमारे पास बहुत सीतमत तलत्वखत साक्ष् ह ते हैं, लेतकन पुरातात्विक अििेष  ंके 

माध्यम से हम इन समाज  ं के जीिन, संसृ्कतत और उनकी तिकास यात्ा क  जान सकते 

हैं।भारत में प्रारंतभक ऐततहातसक चरण के पुरातात्विक अध्ययन का महि कई दृतिक ण  ंसे 

अत्यतधक है। सबसे पहले, यह हमें प्राचीन भारतीय सभ्यताओ,ं जैसे तक तसंधु घाटी सभ्यता 
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(हडप्पा और म हनज दड ) के बारे में जानकारी प्रदान करता है। इन सभ्यताओ ं के 

िहरीकरण, जल-प्रबंधन, व्यापाररक नेटिकम , कला, और धमम के पहलुओ ं क  पुरातात्विक 

साक्ष्  ंके माध्यम से ही समझा जा सकता है। इन सभ्यताओ ंके अििेष  ंमें तमली मुहरें , बतमन, 

तनमामण संरचनाएँ, और अन्य िसु्तएं हमें उनके समाज की सांसृ्कततक और सामातजक संरचना 

के बारे में तिसृ्तत जानकारी देती हैं। इससे हम यह समझ सकते हैं तक इन समाज  ंमें उन्नत 

तिज्ञान, कला, और तकनीकी क्षमताएँ मौजूद थी,ं तजनका हम आजकल के संदभम में भी 

मूल्ांकन कर सकते हैं।प्रारंतभक ऐततहातसक चरण के पुरातात्विक अध्ययन का महि इसतलए 

भी है क्य तंक यह हमें सामातजक और सांसृ्कततक तिकास के क्रम क  समझने में मदद करता 

है। यह अध्ययन हमें यह समझने का अिसर देता है तक कैसे प्राचीन भारतीय समाज  ंने अपने 

संसाधन  ंका उपय ग तकया, तकस प्रकार उनके समाज में परस्पर संबंध थे, और कैसे उनके 

जीिनिैली में पररितमन आया। पुरातात्विक अििेष  ंके माध्यम से हम यह जान सकते हैं तक 

समय के साथ समाज में तकस प्रकार का तिकास हुआ और तकस प्रकार तितभन्न सभ्यताएँ और 

संसृ्कततयाँ एक-दूसरे से प्रभातित हुईं। 
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