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भारत में गरीबी उनू्मलन योजनाओ ं का समाजशास्त्रीय अध्ययन एक अतं्यत 

महत्वपूर्ण जवषय है, क्ोजंक गरीबी न केवल आजथणक चुनौती है, बल्कि यह 

समाज में असमानता, सामाजजक अलगाव, अवसरो ं की कमी, और मानव 

जवकास के कई पहलुओ ंको प्रभाजवत करती है। स्वतंत्रता प्राल्कि के बाद भारत 

ने सामाजजक और आजथणक सुधार के जलए अनेक नीजतयााँ और योजनाएाँ  लागू 

की,ं जजनका उदे्दश्य गरीबी को कम करना, जीवन स्तर को सुधारना और 

समाज के कमजोर वगों को सशक्त बनाना था। समाजशास्त्रीय दृजिकोर् से 

गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंका अध्ययन इस बात को समझने में मदद करता है 

जक कैसे ये योजनाएाँ  समाज के जवजभन्न वगों के जीवन और सामाजजक संरचना 

को प्रभाजवत करती हैं, और जकस हद तक ये योजनाएाँ  सामाजजक न्याय और 

समावेजशता की जदशा में सफल हुई हैं। 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17379705
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प्रस्तावना 

भारत में गरीबी उनू्मलन की शुरुआत स्वतंत्रता के बाद से ही पंचवषीय योजनाओ ंके माध्यम से 

हुई। पहली पंचवषीय योजना (1951-1956) ने कृजष जवकास, ग्रामीर् उद्योगो ं और बुजनयादी 

भौजतक अवसंरचना पर जवशेष ध्यान जदया। इसका समाजशास्त्रीय महत्व यह था जक यह 

ग्रामीर् समाज में रोजगार के अवसर पैदा कर, ग्रामीर् पररवारो ंकी आजथणक ल्कथथजत में सुधार 

लाने का प्रयास करती थी। इसके बाद की पंचवषीय योजनाओ ंने ग्रामीर् और शहरी के्षत्रो ंमें 

समान रूप से जवकास को प्राथजमकता दी, जजसमें स्वास्थ्य, जशक्षा, और सामाजजक कल्यार् 

योजनाएाँ  शाजमल थी।ं इन योजनाओ ंका प्रभाव केवल आजथणक दृजि से नही ं देखा जा सकता, 

बल्कि समाज में सामाजजक गजतशीलता, वगीय संरचना, और मजहलाओ ंव कमजोर समूहो ंकी 

ल्कथथजत पर भी इसका प्रभाव पडा। उदाहरर् के जलए, जशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुाँच ने 

ग्रामीर् और गरीब पररवारो ंके बच्ो ंके जीवन स्तर को सुधारने में मदद की। 

गरीबी उनू्मलन के के्षत्र में रोजगार सृजन योजनाओ ंका जवशेष महत्व रहा है। रािर ीय ग्रामीर् 

रोजगार गारंटी योजना (NREGA) जैसी योजनाएाँ  ग्रामीर् मजदूरो ं को नू्यनतम आय सुजनजित 

करती हैं। समाजशास्त्रीय दृजि से, यह योजना ग्रामीर् समाज में आजथणक असमानता को कम 

करने के साथ-साथ सामाजजक सशल्कक्तकरर् का माध्यम भी बनी। मजहलाओ ंकी भागीदारी को 

बढावा देने के जलए योजनाओ ंमें मजहला श्रजमको ंके जलए जवशेष प्रावधान जकए गए हैं, जजससे 

पररवार और समाज में मजहला की ल्कथथजत मजबूत हुई है। इसके अलावा, स्वरोजगार योजनाओ ं

और स्वयं सहायता समूहो ं(SHG) के माध्यम से मजहलाओ ंऔर कमजोर वगों को जवत्तीय और 

सामाजजक स्वतंत्रता जमली, जजससे समाज में सामाजजक न्याय और सहभाजगता की भावना प्रबल 

हुई।आवास, स्वास्थ्य, और पोषर् से जुडी योजनाओ ं ने भी समाजशास्त्रीय दृजि से महत्वपूर्ण 

योगदान जदया है। प्रधानमंत्री आवास योजना (PMAY), स्वच्छ भारत जमशन, और पोषर् से 

संबंजधत योजनाओ ं ने गरीब पररवारो ं के जीवन स्तर में सुधार जकया है। इन योजनाओ ं के 

माध्यम से न केवल भौजतक सुजवधाएाँ  प्रदान की गईं, बल्कि समाज में सम्मान, गररमा और 

जीवन की गुर्वत्ता को बढाने का प्रयास जकया गया। यह समाजशास्त्रीय दृजि से महत्वपूर्ण है 

क्ोजंक यह योजना सीधे तौर पर समाज के कमजोर वगों को मुख्यधारा में जोडती है, 

सामाजजक असमानता को कम करती है, और समाज में सामूजहक कल्यार् की भावना को 

प्रोत्साजहत करती है। 

गरीबी उनू्मलन के प्रयासो ंमें जशक्षा का योगदान भी अजनवायण है। रािर ीय जशक्षा नीजत और बाल 
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जवकास कायणक्रमो ंने बच्ो ंके शैजक्षक अवसरो ंमें सुधार जकया। समाजशास्त्रीय दृजि से, जशक्षा 

केवल ज्ञान और कौशल प्रदान करने का माध्यम नही ंहै, बल्कि यह सामाजजक गजतशीलता का 

साधन भी है। जशक्षा के माध्यम से गरीब और जपछडे वगों के बच्ो ंको बेहतर रोजगार और 

सामाजजक ल्कथथजत प्राि करने का अवसर जमलता है, जजससे समाज में असमानता धीरे-धीरे कम 

होती है। 

इसके अजतररक्त, सामाजजक कल्यार् और स्वास्थ्य योजनाओ ंका समाजशास्त्रीय दृजि से अतं्यत 

महत्व है। रािर ीय स्वास्थ्य जमशन, आयुष्मान भारत योजना, और मातृ व जशशु स्वास्थ्य योजनाओ ं

ने गरीब और ग्रामीर् पररवारो ंके जीवन को सुरजक्षत और बेहतर बनाने में मदद की है। स्वास्थ्य 

योजनाओ ंके माध्यम से न केवल रोग और मृतु्य दर में कमी आई, बल्कि सामाजजक संरचना में 

पररवार और समुदाय की ल्कथथजत भी सुदृढ हुई। स्वास्थ्य और जशक्षा के के्षत्र में सुधार से समाज में 

सामाजजक न्याय और अवसर की समानता को बढावा जमला। 

समाजशास्त्रीय दृजि से, गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंका मूल्यांकन केवल आजथणक लाभ या आय 

वृल्कि से नही ं जकया जा सकता। इसका प्रभाव समाज के जवजभन्न पहलुओ ं जैसे जक वगीय 

असमानता, लैंजगक समानता, सामाजजक सहभाजगता, और समुदाय में सहयोग की भावना पर 

भी देखा जाना चाजहए। उदाहरर् के जलए, ग्रामीर् मजहलाओ ं के जलए स्वरोजगार और स्वयं 

सहायता समूह ने उन्हें न केवल आजथणक रूप से स्वतंत्र बनाया, बल्कि सामाजजक दृजि से भी 

उनके अजधकार और सम्मान को सुदृढ जकया। इसके अलावा, समुदाय में सहयोग, सामूजहक 

जनर्णय, और सामाजजक उत्तरदाजयत्व की भावना भी बढी। 

हालांजक, गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंमें कई चुनौजतयााँ और सीमाएाँ  भी रही हैं। योजनाओ ंका 

सही जक्रयान्वयन, लाभाजथणयो ंतक पहुाँच, भ्रिाचार, और सामाजजक भेदभाव जैसी समस्याएाँ  अभी 

भी उपल्कथथत हैं। समाजशास्त्रीय दृजि से, यह देखा गया है जक कभी-कभी योजनाएाँ  समाज के 

सबसे कमजोर और वंजचत वगण तक सही रूप में नही ंपहुाँच पाती हैं। इसके कारर् योजनाओ ं

का प्रभाव सीजमत रह जाता है। इसजलए, समाजशाल्कस्त्रयो ंका यह सुझाव रहा है जक नीजतयो ंऔर 

योजनाओ ंका जिजाइन और कायाणन्वयन थथानीय समाज की वास्तजवक आवश्यकताओ ंऔर 

सामाजजक संरचना के अनुसार होना चाजहए। 

स्वतंत्रता के बाद भारत में गरीबी उनू्मलन की नीततगत प्रवृतियााँ 

स्वतंत्रता प्राल्कि के बाद भारत ने आजथणक जवकास और सामाजजक न्याय को प्राथजमकता देते हुए 

गरीबी उनू्मलन के जलए अनेक नीजतगत प्रवृजत्तयााँ अपनाई। यह दौर भारतीय इजतहास में एक 
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जनर्ाणयक चरर् था, जब नई रािर वादी सरकार ने केवल आजथणक सुधार ही नही,ं बल्कि समाज के 

कमजोर वगों के उत्थान और अवसरो ंकी समानता सुजनजित करने के जलए भी योजनाएाँ  तैयार 

की। स्वतंत्रता के बाद भारत ने यह समझा जक गरीबी केवल आजथणक समस्या नही ंहै, बल्कि यह 

समाज के सामाजजक, सांसृ्कजतक और राजनीजतक पहलुओ ंसे भी जुडी हुई है। इसजलए गरीबी 

उनू्मलन की नीजतयााँ व्यापक और बहुआयामी रुख अपनाने लगी,ं जजसमें ग्रामीर् और शहरी 

के्षत्रो ं में रोजगार, जशक्षा, स्वास्थ्य, मजहला सशल्कक्तकरर् और सामाजजक कल्यार् के पहलू 

शाजमल थे। 

स्वतंत्रता के तुरंत बाद भारत ने पंचवषीय योजनाओ ंकी शंृ्रखला शुरू की, जो देश में आजथणक 

और सामाजजक जवकास की नीवं बनाने के जलए महत्वपूर्ण थी।ं पहली पंचवषीय योजना (1951-

1956) का उदे्दश्य कृजष उत्पादन में वृल्कि, बुजनयादी अवसंरचना का जवकास और ग्रामीर् के्षत्रो ंमें 

रोजगार सृजन था। इस योजना के समाजशास्त्रीय पहलू पर जवचार करें  तो यह ग्रामीर् समाज 

में सामाजजक गजतशीलता और वगीय संरचना पर प्रभाव िालने वाली योजना थी। कृजष और 

ग्रामीर् उद्योगो ं में जनवेश ने गरीब जकसानो ं और श्रजमको ं को आजथणक अवसर प्रदान जकए, 

जजससे उनकी जीवन शैली में सुधार हुआ और समाज में आजथणक असमानता कम करने का 

प्रयास हुआ। 

दूसरी और तीसरी पंचवषीय योजनाओ ं में औद्योजगकीकरर् और शहरी जवकास पर ध्यान 

कें जित जकया गया। इन योजनाओ ंका उदे्दश्य था शहरी के्षत्रो ंमें रोजगार सृजन और आजथणक 

जवकास के माध्यम से गरीबी घटाना। समाजशास्त्रीय दृजि से यह कदम महत्वपूर्ण था क्ोजंक 

शहरी के्षत्रो ंमें बढती गरीबी और बेरोजगारी ने सामाजजक असंतोष और असमानता को जन्म 

जदया था। योजनाओ ंके माध्यम से जशक्षा, स्वास्थ्य और सामाजजक कल्यार् को शाजमल जकया 

गया, जजससे समाज में अवसरो ंकी समानता और सामाजजक न्याय को बढावा जमला। 

इसके अलावा, स्वतंत्रता के बाद भारत ने जवशेष गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंऔर कायणक्रमो ंकी 

शुरुआत की, जैसे जक ग्रामीर् रोजगार योजनाएाँ , मजहला सशल्कक्तकरर् कायणक्रम और बाल 

जवकास योजनाएाँ । ग्रामीर् के्षत्रो ं में रािर ीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी योजना (NREGA) जैसी 

योजनाओ ं की नीवं रखी गई, जो श्रजमको ं को नू्यनतम आय सुजनजित करती थी। मजहला 

सशल्कक्तकरर् और स्वयं सहायता समूहो ं(SHG) के माध्यम से कमजोर वगों और मजहलाओ ंको 

सामाजजक और आजथणक स्वतंत्रता प्रदान की गई। समाजशास्त्रीय दृजि से इन नीजतयो ं ने 

सामाजजक सहभाजगता, मजहला सशल्कक्तकरर् और वगीय असमानता कम करने में मदद की। 
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स्वतंत्रता के बाद अपनाई गई नीजतयो ंका एक अन्य महत्वपूर्ण पहलू जशक्षा और स्वास्थ्य के्षत्र में 

सुधार था। जशक्षा के माध्यम से गरीब और जपछडे वगों के बच्ो ंको समान अवसर जमल सके, 

जजससे सामाजजक गजतशीलता और आजथणक उन्नजत में मदद जमली। स्वास्थ्य योजनाओ ं और 

पोषर् कायणक्रमो ं ने गरीब पररवारो ं की जीवन गुर्वत्ता और सामाजजक प्रजतष्ठा में सुधार 

जकया।अतः स्वतंत्रता के बाद भारत में गरीबी उनू्मलन की नीजतगत प्रवृजत्तयााँ बहुआयामी और 

समाजोनु्मखी रही।ं इन नीजतयो ंने न केवल आजथणक जवकास को बढावा जदया, बल्कि समाज में 

सामाजजक न्याय, अवसरो ंकी समानता, और कमजोर वगों के सशल्कक्तकरर् की जदशा में भी 

महत्वपूर्ण योगदान जदया। समाजशास्त्रीय दृजि से देखा जाए तो ये नीजतयााँ भारतीय समाज की 

संरचना, वगीय असमानता, और सामाजजक गजतशीलता को प्रभाजवत करने में सहायक जसि 

हुईं। 

ग्रामीण तवकास और कृति सुधार काययक्रम 

स्वतंत्रता के बाद भारत में ग्रामीर् जवकास और कृजष सुधार कायणक्रम गरीबी उनू्मलन की 

नीजतयो ंमें एक महत्वपूर्ण थथान रखते हैं। भारत की अथणव्यवथथा उस समय मुख्यतः कृजष पर 

आधाररत थी और ग्रामीर् आबादी की अजधकतर जनता गरीबी की रेखा के नीचे जीवन यापन 

कर रही थी। इस पररल्कथथजत में यह आवश्यक था जक ग्रामीर् के्षत्रो ंमें उत्पादन क्षमता बढाई 

जाए, रोजगार सृजन हो, और जीवन स्तर में सुधार हो। ग्रामीर् जवकास और कृजष सुधार 

कायणक्रमो ं का उदे्दश्य न केवल आजथणक जवकास था, बल्कि यह सामाजजक सुधार और 

समाजशास्त्रीय दृजि से ग्रामीर् समाज के संरचनात्मक बदलाव का भी माध्यम बने। 

पहली पंचवषीय योजना (1951-1956) ने कृजष के्षत्र में सुधार और ग्रामीर् जवकास को 

प्राथजमकता दी। इस योजना के तहत जसंचाई, बीज और खाद का जवतरर्, कृजष यंत्रो ं का 

जवकास और भूजम सुधार जैसी गजतजवजधयााँ शाजमल थी।ं भूजम सुधार के तहत जकसानो ं को 

भूजमहीनता से मुल्कक्त जदलाने के प्रयास जकए गए, जजससे सामाजजक असमानता को कम जकया 

जा सके। समाजशास्त्रीय दृजि से भूजम सुधार ने ग्रामीर् समाज में शल्कक्त संरचना और वगीय 

जवभाजन को प्रभाजवत जकया, क्ोजंक यह योजना गरीब और कमजोर जकसानो ंको मुख्यधारा में 

जोडने का माध्यम बनी। 

ग्रामीर् जवकास कायणक्रमो ं में प्रधानमंत्री ग्राम सडक योजना, ग्रामीर् स्वास्थ्य और जशक्षा 

कायणक्रम, तथा कृजष जवपर्न सुधार जैसे कदम भी शाजमल थे। ग्रामीर् सडक नेटवकण  ने न 

केवल कृजष उत्पादो ंको बाजार तक पहुाँचाने में मदद की, बल्कि ग्रामीर् आबादी को जशक्षा 
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और स्वास्थ्य सेवाओ ं तक आसान पहुाँच प्रदान की। स्वास्थ्य और जशक्षा में सुधार ने ग्रामीर् 

समाज में सामाजजक गजतशीलता बढाई और मजहलाओ ंएवं बच्ो ं के जीवन स्तर को बेहतर 

बनाने में योगदान जदया। 

कृजष सुधार कायणक्रमो ं के माध्यम से उत्पादन बढाने के साथ-साथ रोजगार के अवसर भी 

सृजजत जकए गए। कृजष आधाररत उद्योगो ं और सहकारी सजमजतयो ं का जवकास हुआ, जजससे 

ग्रामीर् श्रजमको ं और छोटे जकसानो ं को आजथणक सुरक्षा जमली। समाजशास्त्रीय दृजि से यह 

महत्वपूर्ण था क्ोजंक इससे ग्रामीर् समाज में पाररवाररक और सामुदाजयक संरचना में 

सकारात्मक पररवतणन आया। मजहलाएाँ  भी कृजष और ग्रामीर् उद्योगो ं में सजक्रय हुईं, जजससे 

ग्रामीर् समाज में लैंजगक समानता और सामाजजक सहभाजगता को प्रोत्साहन जमला। 

इसके अजतररक्त, हररत क्रांजत (1960-70 के दशक) ने कृजष उत्पादन में जबरदस्त वृल्कि की 

और खाद्यान्न आत्मजनभणरता सुजनजित की। हालांजक हररत क्रांजत का लाभ सभी जकसानो ंतक 

समान रूप से नही ं पहुाँचा, लेजकन समाजशास्त्रीय दृजि से यह ग्रामीर् समाज में आजथणक 

असमानता को कम करने, नवाचार और तकनीकी सुधार को अपनाने, और समाज में रोजगार 

सृजन को बढावा देने में महत्वपूर्ण साजबत हुई। 

अतः ग्रामीर् जवकास और कृजष सुधार कायणक्रम भारत में गरीबी उनू्मलन की नीजतगत प्रवृजत्तयो ं

का एक कें िीय घटक रहे हैं। इनका समाजशास्त्रीय महत्व केवल आजथणक लाभ तक सीजमत 

नही ं है, बल्कि यह ग्रामीर् समाज की संरचना, सामाजजक गजतशीलता, लैंजगक समानता और 

समुदाय में सहभाजगता को भी प्रभाजवत करता है। इन कायणक्रमो ंने ग्रामीर् समाज में अवसरो ं

की समानता, सामाजजक न्याय और जीवन स्तर में सुधार सुजनजित करने में महत्त्वपूर्ण योगदान 

जदया। 

तशक्षा और मानव पूाँजी तवकास में योगदान 

स्वतंत्रता के बाद भारत में गरीबी उनू्मलन और समाजशास्त्रीय दृजि से सामाजजक न्याय 

सुजनजित करने में जशक्षा और मानव पूाँजी जवकास का अतं्यत महत्वपूर्ण योगदान रहा है। गरीबी 

केवल आय की कमी नही ंहै, बल्कि यह अवसरो ंकी कमी, सामाजजक असमानता, और कौशल 

और ज्ञान के अभाव से भी जुडी हुई है। इस संदभण में जशक्षा और मानव पूाँजी जवकास को गरीबी 

उनू्मलन का एक सशक्त साधन माना गया। जशक्षा के माध्यम से न केवल व्यल्कक्तयो ंकी ज्ञान 

और कौशल क्षमताओ ं को जवकजसत जकया गया, बल्कि समाज में सामाजजक गजतशीलता, 

सामाजजक समानता और आजथणक सशल्कक्तकरर् को भी बढावा जमला। 
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स्वतंत्रता के बाद भारत ने जशक्षा के जवस्तार के जलए अनेक नीजतगत कदम उठाए। प्रारंजभक 

और माध्यजमक जशक्षा को सुलभ बनाने के जलए बाल जवकास और जशक्षा कायणक्रम लागू जकए 

गए। सवण जशक्षा अजभयान और रािर ीय जशक्षा नीजत जैसी योजनाओ ंने जवशेष रूप से ग्रामीर् और 

जपछडे के्षत्रो ंमें बच्ो ंको जशक्षा तक पहुाँचाने पर ध्यान जदया। समाजशास्त्रीय दृजि से, यह कदम 

महत्वपूर्ण था क्ोजंक जशक्षा ने गरीब और वंजचत वगण के बच्ो ंको समान अवसर प्रदान जकया, 

जजससे सामाजजक असमानता और वगीय भेदभाव को कम करने में मदद जमली। 

मानव पूाँजी जवकास के के्षत्र में जशक्षा के अजतररक्त प्रजशक्षर् और कौशल जवकास कायणक्रम भी 

महत्वपूर्ण रहे हैं। कौशल जवकास कायणक्रमो ंऔर व्यावसाजयक जशक्षा के माध्यम से युवाओ ंको 

रोजगार योग्य बनाया गया, जजससे वे आजथणक रूप से आत्मजनभणर हो सके। ग्रामीर् और शहरी 

दोनो ं के्षत्रो ंमें यह पहल सामाजजक रूप से भी महत्वपूर्ण थी क्ोजंक इससे समाज में रोजगार 

आधाररत असमानता को कम जकया गया और समाज के कमजोर वगों की भागीदारी बढी। 

मजहला जशक्षा और सशल्कक्तकरर् भी इस जदशा में जवशेष योगदान है। मजहलाओ ंको जशक्षा और 

कौशल जवकास के अवसर प्रदान करने से उनके सामाजजक और आजथणक अजधकार मजबूत 

हुए। जशक्षा ने मजहलाओ ंको सामाजजक जनर्णयो ंमें भाग लेने, पररवार और समुदाय में सम्मान 

पाने और आजथणक स्वतंत्रता प्राि करने का माध्यम प्रदान जकया। समाजशास्त्रीय दृजि से, यह 

ग्रामीर् और शहरी समाज में लैंजगक समानता और सामाजजक समावेजशता को बढावा देता है। 

इसके अजतररक्त, जशक्षा और मानव पूाँजी जवकास ने स्वास्थ्य, पोषर् और सामाजजक जागरूकता 

के के्षत्रो ंमें भी योगदान जदया। जशजक्षत व्यल्कक्त स्वास्थ्य और पोषर् के प्रजत जागरूक होते हैं, 

जजससे पररवार और समाज का जीवन स्तर बेहतर होता है। जशक्षा के माध्यम से सामाजजक 

चेतना, सामूजहक जजमे्मदारी और सामाजजक सहभाजगता की भावना भी जवकजसत होती है, जो 

समाज के सामूजहक जवकास में सहायक होती है। 

अतः जशक्षा और मानव पूाँजी जवकास न केवल आजथणक दृजि से बल्कि समाजशास्त्रीय दृजि से भी 

गरीबी उनू्मलन में महत्वपूर्ण भूजमका जनभाते हैं। यह समाज के कमजोर वगों को मुख्यधारा में 

जोडने, सामाजजक असमानता को कम करने, लैंजगक समानता बढाने और समाज में सामाजजक 

न्याय थथाजपत करने का सशक्त माध्यम है। स्वतंत्रता के बाद अपनाई गई जशक्षा और मानव 

पूाँजी जवकास की नीजतयााँ भारत में गरीबी उनू्मलन और समावेशी जवकास की जदशा में अतं्यत 

प्रभावशाली जसि हुई हैं। 
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गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंके समाजशास्त्रीय प्रभाव 

भारत में गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंका समाजशास्त्रीय प्रभाव व्यापक और बहुआयामी रहा है। 

समाजशास्त्र के दृजिकोर् से गरीबी केवल आजथणक समस्या नही ं है, बल्कि यह सामाजजक 

असमानता, अवसरो ं की कमी, और समुदाय में शल्कक्त-संतुलन से भी जुडी हुई है। इसजलए 

गरीबी उनू्मलन के प्रयासो ंका मूल्यांकन केवल आय में वृल्कि या आजथणक लाभ से नही ंजकया जा 

सकता। इन योजनाओ ंने समाज के जवजभन्न वगों, समुदायो ंऔर जलंग समूहो ंपर गहरा प्रभाव 

िाला है, जजससे सामाजजक संरचना, गजतशीलता और सहभाजगता में पररवतणन आए हैं। 

सबसे पहला समाजशास्त्रीय प्रभाव यह है जक गरीबी उनू्मलन योजनाओ ं ने समाज मेंसमान 

अवसर और सामातजक न्यायको बढावा जदया है। रािर ीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी योजना 

(NREGA), प्रधानमंत्री आवास योजना (PMAY), स्वच्छ भारत जमशन और मजहला सशल्कक्तकरर् 

योजनाओ ंजैसे कायणक्रम गरीब और कमजोर वगों को मुख्यधारा में जोडने का माध्यम बने। 

उदाहरर् के जलए, NREGA ने ग्रामीर् श्रजमको ं को आय और रोजगार प्रदान करके उनकी 

सामाजजक ल्कथथजत को सुदृढ जकया। इससे समाज में वगीय असमानता में कमी आई और 

ग्रामीर् समुदायो ंमें सामाजजक सम्मान और आत्मजनभणरता की भावना बढी। 

दूसरा महत्वपूर्ण प्रभावमतिला सशक्तिकरण और लैंतगक समानताके के्षत्र में देखा गया है। 

स्वयं सहायता समूह (SHG) और मजहलाओ ंके जलए स्वरोजगार योजनाओ ंने उन्हें आजथणक और 

सामाजजक रूप से मजबूत बनाया। समाजशास्त्रीय दृजि से यह महत्वपूर्ण है क्ोजंक मजहलाओं 

की आजथणक स्वतंत्रता और जनर्णय लेने की क्षमता पररवार और समुदाय के स्तर पर उनकी 

ल्कथथजत को बदलती है। यह पारंपररक लैंजगक भूजमकाओ ं में बदलाव लाने और समाज में 

समावेशी जवकास की जदशा में योगदान देता है। 

तीसरा प्रभावसामातजक गततशीलता और वगीय संरचना में पररवतयनके रूप में देखा जा 

सकता है। जशक्षा, स्वास्थ्य और कौशल जवकास योजनाओ ंने गरीब और जपछडे वगण के बच्ो ंको 

बेहतर अवसर उपलब्ध कराए। इससे वे सामाजजक और आजथणक स्तर पर अपने पररवार की 

ल्कथथजत सुधारने में सक्षम हुए। समाजशास्त्रीय दृजि से यह संकेत करता है जक गरीबी उनू्मलन 

योजनाएाँ  न केवल वतणमान पीढी को लाभाल्कन्वत करती हैं, बल्कि आने वाली पीजढयो ं की 

सामाजजक ल्कथथजत और अवसरो ंको भी प्रभाजवत करती हैं। 

चौथा प्रभावसामुदातयक सियोग और सिभातगताके रूप में सामने आया है। ग्रामीर् जवकास 

योजनाओ,ं स्वास्थ्य और पोषर् कायणक्रमो ंके माध्यम से समुदाय में सामूजहक जजमे्मदारी और 
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सहयोग की भावना प्रबल हुई। लोग समूहो ं में जमलकर योजनाओ ं का जक्रयान्वयन करते हैं , 

जजससे सामाजजक संबंध और सामाजजक पूाँजी मजबूत होती है। समाजशास्त्रीय दृजि से यह 

सामूजहक जनर्णय लेने की प्रजक्रया और सामाजजक सहभाजगता को बढावा देता है। 

हालांजक, इन योजनाओ ंके जक्रयान्वयन में चुनौजतयााँ भी रही हैं, जैसे भ्रिाचार, लाभाथी तक सही 

पहुाँच का अभाव, और सामाजजक भेदभाव। इसके बावजूद, समाजशास्त्रीय दृजि से ये योजनाएाँ  

गरीब और कमजोर वगों के जीवन स्तर, सामाजजक ल्कथथजत और अवसरो ं में सुधार लाने में 

महत्वपूर्ण भूजमका जनभाती हैं। 

अतः भारत में गरीबी उनू्मलन योजनाओ ं का समाजशास्त्रीय प्रभाव आजथणक लाभ से कही ं

अजधक व्यापक है। इन योजनाओ ं ने समाज में समान अवसर, सामाजजक न्याय, मजहला 

सशल्कक्तकरर्, सामाजजक गजतशीलता और सामुदाजयक सहभाजगता को बढावा जदया है। 

समाजशास्त्र के दृजिकोर् से यह अध्ययन यह स्पि करता है जक गरीबी उनू्मलन केवल आजथणक 

दृजि से ही नही,ं बल्कि सामाजजक और सांसृ्कजतक दृजि से भी समाज के समावेशी और 

न्यायसंगत जवकास में महत्वपूर्ण है। 

तनष्किय 

भारत में गरीबी उनू्मलन योजनाओ ंका समाजशास्त्रीय अध्ययन यह दशाणता है जक गरीबी केवल 

आजथणक समस्या नही ं है, बल्कि यह सामाजजक संरचना, अवसरो ं की समानता, और मानव 

जवकास से जुडी हुई है। पंचवषीय योजनाओ ंसे लेकर वतणमान रोजगार, मजहला सशल्कक्तकरर्, 

स्वास्थ्य, जशक्षा और पोषर् योजनाओ ंतक, सभी ने समाज के जवजभन्न वगों और समूहो ंपर गहरा 

प्रभाव िाला है। समाजशास्त्रीय दृजि से यह अध्ययन न केवल योजनाओ ं की सफलता और 

असफलता को समझने में मदद करता है, बल्कि यह भजवष्य में नीजत जनधाणरर् और समाज के 

कमजोर वगों के सशल्कक्तकरर् के जलए महत्वपूर्ण जदशा भी प्रदान करता है। गरीबी उनू्मलन 

योजनाओ ंका समाजशास्त्रीय अध्ययन यह जसखाता है जक सामाजजक न्याय, आजथणक समानता, 

और मानव जवकास के जलए योजनाओ ंका प्रभावी कायाणन्वयन और समाज के वास्तजवक मुद्दो ं

की समझ अजनवायण है। भारत में गरीबी उनू्मलन की नीजतयााँ और योजनाएाँ  समाजशास्त्रीय दृजि 

से एक आवश्यक अध्ययन के्षत्र हैं, जो समाज के कमजोर वगों के जीवन स्तर को सुधारने, 

सामाजजक संरचना को सुदृढ करने, और समावेशी जवकास की जदशा में महत्वपूर्ण योगदान 

प्रदान करती हैं। 
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