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अवर्गीकृत अधिकार वे अधिकार हैं जो धिखित संधविान के ढांचे में स्पष्ट रूप से अंधकत या 

कोधित नही ंहैं। धिर भी, ये अधिकार कानूनी दृधष्ट से अन्य अधिकारो ंसे वु्यत्पन्न धकए जाते हैं, 

जो धिखित संधविान के कुछ अन्य स्रोतो ं से धनधहत हैं। भारतीय संधविान में, अवर्गीकृत 

अधिकार मुख्यतः  संधविान के भार्ग III और भार्ग IV से वु्यत्पन्न धकए जाते हैं, धजन्हें मौधिक 

अधिकार और राज्य नीधत के धनरे्दशक धसद्ांतो ं के नाम पर पहचाना जाता है। उर्दाहरण के 

धिए, धवरे्दश यात्रा का अधिकार, र्गोपनीयता का अधिकार, आश्रय का अधिकार, स्वास्थ्य का 

अधिकार, धन:शुल्क कानूनी सहायता का अधिकार, एकांत कारावास के खििाि अधिकार, 

त्वररत मुकर्दमे का अधिकार, हथकडी िर्गाने के खििाि अधिकार, अमानवीय व्यवहार के 

खििाि अधिकार, बंिुआ मजरू्दरी के खििाि अधिकार, धहरासत में उत्पीडन के खििाि 

अधिकार, आपातकािीन धचधकत्सा सहायता का अधिकार, धनष्पक्ष परीक्षण का अधिकार, 

सूचना का अधिकार, सामाधजक सुरक्षा का अधिकार, सामाधजक और आधथिक न्याय का 

अधिकार और पयािवरण का अधिकार आधर्द अवर्गीकृत अधिकारो ंमें आते हैं। हािांधक, एक 

स्वतंत्र न्यायपाधिका को इन अवर्गीकृत अधिकारो ंकी व्याख्या और संरक्षण करने का अधिकार 

प्राप्त है। भारतीय संधविान के अनुचे्छर्द 50 के अनुसार, भारतीय न्यायपाधिका स्वतंत्र है। 

संवैिाधनक न्यायािय जैसे धक सवोच्च न्यायािय (अनुचे्छर्द 32 के तहत) और उच्च न्यायािय 

(अनुचे्छर्द 226 के तहत) को मौधिक मानवाधिकारो ंकी सुरक्षा सुधनधित करने और अवर्गीकृत 

अधिकारो ं की व्याख्या करने का अधिकार प्राप्त है। वास्तव में, भारतीय न्यायपाधिका 

अवर्गीकृत अधिकारो ं की व्याख्या और संरक्षण में अधिक सधिय है। सवोच्च न्यायािय और 

उच्च न्यायािय को धविान और कायिपाधिका की कारिवाईयो ं पर न्याधयक समीक्षा (Judicial 

Review) का प्रयोर्ग करने का अधिकार है, यधर्द वे भारतीय संधविान में सुधनधित मौधिक 

अधिकारो ंका उलं्लघन करती हैं। इसके अधतररक्त, भारत में कानून का शासन अपनाया र्गया 

है, धजसके तहत सरकारो ंद्वारा धकसी भी मनमाने कारिवाई की कोई रंु्गजाइश नही ंहै। कानून का 

शासन समान अवसर और न्याय सुधनधित करता है, जो प्रशासधनक अधिकाररयो ंद्वारा धकसी भी 

अत्याचार को रोकता है। 
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प्रस्तािना: 

धकसी भी धिखित संधविान में अपने नार्गररको ंके मौधिक मानवाधिकारो ंकी सुरक्षा और संरक्षण 

के धिए कुछ मौधिक अधिकार धिखित रूप में शाधमि करना सामान्य है, िेधकन संधविान में 

सभी प्रकार के अधिकारो ंका उले्लि धिखित रूप में करना अतं्यत कधिन है। संभवतः , ऐसे 

अधिकार जो धिखित या कोधित नही ंहैं और जो िोर्गो ंके मौधिक धहतो ंकी रक्षा करते हैं, उन्हें 

अवर्गीकृत अधिकार माना जाता है। वास्तव में, ऐसे अवर्गीकृत अधिकार अन्य मौधिक और रै्गर-

मौधिक अधिकारो ंसे जुडे हुए हैं। ये अवर्गीकृत अधिकार भी एक सभ्य कानूनी समाज में व्यखक्त 

की र्गररमा और मानवता सुधनधित करने तथा उनकी रक्षा करने के धिए महत्वपूणि और 

आवश्यक हैं। इसधिए, स्वतंत्र न्यायपाधिका इन अवर्गीकृत अधिकारो ंकी व्याख्या और संरक्षण 

सुधनधित कर सकती है। 

अिर्गीकृत अवधकार  ंका अर्थ: 

अवर्गीकृत अधिकार वे अधिकार हैं जो धिखित संधविान के ढांचे में स्पष्ट रूप से अंधकत या 

कोधित नही ंहैं। धिर भी, ये अधिकार कानूनी दृधष्ट से अन्य अधिकारो ं से वु्यत्पन्न होते हैं, जो 

धिखित संधविान के कुछ अन्य स्रोतो ंसे धनधहत हैं। भारतीय संधविान में, अवर्गीकृत अधिकार 

मुख्यतः  संधविान के भार्ग III और भार्ग IV से वु्यत्पन्न धकए जाते हैं, धजन्हें मौधिक अधिकार और 

राज्य नीधत के धनरे्दशक धसद्ांत के नाम पर पहचाना जाता है। 

ऐसे अवर्गीकृत अधिकारो ंमें शाधमि हैं: धवरे्दश यात्रा का अधिकार, र्गोपनीयता का अधिकार, 

आश्रय का अधिकार, स्वास्थ्य का अधिकार, धन:शुल्क कानूनी सहायता का अधिकार, एकांत 

कारावास के खििाि अधिकार, त्वररत मुकर्दमे का अधिकार, हथकडी िर्गाने के खििाि 

अधिकार, अमानवीय व्यवहार के खििाि अधिकार, बंिुआ मजरू्दरी के खििाि अधिकार, 

धहरासत में उत्पीडन के खििाि अधिकार, आपातकािीन धचधकत्सा सहायता का अधिकार, 

धनष्पक्ष परीक्षण का अधिकार, सूचना का अधिकार, सामाधजक सुरक्षा का अधिकार, सामाधजक 

और आधथिक न्याय का अधिकार और पयािवरण का अधिकार आधर्द। सख्ती से कहा जाए तो ये 

अधिकार संधविान में कही ं भी स्पष्ट रूप से उखल्लखित नही ं हैं, िेधकन स्वतंत्र भारतीय 

न्यायपाधिका की व्याख्या के माध्यम से ये मौधिक अधिकारो ं और राज्य नीधत के धनरे्दशक 

धसद्ांतो ंसे जुडे हुए हैं। 
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संविधान में न्यायपाविका की कानूनी स्थिवत: 

भारतीय न्यायपाधिका को स्वतंत्र न्यायपाधिका माना र्गया है और इसे कायिपाधिका से अिर्ग 

रिा र्गया है, जैसा धक भारतीय संधविान के अनुचे्छर्द 50 में वधणित है। संवैिाधनक न्यायािय, जैसे 

धक सवोच्च न्यायािय (अनुचे्छर्द 32 के तहत) और उच्च न्यायािय (अनुचे्छर्द 226 के तहत), 

अवर्गीकृत मौधिक मानवाधिकारो ं की व्याख्या और संरक्षण करने का अधिकार रिते हैं। 

वास्तव में, भारतीय न्यायपाधिका अवर्गीकृत अधिकारो ं की व्याख्या और संरक्षण में अधिक 

सधिय है। संवैिाधनक रूप से, सवोच्च न्यायािय और उच्च न्यायािय को धविानमंिि और 

कायिपाधिका की कारिवाईयो ंपर न्याधयक समीक्षा का प्रयोर्ग करने का अधिकार प्राप्त है, यधर्द वे 

भारतीय संधविान में सुधनधित मौधिक अधिकारो ं का उलं्लघन करती हैं। इसके अधतररक्त, 

भारत में कानून का शासन अपनाया र्गया है, धजसके तहत सरकारो ंद्वारा धकसी भी मनमाने या 

अत्याचारपूणि कारिवाई की कोई रंु्गजाइश नही ं है। कानून का शासन समान अवसर और न्याय 

सुधनधित करता है, जो प्रशासधनक अधिकाररयो ंद्वारा धकसी भी अत्याचार को रोकता है। 

भारत में न्यावयक सवियता: 

न्याधयक सधियता न्याधयक समीक्षा की प्रधिया के माध्यम से धवकधसत हुई है, जो कायिपाधिका 

और धविानमंिि की मनमाने और असंवैिाधनक कारिवाइयो ंपर आिाररत होती है। संवैिाधनक 

न्यायािय, जैसे धक सवोच्च न्यायािय और उच्च न्यायािय, अपने नार्गररको ंको सुधनधित धकए 

र्गए संधविाधनक मौधिक अधिकारो ं की सुरक्षा के धिए न्याधयक समीक्षा की शखक्त रिते हैं। 

न्यायपाधिका को संधविान के उदे्दश्यो ंकी प्राखप्त सुधनधित करने के धिए सधिय भूधमका धनभाने 

के धिए सशक्त धकया र्गया है। 

अनुचे्छर्द 32 की िारा (2) सवोच्च न्यायािय को यह अधिकार रे्दती है धक वह संधविान के भार्ग 

III में प्रर्दत्त धकसी भी अधिकार को िारू्ग करने के धिए उपयुक्त धनरे्दश, आरे्दश या ररट्स 

(Habeas Corpus, Mandamus, Prohibition, Quo-Warranto, Certiorari) जारी कर सके। 

इसी प्रकार, अनुचे्छर्द 226 के तहत प्रते्यक उच्च न्यायािय को यह अधिकार है धक वह अपने 

के्षत्राधिकार के अंतर्गित धकसी व्यखक्त, अथॉररटी या सरकार को ऐसे धनरे्दश, आरे्दश या ररट्स 

जारी कर सके: 

(a) संधविान के भार्ग III में प्रर्दत्त मौधिक अधिकारो ंके संरक्षण के धिए, और  
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(b) धकसी अन्य उदे्दश्य के धिए। 

सवोच्च न्यायािय को नार्गररको ंके मौधिक अधिकारो ंऔर स्वतंत्रताओ ंकी रक्षा के धिए न्याधयक 

समीक्षा की शखक्त का प्रयोर्ग करने का अधिकार प्राप्त है। स्वतंत्रता के बार्द पहिे र्दशक में 

न्याधयक सधियता िर्गभर्ग मौन थी, और कायिपाधिका तथा धविानमंिि सधिय रूप से 

न्यायपाधिका के कायों में प्रभुत्व और हस्तके्षप रिते थे। िेधकन 1970 के र्दशक में सवोच्च 

न्यायािय ने संधविान की न्याधयक और संरचनात्मक व्याख्या पर ध्यान रे्दना शुरू धकया। जब भी 

कायिपाधिका या धविानमंिि अपने संवैिाधनक र्दाधयत्वो ं का पािन करने में धविि होते हैं, 

न्यायपाधिका संवैिाधनक मूल्ो ंकी सुरक्षा के धिए महत्वपूणि भूधमका धनभाती है। 

केशवानंर्द भारती मामिे में सवोच्च न्यायािय ने धनणिय धर्दया धक कायिपाधिका का संधविान की 

मूि संरचना में हस्तके्षप करने का कोई अधिकार नही ंहै। इसी प्रकार, शीि बसे बनाम महाराष्टर  

राज्य मामिे में, एक पत्रकार द्वारा जेि में मधहिाओ ंके कैधर्दयो ंपर धहरासत में धहंसा के संबंि में 

सवोच्च न्यायािय को पत्र धििा र्गया। न्यायािय ने उस पत्र को ररट धपटीशन माना और मामिे 

पर संज्ञान धिया, तथा संबंधित राज्य अधिकाररयो ंको धनरे्दश जारी धकए। 

अिर्गीकृत अवधकार  ंकी व्याख्या और संरक्षण में न्यायपाविका की भूवमका: 

(क) विदेश यात्रा का अवधकार और वनष्पक्ष न्याय का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत 

जीिन और व्यस्थिर्गत स्वतंत्रता की सुरक्षा से संबंवधत हैं।  

धवरे्दश यात्रा का अधिकार और धनष्पक्ष न्याय का अधिकार संधविान में कही ंभी स्पष्ट रूप से 

उखल्लखित नही ं हैं, िेधकन सवोच्च न्यायािय ने अपनी व्याख्या के माध्यम से इन्हें मौधिक 

अधिकार घोधित धकया और इन्हें भारतीय संधविान के अनुचे्छर्द 21 में शाधमि धकया। 

मनेका र्गांिी बनाम भारत संघ का मामिा: इस मामिे में याधचकाकताि मनेका र्गांिी को 

पासपोटि अधिधनयम, 1967 के अनुसार 1 जून 1978 को पासपोटि जारी धकया र्गया था, िेधकन 2 

जुिाई 1977 को के्षत्रीय पासपोटि कायाििय ने धबना धकसी कारण बताए उनके पासपोटि को जमा 

करने का आरे्दश धर्दया। याधचकाकताि ने अनुचे्छर्द 32 के तहत ररट याधचका र्दायर की, धजसमें 

आरोप िर्गाया र्गया धक पासपोटि अधिधनयम, 1967 की िारा 10(3) संधविान के खििाि है और 

अनुचे्छर्द 14, 19 और 21 के तहत सुधनधित मौधिक अधिकारो ं का उलं्लघन करती है। 

याधचकाकताि ने यह भी तकि  धर्दया धक 4 जुिाई 1977 को प्रशासधनक आरे्दश द्वारा पासपोटि जब्त 
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करने से उनके वाक और अधभव्यखक्त की स्वतंत्रता, जीवन और व्यखक्तर्गत स्वतंत्रता, धवरे्दश 

यात्रा का अधिकार और र्गधत की स्वतंत्रता का हनन हुआ। इसके धवपरीत, प्रधतवार्दी ने यह कहा 

धक अनुचे्छर्द 21 में प्रयुक्त “कानून द्वारा स्थाधपत प्रधिया” केवि धवधिवत प्रधिया का संर्दभि रे्दती 

है, और इस प्रधिया की ताधकि कता या अनुचे्छर्द 14 और 19 के अनुरूपता की आवश्यकता नही ं

है। सवोच्च न्यायािय ने इस मामिे में अनुचे्छर्द 21 की व्याख्या का र्दायरा धवसृ्तत धकया। 

अर्दाित ने स्पष्ट धकया धक व्यखक्तर्गत स्वतंत्रता का अथि है कानून द्वारा अनुमोधर्दत नही ंधकए र्गए 

शारीररक धनयंत्रण और बािा से स्वतंत्र होना। इस मामिे से पहिे अनुचे्छर्द 21 केवि 

कायिपाधिका की मनमानी कारिवाइयो ं के खििाि जीवन और व्यखक्तर्गत स्वतंत्रता की सुरक्षा 

करता था, िेधकन मनेका र्गांिी के मामिे ने इसे धविानमंििीय कारिवाइयो ंतक भी बढा धर्दया। 

इस मामिे में, सवोच्च न्यायािय ने र्गोल्डन टर ायंर्गि धनयम की पुधष्ट की, जो िोकतंत्र और धनष्पक्ष 

न्याय को कानून द्वारा स्थाधपत प्रधिया के माध्यम से सुरधक्षत करता है और कानून द्वारा उधचत 

प्रधिया की नई अविारणा पेश की। अर्दाित ने धनष्किि धनकािा धक याधचकाकताि को सुनवाई 

का अवसर नही ं धर्दया र्गया, धजससे अनुचे्छर्द 14 का उलं्लघन हुआ और अनुचे्छर्द 21 की 

“प्रधिया” शब्द की शतों का पािन नही ं धकया र्गया। इस प्रकार, सवोच्च न्यायािय ने धवरे्दश 

यात्रा का अधिकार को मौधिक अधिकार के रूप में सुधनधित धकया। 

(ख) आजीविका का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत जीिन के अवधकार का वहस्सा: 

आजीधवका से संबंधित अधिकार संधविान में मौधिक अधिकारो ंमें धवशेि रूप से उखल्लखित 

नही ंहैं, िेधकन सवोच्च न्यायािय ने यह घोधित धकया है धक आजीधवका का अधिकार जीवन के 

अधिकार का धहस्सा है। 

ओल्गा टेधिस बनाम मंुबई नर्गर धनर्गम का मामिा: इस मामिे में सवोच्च न्यायािय की पांच 

न्यायािीशो ंकी पीि ने यह माना धक अनुचे्छर्द 21 में प्रयुक्त “जीवन” शब्द में आजीधवका का 

अधिकार भी शाधमि है। यह मामिा आमतौर पर पेवमेंट ि्वेिसि केस के नाम से जाना जाता 

है। इस मामिे में याधचकाकतािओ ंने बॉमे्ब मु्यधनधसपि कॉपोरेशन अधिधनयम, 1888 की िारा 

313, 313-A, 314 और 497 की वैिता को चुनौती र्दी थी। ये िाराएँ नर्गर धनर्गम को यह 

अधिकार रे्दती थी ं धक वे याधचकाकतािओ ंके झोपधडयो ंको िुटपाथ और साविजधनक स्थानो ंसे 

हटा सकें । याधचकाकतािओ ंका तकि  था धक ऐसा करने से उन्हें आजीधवका के अधिकार से वंधचत 

धकया जा रहा है, जो अनुचे्छर्द 21 का उलं्लघन है। सवोच्च न्यायािय ने धनणिय धर्दया धक ये िाराएँ 
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संवैिाधनक हैं, और इन्हें न्यायपूणि और उधचत प्रधिया का पािन करते हुए ही िारू्ग धकया जा 

सकता है। अर्दाित ने यह भी कहा धक साविजधनक सडकें  व्यापार और व्यवसाय के धिए नही ंहैं, 

िेधकन मानवतावार्दी दृधष्टकोण अपनाते हुए अर्दाित ने नर्गर धनर्गम को धनरे्दश धर्दया धक 

झोपधडयो ंको हटाने का काम वतिमान मानसून मौसम के समाप्त होने के बार्द ही धकया जाए। 

जीवन का एक महत्वपूणि पहिू यह है धक कोई भी व्यखक्त आजीधवका के सािन के धबना जीधवत 

नही ंरह सकता। यधर्द आजीधवका के अधिकार को संवैिाधनक जीवन के अधिकार का धहस्सा 

नही ंमाना र्गया, तो यह मानव जीवन के धिए जीना असंभव बना रे्दर्गा। 

(र्ग) आश्रय, िस्त्र और पयाथप्त प षण संबंधी भ जन का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत 

जीिन और व्यस्थिर्गत स्वतंत्रता की सुरक्षा से संबंवधत: 

वास्तव में, संधविान में कही ंभी यह उले्लि नही ंहै धक आश्रय का अधिकार, वस्त्र का अधिकार 

और पयािप्त पोिण संबंिी भोजन का अधिकार मौधिक अधिकार हैं। धिर भी, सवोच्च न्यायािय 

ने इन्हें भारतीय संधविान के अनुचे्छर्द 21 के तहत मौधिक मानवाधिकारो ं का धहस्सा घोधित 

धकया। 

फ्ांधसस कोरािी बनाम संघ राज्य धर्दल्ली का मामिा: इस मामिे में सवोच्च न्यायािय ने कहा 

धक जीवन का अधिकार केवि पशु जैसी अखस्तत्व तक सीधमत नही ं है, बखल्क इसमें मानव 

र्गररमा के साथ जीवन जीने का अधिकार भी शाधमि है। इसके धिए जीवन की मूि 

आवश्यकताएँ जैसे पयािप्त पोिण, वस्त्र, आश्रय, पढने और धििने की सुधविाएँ, और धवधभन्न 

रूपो ंमें स्वयं को व्यक्त करने की स्वतंत्रता भी अनुचे्छर्द 21 के तहत जीवन के अधिकार का 

धहस्सा हैं। इस प्रकार, आश्रय, वस्त्र और पयािप्त पोिण जैसे अधिकार न्याधयक सधियता 

(Judicial Activism) के माध्यम से धवकधसत हुए। 

चामेिी धसंह बनाम उत्तर प्ररे्दश राज्य का मामिा: सवोच्च न्यायािय ने इस मामिे में कहा धक 

आश्रय का अधिकार अनुचे्छर्द 21 के तहत मौधिक अधिकार है। धकसी भी सभ्य समाज में 

जीवन का अधिकार िाद्य, जि, उधचत पयािवरण, धशक्षा, धचधकत्सा रे्दिभाि और आश्रय के 

अधिकार को भी शाधमि करता है। आश्रय का अधिकार पयािप्त रहने की जर्गह, सुरधक्षत और 

सम्मानजनक संरचना, स्वच्छ और उधचत पररवेश, पयािप्त रोशनी, शुद् हवा और पानी, धबजिी, 

स्वच्छता और सडकें  सुधनधित करता है। 
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(घ) नू्यनतम िेतन पाने का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत मौविक अवधकार: 

नू्यनतम वेतन पाने का अधिकार संधविान में प्रत्यक्ष रूप से मौधिक अधिकार नही ंहै, बखल्क यह 

भारतीय संधविान के भार्ग IV के तहत राज्य की धनरे्दशक नीधत में शाधमि है। हािांधक, 

न्यायपाधिका ने नू्यनतम वेतन पाने के अधिकार को अनुचे्छर्द 21 के तहत जीवन के अधिकार 

का धहस्सा माना, ताधक व्यखक्त की र्गररमा और जीवन स्तर सुधनधित धकया जा सके। 

पीपल्स यूधनयन िॉर िेमोिेधटक राइट्स बनाम भारत संघ का मामिा: इस मामिे में सवोच्च 

न्यायािय ने कहा धक धर्दल्ली में धवधभन्न एधशयाि पररयोजनाओ ंमें काम करने वािे श्रधमको ंको 

नू्यनतम वेतन का भुर्गतान न करना उनके मौधिक मानव र्गररमा के साथ जीवन जीने के 

अधिकार का हनन है और यह भारतीय संधविान के अनुचे्छर्द 21 का उलं्लघन माना र्गया। 

(ङ) र्ग पनीयता का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत जीिन का अवधकार: 

र्गोपनीयता का अधिकार जीवन के अधिकार का धहस्सा है, हािांधक इसे धिखित संधविान में 

धवशेि रूप से उखल्लखित नही ं धकया र्गया है। सवोच्च न्यायािय ने इसे अनुचे्छर्द 21 के तहत 

जीवन के अधिकार का धहस्सा घोधित धकया। 

आर. राजर्गोपाि बनाम तधमिनािु राज्य का मामिा: इस मामिे में सवोच्च न्यायािय ने कहा 

धक र्गोपनीयता का अधिकार या अकेिा छोड धर्दए जाने का अधिकार (Right to be let alone) 

अनुचे्छर्द 21 द्वारा सुधनधित है। प्रते्यक नार्गररक को अपने, अपने पररवार, धववाह, प्रजनन, 

मातृत्व, बाल्काि और धशक्षा की र्गोपनीयता की रक्षा का अधिकार है। धकसी भी व्यखक्त को 

इस धविय में धबना नार्गररक की अनुमधत के कुछ भी प्रकाधशत करने का अधिकार नही ंहै, चाहे 

वह तथ्यात्मक हो या नही।ं यधर्द कोई व्यखक्त धबना अनुमधत के प्रकाधशत करता है, तो वह 

संबंधित व्यखक्त के अधिकार का उलं्लघन करता है। हािांधक, इसके कुछ अपवार्द हैं: यधर्द ऐसे 

धवियो ं का प्रकाशन साविजधनक ररकॉिि पर आिाररत है, तो इसे आपधत्तजनक नही ं माना 

जाएर्गा। 

(च) स्वास्थ्य और वचवकत्सा सहायता का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत जीिन का 

अवधकार: 

कल्ाणकारी राज्य में यह राज्य का र्दाधयत्व है धक वह प्रते्यक व्यखक्त की सभी पहिुओ ं में 

भिाई सुधनधित करे। िेधकन कभी-कभी राज्य अपने र्दाधयत्वो ंका पािन करने में धविि रहता 
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है। सवोच्च न्यायािय ने स्वास्थ्य और धचधकत्सा सहायता के अधिकार को अनुचे्छर्द 21 के तहत 

जीवन के अधिकार का धहस्सा घोधित धकया। 

परमणंर्द कटारा बनाम भारत संघ का मामिा: अर्दाित ने कहा धक घायि व्यखक्त को तुरंत 

धचधकत्सा सहायता प्रर्दान करना सरकारी या धनजी र्दोनो ंके धिए पेशेवर र्दाधयत्व है, और पुधिस 

द्वारा औपचाररकताओ ंके पूरे होने का इंतजार धकए धबना जीवन की रक्षा करना आवश्यक है। 

अनुचे्छर्द 21 राज्य पर जीवन की रक्षा का र्दाधयत्व िािता है। 

पधिम बंर्गाि िेत मजरू्दर सधमधत बनाम पधिम बंर्गाि राज्य का मामिा: सवोच्च न्यायािय ने 

कहा धक यधर्द सरकारी अस्पताि धकसी घायि व्यखक्त को धबस्तरो ंकी अनुपिब्धता के कारण 

धचधकत्सा सहायता रे्दने से इंकार करते हैं, तो यह अनुचे्छर्द 21 के तहत जीवन के अधिकार का 

उलं्लघन है। 

इस मामिे में याधचकाकताि हकीम धसंह, एक कृधि श्रधमक संर्गिन के सर्दस्य, चिती टर ेन से 

धर्गरकर रं्गभीर चोटें और मखस्तष्क में रक्तस्राव का धशकार हुए। उन्हें कोिकाता के धवधभन्न 

सरकारी अस्पतािो ंमें िे जाया र्गया, िेधकन धबस्तरो ंकी अनुपिब्धता के कारण भती नही ंधकया 

र्गया। अंततः  उन्हें एक धनजी अस्पताि में भती कराया र्गया, जहाँ उनके उपचार में ₹17,000 का 

िचि आया। अर्दाित ने धनणिय धर्दया धक अनुचे्छर्द 21 राज्य पर प्रते्यक घायि व्यखक्त को 

धचधकत्सा सहायता प्रर्दान करने का र्दाधयत्व िािता है और सरकारी अस्पताि द्वारा धचधकत्सा 

सहायता में धवििता उनके जीवन के अधिकार का उलं्लघन है। अर्दाित ने राज्य को 

याधचकाकताि को ₹25,000 मुआवजा रे्दने का धनरे्दश धर्दया। 

(घ) बंधुआ मजदूरी एक अमानिीय प्रर्ा है ज  अनुचे्छद 21 का उलं्लघन: 

भारतीय संधविान का अनुचे्छर्द 23 सभी प्रकार की जबरन मजरू्दरी को धनधिद् करता है और 

ऐसी अमानवीय प्रथाओ ंको रोकने के धिए धवशेि वैिाधनक प्राविान भी बनाए र्गए हैं। धिर भी, 

कभी-कभी राज्य इस प्रकार की अमानवीय प्रथाओ ं को रोकने में धविि रहता है। सवोच्च 

न्यायािय ने बंिुआ मजरू्दरी की प्रथा को अनुचे्छर्द 21 का उलं्लघन घोधित धकया। 

बंिुआ मुखक्त मोचाि बनाम भारत संघ का मामिा: इस मामिे में सवोच्च न्यायािय ने अनुचे्छर्द 

21 को अनुचे्छर्द 39(e), 39(f), 41 और 42 के साथ पढते हुए कहा धक बंिुआ मजरू्दरी 

संधविाधनक मूल्ो ंका रं्गभीर और घृणास्पर्द उलं्लघन है। 
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(ङ) नीदं का अवधकार संविधावनक स्वतंत्रता के रूप में अनुचे्छद 21 के तहत: 

एक सम्मानजनक और र्गररमापूणि जीवन के धिए पयािप्त और स्वस्थ नीरं्द अतं्यत आवश्यक है, 

िेधकन मौधिक अधिकारो ं में इस अधिकार का धवशेि उले्लि नही ं है। धिर भी, सवोच्च 

न्यायािय ने नीरं्द के अधिकार को अनुचे्छर्द 21 के तहत संवैिाधनक स्वतंत्रता के रूप में घोधित 

धकया। 

रामिीिा मैर्दान बनाम रृ्गह सधचव, भारत संघ का मामिा: इस मामिे में धवधभन्न आयु वर्गि की 

मधहिाएँ योर्ग प्रधशक्षण धशधवर में भार्ग िेने आई थी,ं धजसे बाबा रामरे्दव द्वारा आयोधजत धकया 

र्गया था और इसके धिए अनुमधत प्राप्त थी। मधहिाएँ मध्यराधत्र 1 बजे सो रही थी,ं उसी समय 

धशधवर आयोधजत करने की अनुमधत वापस िे िी र्गई और िारा 144 िारू्ग कर र्दी र्गई, धबना 

धकसी नोधटस के। इसके बार्द, पुधिस ने शांधतपूणि भीड को धततर-धबतर करने के धिए आंसू रै्गस 

और िािीचाजि का सहारा धिया। 

सवोच्च न्यायािय की र्दो न्यायािीशो ं की पीि, न्यायमूधति स्वतंत्र कुमार और न्यायमूधति िॉ. 

बी.एस. चौहान ने सुओ मोटू संज्ञान िेते हुए आवश्यक धनरे्दश जारी धकए। न्यायमूधति िॉ. बी.एस. 

चौहान ने कहा धक स्वस्थ नीरं्द हर व्यखक्त के धिए अधनवायि है, क्ोधंक यह स्वास्थ्य और 

िुशहािी के धिए जरूरी है। नीरं्द से वंधचत करना सीिे तौर पर व्यखक्त के जीवन की रु्गणवत्ता 

को प्रभाधवत करता है। नीरं्द जीवन की बुधनयार्दी आवश्यकताओ ं का जैधवक और अधनवायि 

घटक है। यधर्द नीरं्द बाधित होती है, तो मानधसक संतुिन धबर्गडता है और स्वास्थ्य चि प्रभाधवत 

होता है। नीरं्द से वंधचत करना मानधसक और शारीररक कष्ट उत्पन्न करता है और इसे भीड के 

मूि मानव अधिकारो ंका उलं्लघन माना र्गया, धजसे अनुचे्छर्द 21 के तहत संवैिाधनक स्वतंत्रता 

के रूप में मान्यता प्राप्त है। 

(च) प्रदूषण मुि जि और िायु का अवधकार अनुचे्छद 21 के तहत मौविक अवधकार: 

प्ररू्दिण मुक्त जि और वायु का अधिकार धिखित संधविान में प्रत्यक्ष रूप से शाधमि नही ं है, 

िेधकन सवोच्च न्यायािय ने इसे अनुचे्छर्द 21 के तहत मौधिक मानवाधिकार के रूप में 

व्याख्याधयत धकया। 

एम.सी. मेहता बनाम भारत संघ का मामिा: इस मामिे में याधचकाकताि ने रं्गर्गा नर्दी के जि 

प्ररू्दिण के खििाि जनधहत याधचका र्दायर की और अर्दाित से रं्गर्गा जि प्ररू्दिण को रोकने के 
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धिए उधचत धनरे्दश जारी करने का अनुरोि धकया। सवोच्च न्यायािय ने कहा धक याधचकाकताि, 

जो धक रं्गर्गा के तटवती माधिक नही ंथे, उन्हें धवधभन्न वैिाधनक प्राविानो ंको िारू्ग कराने के धिए 

अर्दाित में आने का अधिकार है, जो नर्गरपाधिका और अन्य प्राधिकरणो ं पर धजमे्मर्दाररयाँ 

िर्गाते हैं। अर्दाित ने कानपुर नर्गर महापाधिका और जि प्ररू्दिण धनयंत्रण बोिि को धनरे्दश धर्दए 

धक वे रं्गर्गा जि में प्ररू्दिण रोकने के धिए आवश्यक कर्दम उिाएँ। 

सुभाि कुमार बनाम धबहार राज्य का मामिा: इस मामिे में अर्दाित ने कहा धक जनधहत 

याधचका (PIL) का प्रयोर्ग प्ररू्दिण मुक्त जि और वायु का आनंर्द सुधनधित करने के धिए धकया 

जा सकता है, और यह अधिकार अनुचे्छर्द 21 के तहत जीवन के अधिकार का धहस्सा है। 

(ज) त्वररत न्यायाियीन प्रविया और वन:शुल्क कानूनी सहायता का अवधकार अनुचे्छद 

21 के तहत मौविक मानिावधकार: 

सवोच्च न्यायािय ने त्वररत न्यायाियीन प्रधिया और धन:शुल्क कानूनी सहायता को अनुचे्छर्द 21 

के तहत जीवन के अधिकार का धहस्सा माना। 

हुसैनारा िातून बनाम धबहार राज्य का मामिा: यह एक संर्दभिपूणि धनणिय है, धजसने समय पर 

न्याय के महत्व को धनष्पक्ष मुकर्दमे का अधनवायि धहस्सा बताते हुए अनुचे्छर्द 21 के र्दायरे का 

धवस्तार धकया। इस मामिे ने समाज के र्गरीब वर्गि के धिए धन:शुल्क कानूनी सहायता के महत्व 

को भी उजार्गर धकया, ताधक वे कानून के अिीन अपना बचाव करने का अधिकार (अनुचे्छर्द 

39A में धनधहत) सुधनधित कर सकें । 

(क) हर्कडी िर्गाने के स्थखिाफ अवधकार अनुचे्छद 21 का वहस्सा है और यह मानि 

र्गररमा से संबंवधत है: 

प्रते्यक मानव, चाहे वह कैर्द में हो या बाहर, सम्मानजनक और र्गररमापूणि जीवन जीने का 

अधिकार रिता है। हािांधक, राज्यो ंने हथकडी िर्गाने के धिए धवधभन्न कानूनी प्राविान बनाए 

हैं। धिर भी, सवोच्च न्यायािय ने हथकडी िर्गाने के खििाि अधिकार को अनुचे्छर्द 21 का 

धहस्सा मानते हुए इसे मानव र्गररमा से संबंधित बताया। 

पे्रम शंकर बनाम धर्दल्ली प्रशासन का मामिा: इस मामिे में पंजाब पुधिस धनयमो ं की कुछ 

िाराओ ं की वैिता को अनुचे्छर्द 14, 19 और 21 के उलं्लघन के रूप में चुनौती र्दी र्गई थी। 

न्यायमूधति कृष्णा अय्यर ने बहुमत धनणिय में कहा धक ये प्राविान अनुचे्छर्द 14, 19 और 21 का 
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उलं्लघन हैं। धनणिय में कहा र्गया धक हथकडी केवि तभी िर्गाई जानी चाधहए जब पिायन या 

पुधिस धनयंत्रण से बाहर धनकिने का स्पष्ट और तत्काि ितरा हो, और इसके धिए सुस्पष्ट 

प्रमाण होना चाधहए, केवि अनुमान पयािप्त नही ं है। हथकडी प्रथम दृष्टया अमानवीय और 

असंर्गत है, अत्यधिक किोर और मनमानी िर्ग सकती है, और यह मानव र्गररमा से संबंधित है, 

जो अनुचे्छर्द 21 में उखल्लखित है। 

वनष्कषथ 

हािाँधक संवैिाधनक न्यायाियो ंको मौधिक मानव अधिकारो ंकी सुरक्षा के धिए सशक्त धकया 

र्गया है, धिर भी धनणिय िेने में धविंब होता है। जब भी समाज में इन मौधिक अधिकारो ंका 

उलं्लघन होता है, न्यायपाधिका को साविजधनक धहत या सामाधजक धहत से संबंधित याधचकाओ ं

की प्रतीक्षा धकए धबना स्वत: संज्ञान मामिो ंको तुरंत िेना चाधहए, धवशेिकर जब साविजधनक 

अधिकारो ंका रं्गभीर उलं्लघन हो। साविजधनक धहत याधचकाओ ं(PIL) को शीघ्र और धबना धकसी 

धविंब के धनपटाया जाना चाधहए, ताधक साविजधनक धहत की सुरक्षा सुधनधित की जा सके। इसके 

धिए राज्य स्तर पर साविजधनक धहत याधचकाओ ं के धनपटान के धिए धवशेि न्यायाियो ं की 

स्थापना भी आवश्यक है। इस प्रकार, संधविान में कई अव्यक्त और रै्गर-संधहताबद् अधिकार, 

जो मौधिक स्वरूप के हैं, उन्हें भारतीय न्यायपाधिका द्वारा व्याख्याधयत और संरधक्षत धकया र्गया 

है। इसके अधतररक्त, भारतीय न्यायपाधिका ने धवधभन्न अनुचे्छर्दो ंकी व्याख्या करके ऐसे कई 

अधिकारो ंको भी शाधमि धकया है, जो र्गररमामय मानव जीवन के धिए आवश्यक हैं। भारतीय 

न्यायपाधिका ने सधिय भूधमका धनभाते हुए मानव अखस्तत्व के धिए मौधिक अधिकारो ंकी रक्षा 

की है। सुप्रीम कोटि ने विों के र्दौरान धवशेि रूप से जीवन और स्वतंत्रता के अधिकार की 

व्याखप्त को धवसृ्तत धकया है, राज्य के एजेंटो ं द्वारा इनके हनन का िर्गातार और दृढतापूविक 

धवरोि करते हुए, व्यखक्तर्गत अधिकारो ंऔर र्गररमा की रक्षा की है, जो अच्छी शासन प्रणािी की 

वास्तधवक भावना को र्दशािता है। प्रते्यक मामिे में, कोटि ने कानून प्रवतिन एजेंधसयो ं के धिए 

धनरे्दश जारी धकए हैं, धवशेिकर पुधिस कायिप्रणािी के उच्चतम स्तर पर। उपरोक्त आिार पर, 

अब अनुचे्छर्द 21 का र्दायरा सुप्रीम कोटि के धनणियो ं द्वारा धवसृ्तत धकया र्गया है। उर्दाहरण 

स्वरूप, उन्नी कृष्णन बनाम आंध्र प्ररे्दश राज्य के मामिे में, सवोच्च न्यायािय ने संधविान के 

अनुचे्छर्द 21 द्वारा संरधक्षत कुछ अधिकारो ंकी सूची प्रर्दान की। इसके पररणामस्वरूप, संधविान 

के अव्यक्त अधिकारो ंऔर उनके व्याख्याधयत अधिकारो ंका प्रभाव उद्योर्ग, श्रम और व्यापार 

प्रथाओ ंजैसे के्षत्रो ंमें भी रे्दिा र्गया है। 



   

 

The Chitransh Academic & Research    Volume1 | Issue1 | January 2025 

 

                                                                                                                                    Page | 594  

संदभथ गं्रर् सूची 

1. शुक्ला, वी.एन. भारतीय संधविान, महेंद्र पी. धसंह द्वारा संशोधित, र्दसवी ंसंस्करण, 2006 में 

पुनः  मुधद्रत, ईस्टनि बुक कंपनी, ििनऊ, भारत। 

2. पांिे, िॉ. जे.एन. भारतीय संवैिाधनक कानून, सेंटर ि िॉ एजेंसी, 54वाँ संस्करण, 2017, 

इिाहाबार्द, भारत। 

3. केएिजे पखिकेशन्स, भारतीय संधविान, पुधियानी एवं पुधियानी प्रकाशन, चौथा संस्करण, 

2020, बेंर्गिुरु। 

4. श्रीवास्तव, ए.के., श्रीवास्तव, पी. भारत में न्याधयक समीक्षा: एक धवशे्लिण, SSRN, 2014। 

उपिब्ध: https://ssrn.com/abstract=2705279 

5. जी.आर. प्रशासधनक कारिवाई में न्याधयक समीक्षा पर एक आिोचनात्मक अध्ययन, 

अंतरािष्टर ीय जनिि ऑफ़ एिवांस ररसचि इन साइंस एंि कमु्यधनकेशन टेक्नोिॉजी, 2024; 

4(3): िेि 18907। उपिब्ध: https://doi.org/10.48175/IJARSCT-18907 

6. शेिावत, वी.एस. भारत में न्याधयक समीक्षा: धसद्ांत और सीमाएँ, इंधियन जनिि ऑफ़ 

पॉधिधटकि साइंस, 1994; 55(2):177-182। 

7. शरण, पी. भारतीय संधविान और न्याधयक समीक्षा, इंधियन जनिि ऑफ़ पॉधिधटकि 

साइंस, 1978; 39(4):526-537। 

8. कांबोज, एन.एस. मानवाधिकार और न्याधयक सधियता, जनिि ऑफ़ इंधियन िॉ इंस्टीटू्यट, 

1999;41(1):110-115। 

9. आनंर्द, ए.एस. न्याधयक समीक्षा - न्याधयक सधियता - साविानी की आवश्यकता, जनिि 

ऑफ़ इंधियन िॉ इंस्टीटू्यट, 2000;42(2/4):149-159। 

10. नारायण, वी.ए., धसंिु, जे. क्ा भारत में धविायी प्रधिया की न्याधयक समीक्षा की 

आवश्यकता है?, िॉ, पॉधिधटक्स अफ्ीका, एधशया, िैधटन अमेररका, 2020;53(4):358-

410। 

11. शरण, पी. भारतीय संधविान और न्याधयक समीक्षा, इंधियन जनिि ऑफ़ पॉधिधटकि 

साइंस, 1978; 39(4):526-537। 

https://ssrn.com/abstract=2705279
https://doi.org/10.48175/IJARSCT-18907

