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मुख्यशब्ाः – नवग्रह ाः, अधिदेवत ाः, 

आर िन , ि धमिकस ांसृ्कधतकमहत्त्वम्, 

भ रतीयजीवनदर्िनम्, 

भ रतीयसांसृ्कधताः 

 

 

भ रतीयजीवनदर्िने नवग्रह ण ां तेष मधिदेवत न ां च आर िन  

ि धमिकस ांसृ्कधतकदृष्ट्य  अतीव महत्त्ववती मन्यते। स  केवलां आध्य त्मिकतृपे्ाः 

स िनां न, अधि तु 

स म धजकजीवनस्व स्थ्यिय िवरणब्रह्म ण्डीयसांतुलनरक्षणस्य धि म ध्यमां भवधत। 

नवग्रह ाः—आधदत्याः, सोमाः, भौमाः, बुिाः, बृहस्पधताः, रु्क्राः, र्नैश्चराः, र हाः, केतुाः 

च—म नवीयजीवनधचन्तनधनणियभ गे्यषु ग ढां  प्रभ वां कुवित्मन्त। प्रते्यकग्रहस्य 

अधिदेवत  तस्य र्के्तगुिणस्य च प्रतीकाः मन्यते, यथ  सूयिाः जीवनर्के्ताः स्रोताः, 

सोमाः मनाःर् ने्ताः, बुिाः बुदे्ाः, बृहस्पधताः ज्ञ नस्य, रु्क्राः समृदे्ाः, र्धन 

कमिन्य यस्य, र हकेतू अदृश्यर्क्तीन म् इते्यवम्। अताः 

नवग्रह धिदेवत न म र िन  ि धमिकिरम्पर य ाः सह 

स म धजकस ांसृ्कधतककल्य णस्य धि प्रमुखां स िनां भवधत।. 
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प्रस्तावना  

अधिदेवत न म र िनस्य ि धमिकमहत्त्वां त वत् तेन दृश्यते यत् मनुष्याः स्वस्य जन्मकुण्डल्य ाः ग्रहदर् भ्याः 

ज त न मरु्भप्रभ व न ां र्मनां कृत्व  जीवनकधिनत भ्याः धवमोचनां लभेत। ि धमिकग्रने्थषु वधणितां यत् यधद 

कोऽधि नराः धनयधमतां नवग्रह न् तेष मधिदेवत न् च उि सते, तधहि तस्य जीवन त् ग्रहदोष ाः नश्यत्मन्त, 

सुखसमृत्मद्श्च लभ्यते। धवरे्षेषु अवसरेषु यथ  धवव हे, न मकरणसांस्क रे, गृहप्रवेरे्, अने्यषु च रु्भक य िसु 

नवग्रहर् त्मन्तिूजनस्य आयोजनां धक्रयते, येन कस्यधचत् अरु्भग्रहदर् य ाः त धन क य िधण ब ि ां न जनयेयुाः। 

अताः नवग्रह ण मधिदेवत न म र िन  ि धमिकरक्षणकवचस्य तुल्य  मन्यते। 

स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  अधि नवग्रह ण ां तेष मधिदेवत न म र िन य ाः महत्त्वां व्य िकमेव। भ रतस्य िरम्पर सु 

क लाः, ऋतवाः, उत्सव ाः च सवेऽधि ग्रहणक्षतै्ाः प्रभ धवत ाः सत्मन्त। उद हरणरूिेण, सूयिस्य उत्तर यण-

दधक्षण यनगमनां िरमां िधवत्ां िुण्यां च मन्यते। उत्तर यणक लाः देवत न ां धदवसम्, दधक्षण यनां तु देवत न ां र धत्ाः 

इधत कथ्यते। सूयिस्य अधिदेवत  सूयिन र यणाः ऊज ि, स्व स्थ्य, जीवनर्के्ताः च स्रोताः िूज्यते। एवां 

चन्द्रमसम्बदे्षु िवेषु यथ  करकचतुथी, र्रद्िूधणिम , होली च चन्द्रस्य धवरे्षिूज  धक्रयते। चन्द्रस्य 

अधिदेवत  सोमाः अमृतस्य र्ीतलत य ाः च प्रतीकाः, यस्म त् जीवनां र् न्त्य  सांतोषेण च िूयिते। भौमसम्बद् ाः 

िरम्पर ाः युद्कल , स हस, रक्ष  च धनधदिर्त्मन्त, ये भ रतस्य सैन्यिरम्पर -स म धजकसुरक्षयोाः च सूचक ाः। 

बुिस्य आर िन  व्य ि रसञ्च रयोाः सम्बत्मिनी, य  भ रतीयसम जस्य आधथिकस म धजकत ने-ब ने महत्त्विूणं 

स्थ नां ि रयधत। बृहस्पतेाः िूज ां गुरुव रे धवरे्षतय  जन ाः कुवित्मन्त, स  गुरुधर्ष्यिरम्पर -धर्क्ष सांसृ्कतेाः च 

अत्मित । रु्क्रस्य उि सन  सौन्दये, कल य ां, पे्रमधण च सांसृ्कतजीवनां समृद्यधत। र्नैश्चरस्य िूज  कमि, िैयि, 

न्य यस्य च महत्त्वां प्रदर्ियधत, यत् भ रतीयसम जस्य नैधतकिमिधनष्ठयोाः आि राः। र होाः केतोाः च आर िनय  

तद् सांदेर्ाः लभ्यते यत् अदृश्यर्क्तयाः अधि जीवनां प्रभ धवतवत्मन्त, अताः आन्तररकभय न ां अज्ञ नस्य च 

धनव रणेन आध्य त्मिकधवक साः कतिव्याः। 

भ रतीयस ांसृ्कधतकोत्सवेषु, मत्मन्दरस्थ िते्य, लोकिरम्पर सु च नवग्रह ण मधिदेवत न मुि सन य ाः धवरे्षां 

स्थ नां दृश्यते। प्र चीनमत्मन्दरेषु नवग्रहमण्डल धन धनमीयने्त, यत् सवेष ां ग्रह ण मधिदेवत न ां मूतियाः प्रधतधष्ठत ाः। 

श्रद् लवाः तेष ां िररक्रम ां कृत्व  जीवनसांतुलन-सौभ ग्यप्र त्मप्ां क मयने्त। बहषु मत्मन्दरेषु नवग्रहर् त्मन्तयज्ञ न ां, 

हवनेषु, िूजन धदषु आयोजनां धक्रयते। ग्र म्यसम जे अधि र ह-केत्वोाः ग्रहणक ले व्रत धन िृत्य धवरे्षिूज -

ि ि ाः धक्रयने्त, येन आिदाः अधनष्टां व  न भवेत्। स ांसृ्कधतकरूिेण एष  आर िन  लोकम नसे ग्रहेषु श्रद् ां 
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खगोलर्क्तीन ां च स्वीक रां  प्रकटयधत। लोकगीत-कथ न यिरम्पर सु अधि नवग्रह धिदेवत न म् उले्लखाः 

दृश्यते, येन ज्ञ यते यत् एष  उि सन  केवलां ि धमिक नुष्ठ नियिन्त  न सीत्, अधि तु 

स म धजकस ांसृ्कधतकचेतन य ाः अङ्गभूत भूत्। 

नवग्रह धिदेवत न म र िन य ाः अन्यत् स ांसृ्कधतकमहत्त्वां त वत् यत् स  म नवस्य प्रकृतेाः सह स मञ्जस्यां 

स्थ ियधत। भ रतीयदर्िने मन्यते यत् म नवजीवनां प्रकृधतश्च िरस्परां  सम्बद्ौ स्ताः। ग्रहणक्षत् धण 

प्र कृधतकघटन ाः धनयांत्यत्मन्त, तेष ां च सीिाः प्रभ वाः म नवे जीवने ितधत। अताः तेष मधिदेवत न म र िनय  

मनुष्याः स्वजीवनां ब्रह्म ण्डीयव्यवस्थ य ाः अनुरूिां कतंु र्क्नोधत। एषाः सांतुलनाः एव ि धमिकश्रद् य ाः 

स ांसृ्कधतकव्यवह रस्य च मूलां भवधत। 

भारतीयिमिज्योधतषयोः नवग्रहस्थानम् 

भ रतीयिमे ज्योधतषर् से्त्र च नवग्रह ण ां स्थ नां िरममहत्त्विूणं बहधविां च अत्मस्त। भ रतीयदर्िने सांसृ्कतौ च 

प्र चीनक ल देव एष  ि रण  आसीत् यत् समू्पणं ब्रह्म ण्डां धवरे्षऊज िसांस्थ य ाः अिीनां प्रवतिते, मनुष्याः अधि 

तस्य ाः व्यवस्थ य ाः अधवभ ज्याः अङ्गाः अत्मस्त। ग्रहणक्षत् ण ां गधतरेव न केवलां खगोलीयघटन रूिेण दृष्ट , अधि 

तु एष ां सीिाः प्रभ वाः म नवीयजीवने, व्यवह रेषु, स्व से्थ्य, धवच रेषु, भ गे्य च ितधत इधत दृढां  धवश्व साः आसीत्। 

अताः भ रतीयज्योधतषे नवग्रह ाः—आधदत्याः, सोमाः, भौमाः, बुिाः, बृहस्पधताः, रु्क्राः, र्नैश्चराः, र हाः, केतुाः च—

धवरे्षमहते्त्वन स्वीकृत ाः। एतेष ां आि रताः जन्मकुण्डली, ग्रहदर् , गोचराः, अन्य धन च गणन िद्तयाः 

धवकधसत ाः। िमिके्षते् अधि नवग्रह ाः देवतुल्य  मन्यने्त, तेष मधिदेवत न म र िनय  ग्रहदोषर्मनां, 

जीवनसांतुलनां, कल्य णां च भवधत इधत धवश्व साः अत्मस्त। 

वेदेषु िुर णेषु च नवग्रह ण म् उले्लखाः दृश्यते। तत् आधदत्याः आि  जीवनद त ऽभु्यधदताः, सोमाः मनसाः 

धनयन्त , भौमाः िर क्रमस्य प्रतीकाः, बुिाः बुत्मद्द त , बृहस्पधताः ज्ञ निमियोाः सांरक्षकाः, रु्क्राः भोगकल य ाः 

अधििाः, र्नैश्चराः न्य यकमिणोाः दण्ड धिक री, र हकेतू च अदृश्यर्क्तीन ां रहस्यमयप्रभ व न ां प्रधतधनिी इधत 

वधणितम्। 

ज्योधतषर् से्त्र नवग्रहस्थ नां, तेष ां दृधष्टप्रभ वां, योगभङ्गां  च अवलम्ब्य म नव न ां सुखदुाःखां, सफलत -

असफलत , उत्थ न-ितनां च व्य ख्य यते। जन्मसमये यत् ग्रहत्मस्थधताः दृश्यते, स  एव जन्मकुण्डलीरूिेण 
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धवख्य त , यत् जीवनस्य भ वीगधत आि रभूत  मन्यते। ग्रहदर् ाः गोचरिररवतिन धन च जीवनस्य धवधभने्न 

क लचके्र उत्थ नितन धन प्रक र्यत्मन्त। 

अताः जन ाः रु्भ रु्भग्रहप्रभ व न ां र्मन य धवरे्ष नुष्ठ न धन, यज्ञ धन, व्रत धन च कुवित्मन्त। यथ  आधदत्यस्य 

अनुग्रह थं रधवव सरे सूयोि सन , अर्घ्िद नां च धक्रयते। सोमस्य र् न्त्यथं सोमव सरे व्रतम्। भौमदोषर् न्त्यथं 

हनुमतू्पजनां व  मङ्गलव सरे उिव साः। बृहस्पतेाः कृि यै गुरुव सरे व्रतां, गुरुिूजनां च। रु्क्रस्य कृते रु्क्रव सरे 

देवीलक्ष्मम्य ाः िूजनम्। र्नैश्चरस्य र् न्त्यथं र्धनव सरे र्धनिूजनां हनुमतू्पजनां व । र ह-केतुदोषर् न्त्यथं 

न गिूज , धवरे्षहवन  च धक्रयते। 

ि धमिकदृष्ट्य  नवग्रहिूज  जीवनसांतुलनस्य, र् ने्ताः, समृदे्ाः च स िनां मन्यते। धवश्व साः अत्मस्त यत् 

नवग्रहकृिय  जीवनकधिनत ाः अिगच्छत्मन्त, आध्य त्मिकाः उत्कषिाः च लभ्यते। स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  अधि 

नवग्रह ाः केवलां िूज िद्त्य मेव सीधमत ाः न, अधि तु लोकजीवने, िवोत्सवेषु, व सु्तर् से्त्र, स म धजक नुष्ठ नेषु 

च ग ढां  स्थ नां ि रयत्मन्त। 

धवव हे, न मकरणे, गृहप्रवेरे्, अने्यषु च रु्भक य िसु नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नां धनत्यमेव धक्रयते, येन क यं धनधविघ्नां 

सम्पन्नां भवधत। मत्मन्दरस्थ िते्य नवग्रहमण्डलस्य स्थ िन  दृश्यते। लोककथ सु, भत्मक्तगीधतषु च ग्रह ण ां 

धवरे्षवणिनम्। एते सवे प्रम णयत्मन्त यत् भ रतीयजीवने नवग्रहस्थ नां सविव्य िकां  सविक धलकां  च अत्मस्त। 

एवां, भ रतीयिमिज्योधतषयोाः नवग्रह ण ां स्थ नां केवलां आस्थ म ते् न सीधमतम्, अधि तु भ रतीयजीवनदर्िनस्य 

िरम्पर य ाः स ांसृ्कधतकधवर सत य ाः च अधभन्न ङ्गां , यत् म नवस्य ब्रह्म णे्डन सह अदृश्यसम्बिां प्रकटयधत। 

नवग्रहाधिदेवताः : स्वरूपां प्रतीकात्मकमहत्त्वां च 

भ रतीयिमिदर्िनज्योधतषेषु नवग्रह ण ां िरममहत्त्वां दृश्यते। एते न केवलां खगोलीयधिण्डरूिेण दृष्ट ाः, अधि तु 

जीवनऊज िधनयत्याः च धनयांत्यत्मन्त इधत धदव्यर्त्मक्तरूिेण स्वीकृत ाः। प्रते्यकस्य ग्रहस्य स्वाः अधिदेवत  अत्मस्त, 

याः तस्य ग्रहस्य र्के्ताः, गुणस्य, प्रभ वस्य च प्रधतधनधिाः। एष ां स्वरूिां प्रतीक िकमहत्त्वां च म नवजीवनस्य 

न न म य मैाः सह ग ढां  सम्बद्म्। 

1. सूयिः (आत्मा च ऊर्ाि च) – अधिदेवत  सूयिन र यणाः। स्वरूिां सप् श्वरथस्थदेवत , याः सप्वण िन ां 

सप्चक्र ण ां च प्रतीकाः। प्रतीक िकतय  सूयिाः आिनाः, जीवनर्के्ताः, नेतृत्वस्य, र जसत्त य ाः च प्रतीकाः। 
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2. चन्द्रः (मनश्च भावनाश्च) – अधिदेवत  सोमाः। स्वरूिां र्ीतलाः, सौम्याः, अमृतौषधिन ां स्व मी च। 

प्रतीक िकतय  चन्द्राः म नधसकर् ने्ताः, भ वन न ां, म तृत्वस्य, कल्पन र्के्ताः च प्रतीकाः। 

3. मङ्गलः (शक्तः च पराक्रमः) – अधिदेवत  क धत्तिकेयाः व  नरधसांहाः। स्वरूिां रक्तवणिाः, भ लि री, 

र्त्मक्तसम्पन्नाः। प्रतीकाः युद्कल , स हसाः, भ्र तृत्वां च। स हसिर क्रमयोाः द्योतकाः। 

4. बुिः (बुक्धः च सांवादः) – अधिदेवत  भगव त्मिषु्ाः। स्वरूिां हररतवणिाः, याः सांतुलनवृद्ध्ोाः प्रतीकाः। 

प्रतीक िकतय  बुिाः व णी, तकि र्त्मक्त, व्य ि राः, सांच राः च अधििाः। धववेकच तुयिसांच रकौर्ल न ां 

प्रतीकाः। 

5. बृहस्पधतः (ज्ञानां च िमिः) – अधिदेवत  देवगुरुाः बृहस्पधताः। स्वरूिां िीतवस्त्रि री, वेदर् स्त्रसम्पन्नगुरुाः। 

प्रतीकाः ज्ञ नस्य, धर्क्ष य ाः, नैधतकत य ाः, आध्य त्मिकोत्कषिस्य च। गुरुाः-धर्ष्यिरम्पर य ाः पे्ररण स्रोताः। 

6. शुक्रः (सौन्दयं च भोगः) – अधिदेवत  रु्क्र च यिाः, असुर ण ां गुरुाः। स्वरूिां कल सौन्दयिभोगसम्पन्नाः। 

प्रतीकाः कल य ाः, पे्रमणाः, सङ्गीतस्य, भौधतकसमृदे्ाः च। 

7. शनैश्चरः (कमि च न्यायः) – अधिदेवत  र्धनदेवाः। स्वरूिां ग ढवणिाः, मन्दग मी, न्य यधप्रयाः। प्रतीकाः 

कमिफलद त , न्य य िीर्ाः, िैयिस्य च। कमिफलप्रदर्िकाः। 

8. राहः (भ्रमः च रहस्यम्) – स्वरूिां न गमुखाः। अधिदेवत  सििाः व  न गाः। प्रतीक िकतय  र हाः 

म य ज लस्य, भ्रम न ां, छलस्य, भौधतकमहत्त्व क ङ्क्ष य ाः, रहस्यमयर्क्तीन ां च प्रधतधनधिाः। 

9. केतुः (आध्याक्त्मकता च मोक्षः) – स्वरूिां न गाः। अधिदेवत  न गाः व  दधक्षण मूधतिाः धर्वाः। प्रतीकाः 

धवरके्ताः, अध्य िनाः, मोक्षस्य, रहस्यव दस्य च। केतुभौधतकलोक त् िरां  आध्य त्मिकोत्कषं द्योतयधत। 

िाधमिकदृष्ट्या नवग्रहारािनस्य महत्वम् 

भ रतीयि धमिकिरम्पर सु नवग्रह ण ां िूज य  धवरे्षाः स्थ नां दृश्यते। प्र चीनक ल देव एषाः धवश्व साः आसीत् 

यत् ब्रह्म ण्डस्य च मनुष्यजीवनस्य च ग ढाः सम्बिाः अत्मस्त। ग्रह-नक्षत् ण ां गत्यवस्थ  च म नव न ां जीवनम् 

उभयप्रक रेण, प्रत्यक्षतय  च अप्रत्यक्षतय  च, प्रभ धवतां करोधत। िमिर् से्त्रषु ज्योधतषग्रने्थषु च स्पष्टां धनधदिष्टम् 

अत्मस्त यत् नवग्रहकृिय  जीवनां र् त्मन्तमयां सुखमयां समृत्मद्मयां च भवधत, तेष ां अप्रस देन तु न न धवि ाः 

के्लर् ाः दुाःख धन च उत्पद्यने्त। अतो धह ि धमिकदृष्ट्य  नवग्रहिूज  अत्यन्तां महत्विूण ि मन्यते। 
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नवग्रह धिदेवत न ां िूजय  न केवलां ग्रहदोष ाः धनव यिने्त, धकनु्त आध्य त्मिकसनु्तलनां म नधसकर् त्मन्ताः च 

लभ्यते। ि धमिकदृष्ट्य  प्रते्यकाः ग्रहाः कश्चन धवधर्ष्टाः अधिदेवत  अिीनाः भवधत, तेष ां स्वरूिेषु धवरे्षर्क्तयाः 

अन्तधनिधहत ाः सत्मन्त। यथ  सूयिाः आिस्वरूिाः जीवनस्य आि राः च मन्यते। तस्य उि सनेन स्व स्थ्यां तेजाः 

आिबलां च लभ्यते। चन्द्राः मनसाः भ वन न ां च स्व मी इधत गण्यते, तेन तस्य िूजय  म नधसकर् त्मन्ताः सांतुलनां 

च प्र प्यते। मङ्गल र िनय  स हसम्, वीयं र्त्मक्तश्च सम्पद्यते। बुििूजय  बुत्मद्ाः, व णी, व्य ि रसफलत  च 

लभ्यते। बृहस्पधताः देवगुरुाः, तस्य कृिय  ज्ञ नां, िमिाः, आच राः च वििते। रु्क्रिूजय  भौधतकसुख धन, सौन्दयिम्, 

कल  च प्र प्यने्त। र्धनाः कमिफलद त  न्य यस्वरूिश्च, तेन िूजय  िैयिम् सहनर्ीलत  कमिधनष्ठ  च 

अधभवििने्त। र हाः केतुाः च छ य ग्रहौ स्ताः, तयोाः िूजय  अदृश्यर्त्मक्तभ्याः भय त् ब ि भ्यश्च मुत्मक्तलिभ्यते। 

एवां ि धमिकदृष्ट्य  नवग्रहिूज  जीवनस्य धवधवि धन आय म धन सनु्तलधयतुां स िनां भवधत। 

ि धमिकग्रने्थषु—यथ  धवषु्िुर णे, स्कन्दिुर णे, ब्रह्म ण्डिुर णे, मह भ रते च—नवग्रहिूज य  धवसृ्तताः वणिनाः 

दृश्यते। धवरे्षताः धवव हे, न मकरणे, गृहरमणक ले, य त् य ां व  अने्यषु रु्भक येषु िूवं नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नां 

धक्रयते। तस्य प्रयोजनां भवधत यत् ग्रह ण ां प्रधतकूलत  धनव येत, क यं धनधविघ्नां सम्पदे्यत च। ि धमिकिरम्पर य ां 

नवग्रहिूज  न केवलां ग्रहदोषिररह र थं, अधि तु ब्रह्म ण्डधनयन्त्रणकतुिाः ईश्वरस्य स विभौमस्वरूिस्य 

िूज धवधिाः मन्यते। िूजय , व्रतेन, होमेन, मन्त्रजिेन च म नवाः स्वां धदव्यर्त्मक्तभ्याः सांयोजयधत, जीवनां च 

सक र िकऊजिय  िूरयधत। 

नवग्रहिूज य  ि धमिकमहत्वस्य अन्याः िक्षाः अत्मस्त यत् स  प्रत्यक्षरूिेण कमिफलधसद् न्तां प्रक र्यधत। ग्रह ाः 

ईश्वरसै्यव रूिां मन्यने्त, ये कम िनुस रां  मनुषे्यभ्याः सुखदुाःखे प्रदद धत। अतोऽस्य ाः िूज य ाः सने्दर्ाः अत्मस्त यत् 

िमिधनष्ठय  सत्कमिधभाः आिसांयमेन च एव ग्रहकृि  प्र पु्ां र्क्यते। ि धमिकदृष्ट्य  एष  िूज  म नवम् 

आिधचन्तन य सांयम य च ईश्वरभके्ताः धदर् य ां पे्ररयधत। 

साांसृ्कधतकदृष्ट्या नवग्रहारािनस्य परम्परा 

भ रतीयसांसृ्कतेाः नवग्रह र िनस्य िरम्पर  अतीव प्र चीन ऽत्मस्त च ग ढमूलैाः जुधित  च। भ रतीयसम जस्य 

जीवनां केवलां ि धमिकश्रद् य ाः आि रां  न अभवत्, धकनु्त तत् ज्योधतषाः, खगोलर् स्त्राः, लोककथ ाः, िव िधण च 

स ांसृ्कधतक धभव्यक्तयाः च गभीरतय  सम धहत ाः। नवग्रह ण ां उि सन  एषाः प्रम णाः यत् भ रतीयसांसृ्कतेाः 

खगोलीयर्क्तीन ां केवलां वैज्ञ धनकदृष्ट्य  न िश्यधत, अधि तु त न् ि धमिकस ांसृ्कधतकप्रधतकरूिेण च 

म धनतव न्। 
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स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  नवग्रहिूज य ाः उदे्दश्यां केवलां ग्रहदोषधनव रणां न त्मस्त, धकनु्त एष  लोकजीवनस्य 

स म धजकैक्यस्य स ांसृ्कधतकधनरन्तयिस्य च रक्षणस्य स िनां अधि अत्मस्त। नवग्रह र िनां 

भ रतीयस ांसृ्कधतकिरम्पर य ां क ल, ऋतवाः, जीवनचक्र धण च अनुबद् धन। सूयिस्य उत्तर यण-

दधक्षण यणगमन य आिृत ाः िव िाः, चन्द्रमसांकेत्मन्द्रत ाः व्रत धन तथ  उत्सव ाः, र्न्य ाः धवरे्षिूज , र ह-

केतुजधित ाः ग्रहणोत्सव ाः च भ रतीयसम जस्य ि धमिकेन एव न, स ांसृ्कधतकेन च जीवनस्य अङ्गम् अभवन्। 

स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  नवग्रहिूज  लोकिरम्पर सु, गीतेषु कथ सु च जनम नसे गभीरतय  प्रधतधष्ठत । ग्र धमणेषु 

धवव हे, गृहप्रवेरे् व  अने्यषु रु्भसांध्य य म् नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नां अधनव यिम् धक्रयते। एष  केवलां ि धमिककृत्यां 

न, अधि तु स म धजक-स ांसृ्कधतकउत्सवस्य रूिां अधि ि रयधत, यत् समू्पणिाः समुद याः धमधलत्व  उत्सवस्य 

आनन्दां अनुभवधत। लोककथ सु सूयं च चन्द्रां  च सम्बत्मिनाः प्रसङ्ग ाः, र्न्य ाः कथ ाः, र ह-केतु-िररचे्छद ाः च 

जन न् ग्रह ण ां महते्त्व प्रतीक िकमहते्त्व च सांयोजयत्मन्त। एष ाः कथ ाः आग धमिीढ्याः िरम्पर ाः जीधवतां 

रक्षत्मन्त। 

मत्मन्दरव सु्तधषले्प अधि नवग्रहिूज य ाः झलक स्पष्टतय  दृश्यते। भ रतस्य अनेकेषु प्र चीनमत्मन्दरेषु 

नवग्रहमण्डल धन धवरे्षतय  स्थ धित धन। श्रद् लवाः एत धन मण्डल धन िररक्रमेण अनुगच्छत्मन्त, जीवनस्य 

ब ि ाः धनव रधयतुां सौभ ग्यां च क मयने्त। एष  िरम्पर  केवलां ि धमिकश्रद् य ाः प्रतीकाः न, स ांसृ्कधतकैक्यस्य च 

सूचकाः अत्मस्त, यताः धवधविज धतवगिसमुद य ाः एषु स्थलेषु धमधलत्व  समश्रद्य  िूज ां कुवित्मन्त। एवां च नृते्य, 

सङ्गीते, धचत्कल य ां च नवग्रह ण ां प्रभ वाः दृश्यते। भत्मक्त गीतेषु सूयििूज , र्न्य ाः सम्बत्मिनाः लोकगीत ाः, 

चन्द्रमसांकेत्मन्द्रत ाः कधवत ाः, र ह-केतु कथ ाः स ांसृ्कधतक धभव्यके्ताः उद हरण धन सत्मन्त। 

स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  नवग्रह र िनस्य अन्याः महत्वाः एषाः यत् एष  म नवम् प्रकृतये च स मञ्जस्यां स्थ ियधत। 

भ रतीयसांसृ्कतेाः म न्यत  अत्मस्त यत् मनुष्याः च ब्रह्म ण्डाः च अदृशे्यन ग ढेन सम्बिेन सांयुक्ताः। ग्रह-नक्षत् धण 

केवलां क लगणन य ाः आि राः न, अधि तु कृधषाः, ऋतुिररवतिनां, स म धजकजीवनां च प्रभ धवतवत्मन्त। अताः 

नवग्रहिूज  लोकजीवने िय िवरणीयां प्र कृधतकसनु्तलनां च स्थ िधयतुां प्रतीकाः अभवत्। 

नवग्रहराज्ञा शान्त्यनुष्ठानस्य सामाधर्कर्ीवने च प्रासांधगकता 

भ रतीयि धमिकिरम्पर सु नवग्रह ण ां आर िन य ाः धवरे्षाः स्थ नाः अत्मस्त। ज्योधतषर् से्त्र उक्तम् यत् ग्रह ण ां 

त्मस्थधताः प्रभ वश्च म नवजीवनम्, सम जां च प्रकृधतां च गभीरतय  प्रभ धवतयधत। यद  कस्यधचत् जीवने धवघ्न ाः, 

दुाःख धन, रोग ाः व  सांकट ाः उत्पद्यने्त, तद  मन्यते यत् ग्रह ण ां त्मस्थधताः अनुकूलाः न त्मस्त। एत दृरे् 
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िररत्मस्थत्य ांनवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नम्आयोज्यते। एषाः अनुष्ठ नाः केवलां ि धमिककमि न, अधि तु व्यक्तये च सम ज य 

च म नधसकां , स ांसृ्कधतकां  च आध्य त्मिकां  च र् त्मन्तप्रदां  म गिम् इव म न्यते। 

नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नस्य मूलां लक्ष्यां ग्रहदुष्प्रभ व न् र्मधयत्व  सक र िकर्के्ताः सृजनम् अत्मस्त। तत्मस्मन् 

नवग्रह ण ां अधिदेवत न ां धवरे्षिूज , यज्ञाः, मन्त्रजिाः, द नां च व्रतां च सम धवष्टम्। यथ  सूयं सत्यतेजसाः प्रतीकां  

मन्यने्त, तसै्म अरं्घ् प्रदीयते। चन्द्रम नां मनाः भ वन श्च धनयांत्कां  मन्यने्त, तस्म त् र्ीतलत  सांतोषश्च प्र थ्यिते। एवां 

र्धन, र ह-केतु च अरु्भप्रभ व न् दूरां  कतंु धवरे्षाः हवनां द नां च िरम्परय  कृतम्। एष  प्रधक्रय  व्यत्मक्तां 

म नधसकरूिेण त्मस्थर ां करोधत, जीवनस्य कधिन य ाः सांघषे स ह य्यां च प्रदद धत। 

स म धजकजीवने अधि नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नस्य गभीराः प्र सांधगकाः अत्मस्त। यद  कुटुम्बाः व  सम जाः मह सांकटे, 

यथ  अक लाः, मह म री व  प्र कृधतकआिद  प्रधतकूलाः, तद  स मूधहकरूिेण नवग्रहर् त्मन्तयज्ञ ाः आयोज्यने्त। 

एतेष ां अनुष्ठ न न ां िररण मे सम जे ऐक्यां, सहक राः च स मूधहकचेतन  च धवकधसत त्मस्त। अद्य धि धवव हे, 

गृहप्रवेरे्, न मकरणे, दीक्ष य म् च नवग्रहर् न्त्यिरम्पर  अनुष्ठीयते, यताः जीवनस्य रु्भक य िधण ग्रह ण ां 

अनुकूलतय  सक र िकर्क्त्य  च आरभ्यने्त। 

नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नस्य अन्याः िक्षाः एषाः यत् एषाः व्यत्मक्त-स म जस्य च कमि आस्थ य ाः च मधे्य समतोलां 

स्थ ियधत। ज्योधतषदृष्ट्य  ग्रह ण ां प्रभ व ाः धनधश्चत ाः इते्यव म न्यने्त, धकनु्त योग्याः आचरणाः, नैधतकत , 

सक र िककमि च एतेष ां प्रभ व न ां सांतुलनां कतंु समथिम्। अनुष्ठ न ाः एतत् अधि दर्ियत्मन्त यत् िमिाः केवलां 

व्यत्मक्तगतस िन यै न, अधि तु स म धजकसमरसत यै स मूधहककल्य ण य च अधि सम्बत्मिताः। 

आिुधनकिररपे्रके्ष्य अधि नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नस्य प्र सांधगकत  धवद्यम न  अत्मस्त। एषाः अनुष्ठ नाः व्यत्मक्तां 

तन वमुक्त ां करोधत, म नधसकर् त्मन्तां च प्रदद धत, एवां सम जे स ांसृ्कधतकिरम्पर ण ां सांरक्षणां िीढीद्व र  िीढी 

आध्य त्मिकमूल्य न ां च हस्त ांतरणां स ियधत। अताः कथनीयां यत् नवग्रहर् न्त्यनुष्ठ नम् केवलां ि धमिकश्रद् य ाः 

धवषयाः न, अधि तु स म धजकजीवनां सांतुधलतां, सांगधितां, नैधतकां  च दृढां  कतंु स िनम् अत्मस्त। 

धनष्कषिः 

नवग्रह ण ां अधिदेवत न ां आर िन  भ रतीयसम जस्य ि धमिकस ांसृ्कधतकिरोहरस्य अधवभ ज्य ङ्गम् अत्मस्त। 

एष  उि सन  न केवलां व्यत्मक्तगतजीवनस्य र् न्तये समृद्ये च धक्रयते, अधि तु स मूधहकचेतन , 

स म धजकसांतुलनां स ांसृ्कधतकैक्यम् च बलयधत। ि धमिकदृष्ट्य  एष  ग्रहदोषर् नै्त्य आत्मिकउन्नतये च 

स िनम्, स ांसृ्कधतकदृष्ट्य  लोकिरम्पर ाः, कल , स धहत्यां स म धजकव्यवह रां  च आि राः अत्मस्त। अताः 
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नवग्रह ण ां अधिदेवत न ां आर िन  िमिसांसृ्कधतसेतु इव क यं करोधत, भ रतीयजीवनरै्लीस्य ग ढत  धवधर्ष्टत ां 

च प्रकटयधत। 
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