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dFkkdjksa us fofHkUu jaxksa o cqukoVksa esa L=h&foe'kZ ls tqM+h dFkk,¡ fy[kdj 

viuk ;ksxnku fn;kA yk[kksa dgkfu;ksa

efgyk&vkanksyu [kM+k gqvkA vusd efgykvksa ds [kwu] ilhus] vk¡lqvksa] 

vannZ̀f"V] liuksa] fopkjksa vkSj 'kfDr;ksa ls L=h&vkanksyu dk fuekZ.k gqvk gSA 

fdruh gh efgykvksa dh dksf'k'k jgh gS fd os vius izfr gq, vU;k;] fgalk 

vkSj 'kks"k.k dks bl vkanksyu ds ek/;e ls izkIr dj ldsaA efgyk leqgksa us 

vius lkewfgd iz;Ruksa ls efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus dh gSA mudh dksf'k'k 

gS fd lekt] jk"Vª vkSj fo'o ds lEiw.kZ <k¡ps esa ifjorZu yk;k tk ldsA

 Hkkjrh; efgyk vkanksyu us varjk"Vªh; Lrj

cuk;k gSA bl vkanksyu dh uhap esa nfyr] dke&dkth] etnwj] fuEu e/;e 

,oa mPp e/; oxZ lHkh dk ;ksxnku gSA mudh vyx&vyx lkekftd 

ifjfLFkfr;k¡ gSa ysfdu vusd efgykvksa us ,d&nwljs dh ifjfLFkfr;ksa] 

leL;kvksa] la?k"kksZ ,oa izkFkfedrkvksa dks le>us

vkt ledkyhu fo'o esa vusd rjg ds ladV Nk, gSaA

 efgykvksa dh xSj cjkcj fLFkfr bldk dsoy ,d igyw gSA tc 

cgqr  la lacaf/kr {ks=ksa esa o`gr Lrjh; ifjrZu ugha vkrk efgyk,¡ vius eq[; 

y{; gkfly ugha dj ldsaxhA efgyk vkanksyu ds fy, ;g 

mlds nwljs vkanksyu ds bfrgkl esa gesa vusd ,sls mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ 

etnwjksa] nfyrksa] vkfnokfl;ksa] Økfrdkfj;ksa us feydj la?k"kZ fd, gSA efgyk 

vkanksyu dk tqM+ko Lok/khurk laxzke ls Hkh gSA tc oxZ] tkfr vkSj fyaxh; 

'kks"k.k dk cks> <ksus 

lkekftd&vkfFkZd <k¡ps dh uhao fgyus yxrh gSA

 efgyk vkanksyu ds vyx&vyx lewg gS& Lok;Ùk ukjhoknh 

laxBu] okeiaFkh efgyk leweg] xk¡/khoknh efgyk lewg] /keZ leqnk; rFkk 
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vyx&vyx O;olk; ij vk/kkfjr lewgA

 blh rjg ^izxfr

oSpkfjd :i ls ,d lhek rd okeiaFkh gSA ;ax foesal fØf'p;u 

,lksfl,'ku* /keZ ij vk/kkfjr laxBu gS ijarq dbZ efgyk eqn~nksa dks Qksje 

vxsaLV vkWizs'ku vkWQ fo'ku* tSls Lok;r efgyk vkSj ^vf[ky Hkkjrh; 

tuoknh efgyk laxBu* t

feyrk&tqyrk gSA efgyk laxBuksa dks oxhZd`r djuk vklku ugha gSA

 efgyk vkanksyu dk lcls egRoiw.kZ igyw gS vke vkSjr ls 

fj'rk vkSj yxkoA 

 os vkil esa lq[k%&nq%[k ckaVrh gS] tkudkjh vkSj j.kuhfr;k¡ 

ckVrh gSaA ek¡] nknh] ukuh]

fey&tqy dj reke gquj fl[krh gS vkSj fl[kkrh gSA bl ,d tqVrk ds 

dkj.k os jkstejkZ ds thou esa dbZ Lrjksa ij eglwl djrh gSa fd mUgsa lgkjk 

nsus okyh vU; efgyk,¡ gSaA lekt esa dbZ ckj efgyk,¡ fdlh eqn~ns dks 

ysdj tqM+rh gS] FkksM+s le; ds fy, lkewfgd :i ls lfØ; gksrh gS] fQj 

fc[kj tkrh gSaA ;ksa vkSipkfjd :i ls efgyk vkanksyu ls tqM+h efgykvksa 

dh la[;k gtkjksa esa gh fn[krh gks] bldk vukSipkfjd vk/kkj dkQh foLrr̀ 

gSA lfn;ksa ls efgyk,¡ lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, mi;ksxh

jgh gSA izd̀fr dks lagkj ls cpkus esa mUgksaus egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkbZ gSA 

firl̀ÙkkRed lekt esa neu vkSj 'kks"k.k ds Hkkj dks ogu djrs gq, csgn 

lhfer miyC/k txg esa mUgksaus vius foLrkj vkSj fodkl ds jkLrs cuk, gSaA 

muds ;ksxnku vkSj vfHkO;fDr dks le> ikuk dbZ ckj vklku ugha gksrkA

 ns'k ds dksus&dksus esa efgyk,¡ vkanksyu ds cht cks jgh gS ,oa 

tM+sa lhap jgh gSaA vr% ;g ckr Hkh Li"V gS fd efgyk vkanksyu dh 
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lgsfy;k¡] fj'rsnkj vkSj iM+kslu vkil esa 

fey&tqy dj reke gquj fl[krh gS vkSj fl[kkrh gSA bl ,d tqVrk ds 

dkj.k os jkstejkZ ds thou esa dbZ Lrjksa ij eglwl djrh gSa fd mUgsa lgkjk 

nsus okyh vU; efgyk,¡ gSaA lekt esa dbZ ckj efgyk,¡ fdlh eqn~ns dks 

rh gS] FkksM+s le; ds fy, lkewfgd :i ls lfØ; gksrh gS] fQj 

fc[kj tkrh gSaA ;ksa vkSipkfjd :i ls efgyk vkanksyu ls tqM+h efgykvksa 

dh la[;k gtkjksa esa gh fn[krh gks] bldk vukSipkfjd vk/kkj dkQh foLrr̀ 

jkLrs [kkstrh 

jgh gSA izd̀fr dks lagkj ls cpkus esa mUgksaus egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkbZ gSA 

firl̀ÙkkRed lekt esa neu vkSj 'kks"k.k ds Hkkj dks ogu djrs gq, csgn 

lhfer miyC/k txg esa mUgksaus vius foLrkj vkSj fodkl ds jkLrs cuk, gSaA 

kO;fDr dks le> ikuk dbZ ckj vklku ugha gksrkA 

ns'k ds dksus&dksus esa efgyk,¡ vkanksyu ds cht cks jgh gS ,oa 

tM+sa lhap jgh gSaA vr% ;g ckr Hkh Li"V gS fd efgyk vkanksyu dh 
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