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लैंहिक समानता 

भारत में महिलाओ ं के खिलाफ यौन अपराध  ं का मूल्ांकन न केवल एक 

कानूनी या सामाहजक प्रश्न िै, बखि यि देश की सांसृ्कहतक, आहथिक, नैहतक 

और प्रशासहनक संरचना का भी दपिण प्रसु्तत करता िै। भारतीय समाज, ज  

परंपराओ ंऔर आधुहनकता के बीच संतुलन साधने की क हशश कर रिा िै, 

महिलाओ ं की सुरक्षा और िररमा के मामले में अब भी कई प्रकार की 

जहिलताओ ं से जूझ रिा िै। यौन अपराध जैसे बलात्कार, छेड़छाड़, यौन 

उत्पीड़न, पीछा करना (stalking), अश्लील हिप्पहणयााँ, एहसड अिैक आहद 

महिलाओ ंकी शारीररक और मानहसक िररमा क  ििरी च ि पहाँचाते िैं और 

समाज में उनके सुरहक्षत स्थान क  संकिग्रस्त कर देते िैं। भारत में महिलाओ ं

के खिलाफ यौन अपराध  ंकी दर में वर्ि दर वर्ि वृखि दजि की िई िै। राष्ट्र ीय 

अपराध ररकॉडि बू्यर  (NCRB) की ररप िि  के अनुसार, यौन अपराध  ंके मामल  ं

की संख्या लिातार बढ़ रिी िै, हजससे यि स्पष्ट् ि ता िै हक महिला सुरक्षा 

केवल कानून  ं के हनमािण से सुहनहित निी ं ि ती, बखि उसके सफल 

हियान्वयन, सामाहजक चेतना, लैंहिक समानता की स च और पीहड़ता क  

न्याय हदलाने के मजबूत ढांचे की भी आवश्यकता ि ती िै। 
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प्रस्तावना 

भारत में यौन अपराध  ं की समस्या बहआयामी िै। एक ओर जिााँ ग्रामीण के्षत्  ं में महिलाएाँ  सामंती 

मानहसकता, हपतृसत्तात्मक परंपराओ ंऔर अहशक्षा के चलते यौन उत्पीड़न की हशकार ि ती िैं , विी ं

शिरी के्षत्  ंमें भी कायिस्थल ,ं हशक्षण संस्थान  ंऔर यिााँ तक हक घर  ंमें भी महिलाएाँ  यौन श र्ण का 

हशकार ि ती िैं। अक्सर देिा िया िै हक महिलाओ ंके प्रहत यौन अपराध  ंमें आर पी क ई अजनबी 

निी ं ि ता, बखि वि पीहड़ता का क ई पररहचत, ररशे्तदार या सिकमी ि ता िै, हजससे मामले की 

िंभीरता और संवेदनशीलता और बढ़ जाती िै। न्याहयक प्रहिया में हवलंब, पुहलस की उदासीनता, 

समाज की पीहड़ता क  द र्ी ठिराने की प्रवृहत्त (victim blaming), और न्याहयक प्रहिया में ि ने वाला 

सामाहजक कलंक महिलाओ ंक  हशकायत दजि कराने से ित त्साहित करता िै। 

भारत सरकार ने महिलाओ ंके खिलाफ यौन अपराध  ंकी र कथाम के हलए कई कानून बनाए िैं जैसे 

हक भारतीय दंड संहिता की धारा 376 (बलात्कार), 354 (छेड़छाड़), 509 (महिला की मयािदा का 

अपमान), POSH Act (2013) ज  कायिस्थल  ंपर यौन उत्पीड़न से संरक्षण प्रदान करता िै, POCSO 

Act (2012) ज  बच्  ंक  यौन अपराध  ंसे सुरक्षा प्रदान करता िै। इसके अलावा हनभिया कांड के बाद 

'हिहमनल लॉ (अमेंडमेंि) एक्ट 2013' लाया िया, हजसमें बलात्कार की पररभार्ा क  हवसृ्तत हकया िया 

और सजा क  कठ र बनाया िया। हफर भी, इन कानून  ंकी प्रभावशीलता तब तक सीहमत रिती िै जब 

तक समाज की मानहसकता में पररवतिन निी ंआता। 

यौन अपराध  ंके मूल्ांकन के दौरान यि देिा िया िै हक अहधकांश मामल  ंमें महिलाएाँ  पुहलस थाने 

तक जाने से डरती िैं, उन्हें सामाहजक बहिष्कार और प्रहतष्ठा के िनन का भय सताता िै। ऐसे मामल  ंमें 

न्यायपाहलका की हजमे्मदारी केवल सजा देने की निी,ं बखि एक उदािरण प्रसु्तत करने की ि  जाती िै 

हक पीहड़ता क  न्याय हमलेिा और आर पी क  दंड भुितना पडे़िा। इसी के साथ पुहलस और कानून-

व्यवस्था क  अहधक संवेदनशील, प्रहशहक्षत और उत्तरदायी बनाए जाने की आवश्यकता िै, हजससे 

पीहड़त  ंका हवश्वास प्रणाली में बना रिे। 

मीहडया और स शल मीहडया ने यौन अपराध  ंक  उजािर करने में मित्वपूणि भूहमका हनभाई िै, लेहकन 

कई बार 'िर ायल बाय मीहडया' से भी न्याय प्रहिया प्रभाहवत ि ती िै। विी,ं फजी मामल  ंकी संख्या भी 

हचंता का हवर्य िै, क् हंक ऐसे मामल  ंसे वास्तहवक पीहड़ताओ ंके न्याय की प्रहिया कमज र पड़ जाती 

िै। इसहलए, एक हनष्पक्ष और वैज्ञाहनक मूल्ांकन प्रणाली की आवश्यकता िै ज  तथ्  ंपर आधाररत ि  

और न्याय क  सवोच् प्राथहमकता दे। 

शैक्षहणक संस्थान  ंमें यौन हशक्षा और लैंहिक समानता पर आधाररत पाठ्यिम क  प्राथहमकता देना 
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चाहिए ताहक युवाओ ं में सिी और िलत की पिचान ि  सके। पाररवाररक और सामाहजक स्तर पर 

बेहिय  ंक  आत्मरक्षा की हशक्षा, और बेि  ंक  महिलाओ ंके प्रहत सम्मान और संवेदनशीलता की सीि 

देना अहनवायि िै। यौन अपराध केवल कानून का मामला निी ं िै, यि एक नैहतक, सामाहजक और 

मानहसक हवमशि का हवर्य िै। जब तक समाज में स्त्री क  केवल शरीर के रूप में देिा जाएिा, तब 

तक यौन अपराध  ंक  पूरी तरि र का निी ंजा सकता। 

एक अन्य मित्वपूणि पक्ष यि भी िै हक यौन अपराध  ं के हलए समहपित फास्ट िर ैक क िटिस की संख्या 

और प्रभावशीलता बढ़ाई जाए। देश के अहधकांश हिस्  ंमें इन अदालत  ंकी संख्या सीहमत िै और 

लंबी कानूनी प्रहिया से पीहड़ता क  बार-बार मानहसक यातना झेलनी पड़ती िै। साथ िी, पीहड़त 

महिलाओ ंके हलए मन वैज्ञाहनक परामशि, पुनवािस सेवाएं, और र जिार के अवसर सुहनहित हकए जाने 

चाहिए, हजससे वे आत्महनभिर बन सकें  और अपराध के बाद अपने जीवन क  पुनः सामान्य रूप में ढाल 

सकें । 

समाजशाखस्त्रय  ं और मन वैज्ञाहनक  ं का यि मानना िै हक यौन अपराध  ं की जड़ें ििरे सामाहजक 

भेदभाव, लैंहिक असमानता और हपतृसत्तात्मक स च में हनहित िैं। यहद महिला क  पुरुर् के अधीन 

माना जाता रिेिा, त  उसकी स्वतंत्ता और िररमा क  हनरंतर चुनौती हमलती रिेिी। इसहलए, सू्कल  ं

और कॉलेज  ं में नैहतक हशक्षा, लैंहिक संवेदनशीलता और नािररक चेतना पर आधाररत कायििम 

चलाना समय की आवश्यकता िै। 

यौन अपराध  ं के मूल्ांकन में यि भी मित्वपूणि िै हक सरकारें  केवल कानून बनाकर पीछे न ििें , 

बखि उसकी हनिरानी और हियान्वयन क  सुहनहित करें। साथ िी, महिलाओ ं के हलए एक ऐसा 

सुरहक्षत वातावरण बनाया जाए, जिााँ वे हबना भय के घर से बािर हनकल सकें , कायिस्थल पर सुरहक्षत 

मिसूस करें  और न्याय प्रणाली में पूणि हवश्वास रि सकें । यि तभी संभव िै जब कानून, समाज, हशक्षा 

और प्रशासन – सभी समन्वहयत ि कर कायि करें। 

यौन श षण के हवरुद्ध भारतीय कानून 

यौन श र्ण समाज की एक ऐसी हवकृहत िै, ज  महिलाओ ंकी िररमा, आत्मसम्मान और स्वतंत्ता पर 

सीधा आघात करती िै। भारत जैसे ल कतांहत्क और संवैधाहनक रूप से पररपक्व देश में महिलाओ ंकी 

सुरक्षा क  प्राथहमकता दी िई िै और इसके हलए अनेक कानून बनाए िए िैं। भारतीय संहवधान और 

दंड संहिता द न  ंमें महिलाओ ंके यौन उत्पीड़न से सुरक्षा के हलए व्यापक प्रावधान िैं। इन कानून  ंका 

उदे्दश्य महिलाओ ंक  एक सुरहक्षत, सम्मानजनक और भयमुक्त जीवन प्रदान करना िै, जिााँ वे हबना 

हकसी शारीररक, मानहसक या यौन भय के समाज में स्वतंत् रूप से कायि कर सकें । यौन श र्ण के 
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हवरुि भारतीय कानून  ंकी संरचना बहआयामी िै, ज  हवहभन्न प्रकार के यौन अपराध  ंक  पररभाहर्त 

करती िै और उनके हलए सजा का हनधािरण करती िै। 

सबसे प्रमुि कानूनभारतीय दंड संहिता (Indian Penal Code - IPC) िै, ज  यौन श र्ण से संबंहधत 

हवहभन्न अपराध  ंके हलए स्पष्ट् धाराएाँ  प्रदान करता िै। इसके अंतिित: 

1. धारा 354 - महिला की गररमा का अपमान 

यि धारा उस खस्थहत में लािू ि ती िै जब क ई व्यखक्त जानबूझकर हकसी महिला के शरीर क  छूता िै, 

या अश्लील इशारे करता िै, हजससे उसकी िररमा क  ठेस पहाँचती िै। इसके अंतिित 1 से 5 वर्ि तक 

की सजा और जुमािना ि  सकता िै। 

2. धारा 354A - यौन उत्पीड़न (Sexual Harassment) 

यि धारा हवशेर् रूप से कायिस्थल, हशक्षण संस्थान  ं और साविजहनक स्थान  ं पर महिलाओ ं के यौन 

उत्पीड़न से संबंहधत िै। इसमें शाहमल िैं: 

 अश्लील हिप्पणी करना 

 यौन संबंध का अवांहछत प्रस्ताव देना 

 शारीररक संपकि  की क हशश करना 

 अश्लील हचत् या वीहडय  हदिाना यि अपराध संजे्ञय और दंडनीय िै, हजसमें 3 साल तक की 

जेल और जुमािना ि  सकता िै। 

3. धारा 354B - महिला क  हनववस्त्र करने या कपडे़ फाड़ने का प्रयास 

यहद क ई व्यखक्त महिला की अनुमहत के हबना जबरदस्ती उसके वस्त्र ििाने या उसे हनविस्त्र करने का 

प्रयास करता िै, त  यि धारा लािू ि ती िै। इसके तित 3 से 7 वर्ि तक की कारावास की सजा ि  

सकती िै। 

4. धारा 354C - वॉयेररज्म (Voyeurism) 

यहद क ई पुरुर् हकसी महिला की हनजता में िस्तके्षप करता िै, जैसे हक स्नान करते समय, कपडे़ 

बदलते समय च री-हछपे देिता िै या वीहडय  बनाता िै, त  उसे इस धारा के अंतिित दंहडत हकया जाता 

िै। यि अपराध 1 से 3 वर्ि तक की सजा के साथ जुड़ा िै। 

5. धारा 354D - पीछा करना (Stalking) 

जब क ई व्यखक्त बार-बार हकसी महिला का पीछा करता िै, उसे कॉल या मैसेज करता िै, या स शल 
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मीहडया पर उसका पीछा करता िै, त  यि अपराध इस धारा के अंतिित आता िै। पिली बार के 

अपराध पर 3 वर्ि तक की सजा और द िराने पर 5 वर्ि तक की सजा ि  सकती िै। 

6. धारा 375 और 376 - बलात्कार (Rape) 

यि सबसे िंभीर यौन अपराध  ंमें से एक िै। धारा 375 बलात्कार क  पररभाहर्त करती िै और धारा 

376 इसके हलए दंड का प्रावधान करती िै। बलात्कार के हलए नू्यनतम 10 वर्ि से लेकर आजीवन 

कारावास तक की सजा हनधािररत की िई िै। यहद पीहड़ता नाबाहलि ि , या अपराध सामूहिक बलात्कार 

का ि , त  सजा और कठ र ि  सकती िै। हनभिया कांड के बाद इन धाराओ ंमें कई संश धन हकए िए 

िैं, जैसे: 

 फास्ट िर ैक क िि की स्थापना 

 मृतु्यदंड का प्रावधान (िंभीर मामल  ंमें) 

 बलात्कार की ररप िि  दजि करना अब पुहलस के हलए अहनवायि हकया िया िै। 

7. POCSO Act, 2012 (Protection of Children from Sexual Offences Act) 

यि कानून हवशेर् रूप से बच्  ं (18 वर्ि से कम उम्र) क  यौन अपराध  ं से सुरक्षा प्रदान करता िै। 

इसके अंतिित यौन उत्पीड़न, यौन श र्ण, प नोग्राफी, अश्लील िहचंि आहद क  अपराध माना िया िै। 

इस कानून की हवशेर्ता यि िै हक इसमें पीहड़त की ि पनीयता बनाए रिने, महिला पुहलस द्वारा 

पूछताछ, और त्वररत न्याय की व्यवस्था िै। 

8. कायवस्थल पर यौन उत्पीड़न कानून – 2013 (Sexual Harassment of Women at 

Workplace Act, 2013) 

इस कानून क  “हवर्ाका िाइडलाइंस” के तित सवोच् न्यायालय द्वारा 1997 में हदए िए हनदेश  ंके 

आधार पर तैयार हकया िया। इसका उदे्दश्य कायिस्थल पर महिलाओ ंकी िररमा और सुरक्षा सुहनहित 

करना िै। यि कानून हकसी भी संिठन, संस्था, हनजी कायािलय, शैक्षहणक संस्थान आहद पर लािू ि ता 

िै।  

इसके तित प्रते्यक संस्था में आंतररक हशकायत सहमहत (Internal Complaints Committee - ICC) 

बनाना अहनवायि िै, हजसमें महिला अध्यक्ष, द  महिला सदस्य और एक बािरी सदस्य का ि ना 

आवश्यक िै। हशकायत दजि ि ने के बाद सहमहत क  90 हदन  ंके भीतर जांच पूरी करनी ि ती िै और 

द र्ी पाए जाने पर उहचत कारिवाई की जाती िै। 
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9. सूचना प्रौद्य हगकी अहधहनयम, 2000 (IT Act, 2000) 

साइबर यौन अपराध जैसे हक अश्लील हचत् भेजना, महिला की हबना अनुमहत के उसकी फ ि  या 

वीहडय  इंिरनेि पर अपल ड करना, प नोग्राफी आहद क  र कने के हलए यि कानून बनाया िया िै। 

इसकी धारा 66E, 67, और 67A इन अपराध  ंक  दंडनीय बनाती िै। इसके अंतिित 3 से 5 वर्ि तक 

की सजा और भारी जुमािना लिाया जा सकता िै। 

10. घरेलू हिंसा अहधहनयम, 2005 (Protection of Women from Domestic Violence 

Act, 2005) 

िालांहक यि अहधहनयम मुख्यतः घरेलू हिंसा क  र कने के हलए िै, लेहकन इसके तित यौन श र्ण, 

मानहसक उत्पीड़न और भावनात्मक हिंसा क  भी शाहमल हकया िया िै। पीहड़ता क  संरक्षण, भरण-

प र्ण, और वैकखिक आवास जैसी राितें हमलती िैं। 

इन कानून  ंके अलावा, भारतीय संहवधान केअनुचे्छद 14, 15 और 21 महिलाओ ंक  समानता, भेदभाव 

से संरक्षण और िररमा से जीने का अहधकार देते िैं। संहवधान की प्रस्तावना में भी ‘न्याय, स्वतंत्ता, 

समानता और बंधुत्व’ की बात की िई िै, ज  िर महिला के हलए समान रूप से लािू ि ती िै। 

कायवस्थल पर यौन उत्पीड़न: खस्थहत और समाधान 

कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न एक ऐसी सामाहजक एवं संस्थाित समस्या िै, ज  महिलाओ ंकी िररमा, 

सुरक्षा और आत्महवश्वास पर सीधा आघात करती िै। यि न केवल उनके कायिके्षत् में असिजता और 

भय का वातावरण उत्पन्न करता िै, बखि उनकी कायिक्षमता, मानहसक स्वास्थ्य, कररयर ग्र थ और 

आहथिक आत्महनभिरता क  भी प्रभाहवत करता िै। भारत जैसे देश में , जिााँ हपतृसत्तात्मक स च और 

लैंहिक असमानता ििरे तक जमी हई िै, विााँ कायिस्थल पर महिलाओ ंक  सुरक्षा देना एक बड़ी चुनौती 

बन िया िै। यद्यहप कानून और नीहतयााँ इस हदशा में बनी िैं, लेहकन इनका सिी और प्रभावी 

हियान्वयन आज भी सवाल  ंके घेरे में िै। 

कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न की पररभार्ा व्यापक िै। यि केवल शारीररक छेड़छाड़ या अश भनीय 

स्पशि तक सीहमत निी ंिै, बखि इसमें अश्लील हिप्पणी करना, अनुहचत दृहष्ट् से देिना, द िरे अथि वाले 

मजाक, यौन प्रस्ताव देना, अश्लील संदेश भेजना, धमकाना, या नौकरी की शतों क  यौन संबंध से 

ज ड़ना आहद भी शाहमल िैं। यि उत्पीड़न सिकमी, वररष्ठ अहधकारी, ग्रािक या क ई बािरी व्यखक्त 

द्वारा भी हकया जा सकता िै। इसके कारण महिलाओ ं के भीतर भय, तनाव, शहमिंदिी, िुस्ा और 

िीनभावना उत्पन्न ि ती िै, हजससे वे या त  नौकरी छ ड़ देती िैं या मानहसक रूप से िूि जाती िैं। 

भारत में कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न क  र कने िेतु सबसे मित्त्वपूणि पिल सुप्रीम क िि द्वारा वर्ि 1997 
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में हदए िए “हवर्ािा हदशाहनदेश” के रूप में हई, हजसके आधार पर वर्ि 2013 में “महिलाओ ं का 

कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न (र कथाम, हनरे्ध और हनवारण) अहधहनयम” बनाया िया। इस कानून के 

अनुसार प्रते्यक सरकारी एवं हनजी संस्था, हजसमें 10 या अहधक कमिचारी िैं, उन्हें ‘आंतररक हशकायत 

सहमहत (Internal Complaints Committee – ICC)’ का िठन करना अहनवायि िै। इस सहमहत में 

एक वररष्ठ महिला अध्यक्ष और अन्य सदस्य  ं के साथ एक बािरी सदस्य का ि ना भी आवश्यक िै। 

सहमहत क  हकसी हशकायत की प्राखि के बाद 90 हदन  ंके भीतर जांच पूरी करनी ि ती िै और द र्ी 

पाए जाने पर अनुशासनात्मक कारिवाई का प्रावधान िै। इसके अलावा पीहड़ता क  वैकखिक 

कायिस्थान, पेड लीव, और मानहसक परामशि की सुहवधा भी दी जा सकती िै। 

िालााँहक, कानून मौजूद िै, हफर भीवास्तहवक खस्थहतइससे काफी अलि िै। अनेक संस्थाएाँ  ICC का 

िठन िी निी ंकरती,ं या हफर उसे केवल औपचाररकता मानती िैं। महिला कमिचाररय  ंक  सहमहत के 

िठन, हशकायत करने की प्रहिया, ि पनीयता, और अहधकार  ं की जानकारी निी ं ि ती। बहत-सी 

महिलाएाँ  इस डर से हशकायत निी ंकरती ंहक किी ंउन्हें नौकरी से न हनकाल हदया जाए, या वे पद न्नहत 

से वंहचत न ि  जाएाँ । विी,ं कुछ मामल  ंमें जब महिलाएाँ  हशकायत करती िैं, त  उन्हें झठूा करार हदया 

जाता िै, बदनाम हकया जाता िै, या कायिस्थल पर बहिषृ्कत हकया जाता िै। यि “हवखक्टम बे्लहमंि” की 

प्रवृहत्त महिलाओ ंक  आवाज उठाने से र कती िै और अपराहधय  ंक  प्र त्साहित करती िै। 

एक अन्य चुनौती यि िै हक अहधकतर महिलाओ ं क  यि भ्रम ि ता िै हक यौन उत्पीड़न केवल 

शारीररक संपकि  या बलात्कार जैसा कृत्य ि ता िै। जबहक सच्ाई यि िै हक मानहसक उत्पीड़न, 

मौखिक हिप्पणी, या भावनात्मक दबाव भी उत्पीड़न की शे्रणी में आते िैं। जािरूकता की कमी के 

कारण महिलाएाँ  यि जान िी निी ं पाती ं हक उनके साथ अन्याय ि  रिा िै और वे इसके खिलाफ 

हशकायत कर सकती िैं। 

वतिमान पररपे्रक्ष्य में स शल मीहडया और हडहजिल माध्यम  ंने कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न केहडहजिल 

स्वरूप (cyber harassment) क  भी जन्म हदया िै। ईमेल, व्हािटसएप, वीहडय  कॉल, स शल मीहडया 

मैसेहजंि के जररए महिलाओ ंक  परेशान करना, मॉहफिं ि करना, या अनचािे हचत् भेजना आधुहनक यौन 

उत्पीड़न के उदािरण िैं। लेहकन बहत-सी संस्थाओ ंमें अभी भी साइबर उत्पीड़न क  िंभीरता से निी ं

हलया जाता। 

समस्या की िंभीरता क  देिते हए इसकासमाधान बहस्तरीयि ना चाहिए। सबसे पिले, प्रते्यक 

कायिस्थल परजािरूकता कायििमअहनवायि हकए जाने चाहिए, जिााँ कमिचाररय ,ं हवशेर् रूप से 

महिलाओ ंक  उनके अहधकार ,ं यौन उत्पीड़न की पररभार्ा, हशकायत करने की प्रहिया, और सहमहत 
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की संरचना के बारे में जानकारी दी जाए। साथ िी, पुरुर् कमिचाररय  ंक  हलंि संवेदनशीलता, पेशेवर 

व्यविार और महिला सम्मान की हशक्षा दी जानी चाहिए। 

दूसरा मित्त्वपूणि कदम िै – ICC की पारदहशिता और हनष्पक्षता सुहनहित करना। सहमहत के सदस्य  ंक  

हनयहमत प्रहशक्षण हदया जाना चाहिए ताहक वे हबना पूविग्रि के पीहड़ता की बात सुन सकें  और समयबि 

कारिवाई कर सकें । सहमहत में बािरी सदस्य की भािीदारी हनष्पक्षता बनाए रिने में सिायक ि ती िै। 

इसके साथ िी, हशकायत कीि पनीयताबनाए रिना अतं्यत आवश्यक िै, हजससे पीहड़ता क  सुरक्षा 

और आत्महवश्वास हमल सके। 

तीसरा, संस्थाओ ं क  एक ऐसीकायिस्थलीय संसृ्कहत हवकहसत करनी चाहिए, ज  महिलाओ ं के हलए 

सिय िी और सुरहक्षत ि । महिला कमिचाररय  ंकी संख्या बढ़ाना, उनकी राय क  मित्व देना, लचीले 

कायि घंिे, मातृत्व अवकाश, और आत्मसम्मान के वातावरण का हनमािण करना इससे जुड़ी मित्त्वपूणि 

पिलें िैं। 

चौथा, सरकार क  इस कानून के अनुपालन कीहनिरानी के हलए प्रभावी तंत्स्थाहपत करना चाहिए। हजन 

संस्थाओ ं में ICC निी ं िै या जिााँ हशकायत  ं क  दबाया जाता िै, उनके खिलाफ सख्त दंडात्मक 

कारिवाई ि नी चाहिए। इसके हलए हजला स्तर पर स्थानीय हशकायत सहमहत (LCC) का िठन हकया िया 

िै, ज  ऐसी संस्थाओ ंमें कायि करती िै जिााँ ICC निी ंिै। 

पााँचवााँ, मीहडया और समाजक  भी इस हवर्य पर संवेदनशील रवैया अपनाना ि िा। अक्सर देिा िया 

िै हक कायिस्थल पर यौन उत्पीड़न की घिनाएाँ  समाचार बनती िैं , लेहकन पीहड़ता की पिचान उजािर 

कर दी जाती िै या उसे झठूा साहबत करने की क हशश की जाती िै। इससे अन्य महिलाएाँ  हशकायत 

करने से कतराती िैं। समाज क  यि समझने की आवश्यकता िै हक यौन उत्पीड़न व्यखक्तित निी ,ं 

बखि सामाहजक समस्या िै, और इसके समाधान के हलए सामूहिक प्रयास आवश्यक िैं। 

 

साइबर यौन अपराध और हिहिटल पे्लटफॉमव पर महिलाओ ंकी सुरक्षा 

इक्कीसवी ंसदी की शुरुआत के साथ िी तकनीकी िांहत ने जीवन के प्रते्यक के्षत् क  प्रभाहवत हकया िै, 

और हडहजिल पे्लिफॉमों का प्रय ि आज एक सामान्य सामाहजक व्यविार बन चुका िै। संचार, हशक्षा, 

व्यापार, मन रंजन और अहभव्यखक्त की स्वतंत्ता जैसे अनेक के्षत्  ं में हडहजिल माध्यम  ं ने अभूतपूवि 

हवकास की राि ि ली िै। हकंतु, जिां एक ओर यि तकनीकी हवकास िमारे जीवन क  सरल बना रिा 

िै, विी ं दूसरी ओर इसने एक नई और िंभीर सामाहजक समस्या क  जन्म हदया िै— साइबर यौन 

अपराध, ज  हवशेर् रूप से महिलाओ ंक  लहक्षत करता िै। इंिरनेि की अहनयहमतता, ि पनीयता की 



  The Chitransh Academic & Research                  Volume1 | Issue2 | March 

2025 
 

 

 

  Page | 300   

कमी, और हडहजिल साक्षरता की कमी के कारण महिलाएं आज ऑनलाइन से्पस में असुरहक्षत मिसूस 

कर रिी िैं। 

साइबर यौन अपराधवे आपराहधक िहतहवहधयााँ िैं ज  हकसी व्यखक्त हवशेर् (अहधकांशतः महिलाओ)ं क  

हडहजिल या ऑनलाइन माध्यम से यौन रूप से उत्पीहड़त करती िैं। इन अपराध  ं में ऑनलाइन 

स्टॉहकंि, मॉर्फडि फ ि /वीहडय  वायरल करना, अश्लील मैसेज भेजना, स शल मीहडया पर चररत् िनन, 

जबरन यौन वीहडय  कॉल, साइबर बलात्कार की धमकी, प नोग्राफी आहद प्रमुि िैं। कई बार पीहड़ता 

क  बै्लकमेल कर अवांछनीय कायि करने के हलए मजबूर हकया जाता िै, और उसकी हनजी जानकारी 

क  साविजहनक करने की धमकी दी जाती िै। यि अपराध न केवल उसकी मानहसक खस्थहत क  

प्रभाहवत करता िै, बखि उसका सामाहजक, आहथिक और शैक्षहणक जीवन भी अस्त-व्यस्त कर देता 

िै। 

आजकल भारत में म बाइल और इंिरनेि की पहाँच तेजी से बढ़ी िै। 2024 तक भारत में 85 कर ड़ से 

अहधक इंिरनेि उपय िकताि िैं, हजनमें बड़ी संख्या में महिलाएाँ  भी शाहमल िैं। महिलाएं हशक्षा, नौकरी, 

सामाहजक िहतहवहधय  ंऔर स्वयं की पिचान के हलए हडहजिल माध्यम का प्रय ि कर रिी िैं। लेहकन 

इसी बढ़ती हडहजिल भािीदारी के साथ िी महिलाओ ंके हवरुि साइबर यौन अपराध  ंमें भी भयंकर 

वृखि देिी िई िै। हवशेर् रूप से हकश री बाहलकाएं, कॉलेज छात्ाएं, स शल मीहडया इंफु्लएंसर और 

कामकाजी महिलाएं इस अपराध का आसान हनशाना बन रिी िैं। 

साइबर अपराध  ंके पीछे कई कारण िैं — जैसे हडहजिल साक्षरता की कमी, साइबर सुरक्षा नीहतय  ंकी 

जानकारी का अभाव, स शल मीहडया पे्लिफॉमों की लचर हनिरानी प्रणाली, अपराहधय  ंकी पिचान 

छुपा पाने की क्षमता और कानून  ंके ढीले हियान्वयन।  

इसके अहतररक्त समाज में महिलाओ ंके प्रहत वचिस्ववादी और असम्मानजनक दृहष्ट्क ण भी हडहजिल 

मंच  ंपर यौन उत्पीड़न क  बढ़ावा देता िै। जब क ई महिला सामाहजक या राजनीहतक रूप से सहिय 

ि ती िै, त  उसे अहधक िर  हलंि, िाली-िलौज और यौन धमहकय  ंका सामना करना पड़ता िै। 

इन ितर  ंकी िंभीरता क  समझते हए भारत सरकार ने कईकानूनी प्रावधान और पिलेंकी िैं। साइबर 

यौन अपराध  ं से संबंहधत मुख्य प्रावधानसूचना प्रौद्य हिकी अहधहनयम, 2000 (Information 

Technology Act, 2000) औरभारतीय दंड संहिता (IPC) में दजि िैं। IT Act की धारा 66E (ि पनीयता 

का उलं्लघन), धारा 67 (अश्लील सामग्री का प्रकिन), 67A (यौन सामग्री का प्रसारण) और 72 (सूचना 

की ि पनीयता का उलं्लघन) के अंतिित अपराहधय  ं क  3 से 7 वर्ि तक की सजा और जुमािना ि  

सकता िै। IPC की धारा 354A (यौन उत्पीड़न), 354D (स्टॉहकंि), 509 (शब् /ंिाव-भाव से अपमान) 
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आहद का भी उपय ि साइबर अपराध  ंमें हकया जाता िै। 

इसके अहतररक्त, POCSO Act, 2012 के अंतिित 18 वर्ि से कम उम्र की लड़हकय  ंके हवरुि साइबर 

यौन अपराध  ं क  हवशेर् िंभीरता से हलया जाता िै। साथ िी, 2020 में शुरू की िईराष्ट्र ीय साइबर 

अपराध ररप हििंि प ििल (cybercrime.gov.in) के माध्यम से क ई भी व्यखक्त ऑनलाइन हशकायत दजि 

कर सकता िै। कई राज्  ंने साइबर िेिलाइन नंबर (जैसे 1930) और साइबर सेल की स्थापना की िै, 

ज  महिलाओ ंकी साइबर सुरक्षा से संबंहधत मामल  ंक  प्राथहमकता देती िै। 

िालांहक कानून  ं का ि ना एक सकारात्मक पक्ष िै, लेहकनउनका प्रभावी हियान्वयन अब भी एक 

चुनौतीिै। पुहलस और जांच एजेंहसय  ंके पास तकनीकी संसाधन  ंऔर साइबर अपराध  ंकी समझ की 

कमी िै। कई बार पुहलस एफआईआर दजि करने से हिचकती िै या पीहड़ता क  िी द र्ी ठिरा देती िै। 

इसके अलावा अपराधी फजी अकाउंिटस, VPN, TOR नेिवकि  आहद के जररए अपनी पिचान छुपा लेते 

िैं, हजससे उन्हें पकड़ना कहठन ि  जाता िै। ऐसे में न्याहयक प्रहिया की धीमी िहत और साक्ष्य  ं के 

अभाव में पीहड़ता क  न्याय हमलना मुखिल ि ता िै। 

साइबर यौन अपराध  ंके सामाहजक और मानहसक प्रभावअतं्यत िंभीर ि ते िैं। पीहड़त महिलाओ ंक  

सामाहजक कलंक, आत्मग्लाहन, भय, अकेलापन और अवसाद जैसी मानहसक खस्थहतय  ं का सामना 

करना पड़ता िै। कई बार वे साविजहनक मंच  ंसे िि जाती िैं , पढ़ाई-हलिाई या नौकरी छ ड़ देती िैं 

और आत्मित्या जैसे कदम तक उठाने की खस्थहत में पहाँच जाती िैं। यि खस्थहत न केवल व्यखक्तित स्तर 

पर पीहड़ता क  त ड़ती िै, बखि समाज के हडहजिल ताने-बाने पर भी प्रश्नहचह्न िड़ा करती िै। 

 

पीहड़ता की खस्थहत और सामाहिक दृहिक ण 

हकसी भी यौन अपराध की सबसे त्ासद और संवेदनशील कड़ी ि ती िै—पीहड़ता। वि स्त्री ज  

शारीररक, मानहसक और भावनात्मक रूप से एक अतं्यत पीड़ादायक अनुभव से िुजरती िै, समाज में 

न केवल अपराध की हशकार ि ती िै, बखि सामाहजक उपेक्षा, आर प  ंऔर हतरस्कार का भी सामना 

करती िै। भारत जैसे पारंपररक और हपतृसत्तात्मक समाज में पीहड़ता की खस्थहत और भी दयनीय ि  

जाती िै, जिााँ एक महिला का सम्मान उसके शरीर से ज ड़ा जाता िै और अिर उस पर क ई आघात 

ि ता िै, त  पूरा द र् उसी पर मढ़ हदया जाता िै। चािे वि बलात्कार का मामला ि , कायिस्थल पर यौन 

उत्पीड़न ि  या साइबर श र्ण—िर खस्थहत में समाज पीहड़ता से यि अपेक्षा करता िै हक वि चुप रिे, 

सिन करे, और “इज्जजत” की िाहतर अपने ददि क  हछपाए। यि सामाहजक दृहष्ट्क ण केवल न्याय 

प्रहिया में िी निी,ं बखि पीहड़ता के पूरे जीवन में अवर ध बनकर िड़ा ि  जाता िै। 
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सबसे पिले, पीहड़ता क  अपनी बात किने में िी अत्यहधक मानहसक बल और सािस की आवश्यकता 

ि ती िै। वि यि स चकर िी डर जाती िै हक किी ंसमाज उसे द र्ी न मान ले, उसे िी ‘चररत्िीन’ न 

करार दे दे। कई मामल  ंमें देिा िया िै हक जब क ई महिला यौन श र्ण के खिलाफ आवाज उठाती 

िै, त  उसके पिनावे, चाल-चलन, समय-स्थान या हमत्  ं की संख्या पर सवाल उठाए जाते िैं। उसे 

बदनाम हकया जाता िै, उसे िी ‘उकसाने वाली’, ‘झठूी’, या ‘ध्यान आकहर्ित करने वाली’ किा जाता िै। 

यि दृहष्ट्क ण न केवल अमानवीय िै, बखि न्याय, सिानुभूहत और नैहतक मूल्  ंके हवरुि भी िै। जब 

तक समाज पीहड़ता क  सिानुभूहत और सम्मान की दृहष्ट् से निी ंदेिेिा, तब तक वि अपराध से अहधक 

समाज के व्यविार से पीहड़त रिेिी। 

पीहड़ता की सामाहजक खस्थहत केवल बािरी प्रहतहिया तक सीहमत निी ं ि ती, विआत्मसम्मान, 

आत्मग्लाहन और मानहसक अवसादमें भी हघर जाती िै। उसे ऐसा मिसूस ि ता िै हक उसके साथ कुछ 

ऐसा ि  िया िै हजससे उसका जीवन समाि ि  िया िै। वि आत्मित्या के हवचार तक पहाँच सकती िै 

या समाज से किकर एकाकी जीवन जीने लिती िै। कई बार उसके अपने पररवार वाले, हमत् और 

ररशे्तदार तक उसे द र्ी मानते िैं या उस पर चुप रिने का दबाव डालते िैं। कुछ मामल  ंमें पीहड़ता की 

शादी रुक जाती िै, उसकी पढ़ाई छूि जाती िै, या नौकरी से हनकाल हदया जाता िै। ये सब पररणाम 

समाज की उस मानहसकता क  दशािते िैं ज  पीहड़ता के साथ निी,ं बखि अपराधी के साथ िड़ी ि ती 

िै—भले िी अनजाने में िी सिी। 

हवशेर् रूप से ग्रामीण के्षत्  ंमें, जिााँ हशक्षा और जािरूकता की कमी िै, पीहड़ता के हलए न्याय पाना 

और भी कहठन ि  जाता िै। विााँ सामाहजक दबाव, पंचायत  ंका िस्तके्षप, पुहलस की उदासीनता और 

कानून की जहिलता हमलकर पीहड़ता क  मजबूर कर देती िैं हक वि समझौता कर ले या िाम श ि  

जाए। कई बार देिा िया िै हक सामूहिक बलात्कार जैसी िंभीर घिनाओ ं में भी पीहड़ता से सुलि 

कराने की क हशश की जाती िै, कभी आहथिक सिायता के जररए, त  कभी शादी के प्रस्ताव के जररए। 

ये घिनाएाँ  केवल न्याय क  अपहवत् िी निी ं करती,ं बखि समाज में एक ितरनाक उदािरण भी 

स्थाहपत करती िैं। 

शिरी के्षत्  ंमें भी, जिााँ आधुहनकता और हशक्षा का ब लबाला िै, विााँ भी खस्थहत कुछ अलि निी ं िै। 

कायिस्थल ,ं हशक्षण संस्थान ,ं या मीहडया में यौन श र्ण की घिनाओ ंमें जब महिलाएं आवाज उठाती िैं, 

त  उन्हें “प्र फेशनली ितरे में” डाल हदया जाता िै। उन पर आर प लिाया जाता िै हक वे प्रहसखि के 

हलए ऐसा कर रिी िैं या अपने कररयर में आिे बढ़ने के हलए झठूी किाहनयााँ बना रिी िैं। इस तरि का 

दृहष्ट्क ण न केवल अपराहधय  ं क  बढ़ावा देता िै, बखि अन्य पीहड़ताओ ं क  भी चुप रिने के हलए 
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मजबूर करता िै। 

यौन अपराध र कथाम के हलए सामाहिक सुधार 

समाज हकसी भी व्यखक्त की स च, व्यविार, संस्कार और आचरण की सबसे बड़ी हनमािणशाला ि ता िै। 

यहद समाज स्वस्थ, संवेदनशील और नैहतक मूल्  ंसे युक्त ि , त  वि अपने प्रते्यक सदस्य क  न्याय, 

सम्मान और सुरक्षा प्रदान करता िै। परंतु जब समाज में हवकृहत, असंवेदनशीलता, स्त्री-हवर धी 

मानहसकता और नैहतक हिरावि आ जाती िै, तब विां यौन अपराध जैसी घातक समस्याएं जन्म लेती 

िैं। आज भारत समेत अनेक देश  ंमें यौन अपराध  ंकी बढ़ती घिनाएं केवल कानूनी चुनौती निी ंिैं , 

बखि यि ििराई से सामाहजक हवकृहत का पररणाम भी िैं। अतः यहद यौन अपराध  ंक  प्रभावी रूप से 

र कना िै, त  केवल कानून बनाना या सजा देना पयािि निी,ं बखि समाज के मूल ढांचे में व्यापक 

सुधार की आवश्यकता िै। यौन अपराध  ंकी र कथाम के हलए सामाहजक सुधार न केवल आवश्यक िै, 

बखि यि दीघिकाहलक समाधान का सबसे मजबूत आधार भी िै। 

यौन अपराध  ंके पीछे कई सामाहजक कारक कायि करते िैं—जैसे हपतृसत्तात्मक मानहसकता, अहशक्षा, 

हलंि भेद, यौहनकता पर िुली चचाि का अभाव, अश्लीलता का प्रचार, महिलाओ ं की वसु्तकरण 

(objectification), शराब और नशे की संसृ्कहत, एवं सामाहजक अनदेिी। इन सबका पररणाम यि 

ि ता िै हक एक विि हवशेर्—अथाित महिलाएं, बखच्यां, और कभी-कभी पुरुर् व LGBTQ+ समुदाय 

भी—लिातार श र्ण और उत्पीड़न का हशकार ि ते िैं। यहद समाज अपने मूलभूत दृहष्ट्क ण  ंमें सुधार 

निी ंकरता, त  क ई भी कानून, चािे वि हकतना भी कठ र क्  ंन ि , स्थायी समाधान निी ंबन सकता। 

हनष्कषव 

भारत में महिलाओ ं के खिलाफ यौन अपराध  ं का मूल्ांकन केवल आंकड़  ं तक सीहमत निी ं रि 

सकता। यि एक सामाहजक चेतना की मााँि करता िै, हजसमें िर नािररक की हजमे्मदारी बनती िै हक 

वि खस्त्रय  ं के प्रहत सम्मान, संवेदना और सिय ि का भाव रिे। यि एक समग्र दृहष्ट्क ण की मांि 

करता िै ज  न केवल पीहड़ता क  न्याय हदलाए, बखि ऐसी घिनाओ ंकी पुनरावृहत्त क  र के। जब तक 

यौन अपराध  ंक  केवल ‘अपराध’ के रूप में देिा जाएिा और समाज की मौन सिमहत बनी रिेिी, तब 

तक बदलाव संभव निी ं िै। पररवतिन तभी आएिा जब िम इसे ‘सामाहजक आपदा’ मानकर उससे 

जूझेंिे, और एक ऐसे भारत की किना करें िे जिााँ महिलाएाँ  हबना भय के, िररमा के साथ जी सकें । 

यिी एक सशक्त और समावेशी समाज की नीवं िै। 
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