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महिलाओिं के स्िलाफ यौन शोषण एक गम्भीर सामाहिक, कानूनी और नैहिक 

समस्या िै, िो न केवल व्यस्ि की गररमा और आत्मसम्मान को ठेस पहिंचािी 

िै, बस्ि समाि की मूलभूि सिंरचना को भी कमिोर करिी िै। यि व्यविार 

हवहभन्न रूपोिं में प्रकट िोिा िै िैसे हक बलात्कार, छेड़छाड़, अश्लील 

हटप्पहणयााँ, काययथिल पर यौन उत्पीड़न, साइबर बुहलिंग, घरेलू हििंसा आहि। 

भारि िैसे िेश में, ििााँ हपिृसत्तात्मक मानहसकिा गिराई िक िमी हई िै, 

विााँ यौन शोषण के अपराध अनेक बार अनिेिे रि िािे िैं या पीहड़िा को िी 

िोषी ठिराया िािा िै। यौन शोषण केवल हकसी स्त्री के शरीर पर िमला निी िं 

िै, बस्ि यि उसकी मानहसक, भावनात्मक और सामाहिक स्थिहि पर भी 

गिरा प्रभाव डालिा िै। यि अपराध समाि में व्याप्त लैंहगक असमानिा, 

स्स्त्रयोिं के प्रहि रूह़िवािी दृहिकोण और कमिोर कानूनी कायायन्वयन की उपि 

िै। 
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प्रस्तावना 

नारी िमेशा से मानव सभ्यिा का अहभन्न अिंग रिी िै। उन्हें िन्म की अिुलनीय शस्ि प्रिान की िािी 

िै। उन्हें मािं बनने और बचे्च पैिा करने के हलए िैयार हकया गया िा। हफर भी, मानव िाहि के बह-आधे 

हिसे्स ने भारि के पूरे इहििास के साि-साि िुहनया के कई अन्य हिस्सोिं में असमान और हििीयक 

स्थिहि का आनिंि हलया। 

परिंपराएिं , शास्त्र और कानून हनधायररि करिे िैं हक महिलाओिं को िमेशा पुरुषोिं पर हनभयर रिना चाहिए। 

प्राचीन भारिीय कानूनहवि्, मनु ने घोषणा की “पुत्रो रक्षहि वाधयके्य न स्त्री स्वािन्त्र्यमियहि”॥अिायत्स्त्री को 

बचपन में हपिा, युवावथिा में पहि और िब उसका पहि मर िािा िै, िो पुत्र के हनयिंत्रण में रिना 

चाहिए। स्त्री कभी भी स्वििंत्र निी रिना चाहिए।सामान्य िौर पर, महिलाएिं  पुरुष के अधीन िोिी िैं और 

उन पर अहवश्वास हकया िािा िै। कुछ पुरुष उन्हें चिंचल, झगड़ालू और असत्य मानिे िे और इसहलए 

उन्हें हनयिंहत्रि करने की आवश्यकिा िी क्योिंहक यहि उन्हें अहनयिंहत्रि छोड़ हिया िािा िो वे पूरे ब्रह्ािंड 

को अपनी चपेट में ले सकिीिी। 

िैसा हक स्वामी हववेकानिंि ने ठीक िी किा िै, “हकसी रािर  की प्रगहि का सबसे अच्छा िमायमीटर 

उसकी महिलाओिं के प्रहि उसका व्यविार िै। िब िक महिलाओिं की स्थिहि में सुधार निी िं िोगा िब 

िक हवश्व के कल्याण का कोई अवसर निी िं िै। 

यि एक सवयहवहिि िथ्य िै हक युगोिं-युगोिं से नारी ने अन्याय सिा िै, और इसने उसे असीम धैयय और 

असीम दृ़ििा प्रिान की िै। इस प्रकार, सभी प्रकार से पूणय नारीत्व का अिय िै, पूणय स्वििंत्रिा। महिलाओिं 

को मानव िाहि के अस्ित्व से िी समाि का एक शोहषि वगय माना िािा रिा िै। उन्हें उनके पररवार 

के साि-साि ररशे्तिारोिं िारा हवहभन्न रूपोिं में वशीभूि हकया गया और िबाया गया िै, हफर भी उन्होिंने 

अपने अस्ित्व के हलए सिंघषय हकया िै और अभी भी समय-समय पर ऐसे अत्याचारोिं के स्िलाफ सिंघषय 

करिी रििी िैं। भारिीय सिंहवधान महिलाओिं को िेश के नागररक के रूप में मान्यिा िेिा िै, उनके 

अहधकारोिं को बनाए रिने का प्रयास करिा िै और उन्हें हवहभन्न रूपोिं में समानिा का अहधकार प्रिान 

करिा िै लेहकन मौिूिा पररस्थिहियोिं में सिंवैधाहनक मूल्योिं और लक्ष्ोिं को हकिना कायम रिा गया िै, 

यि िो आने वाला समय िी बिा सकिा िै।  

भारि में कोई वािहवक कानून निी िं िै िो हवशेष रूप से यौन अपराधोिं की पररभाषा से सिंबिंहधि िो। 

इस प्रकार, अन्य िेशोिं के हवधानोिं का उले्लि करना अहनवायय िो िािा िै हिन्होिंने इस सिंबिंध में इसी 

िरि के कानून बनाए िैं। अहधहनयम के ििि, एक यौन अपराध को एक ऐसी यौन गहिहवहध के रूप में 

पररभाहषि हकया गया िै हिसके हलए हकसी व्यस्ि ने सिमहि निी िं िी िै, और यि यौन व्यविार की 

एक हविृि शृ्िंिला को सिंिहभयि कर सकिा िै िो पीहड़ि को असिि, भयभीि या डरा हआ मिसूस 
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करािा िै। यौन अपराधोिं में बलात्कार, कौटुिं हबक व्यहभचार, अभद्र अपराध, बाल यौन अपराध से लेकर 

हशशु यौन उत्पीड़न िक हविृि शे्णी के अपराध शाहमल िो सकिे िैं। 

'यौन अपराधोिं' की पररभाषा अलग-अलग िेशोिं में अलग-अलग िोिी िै। उिािरण के हलए, यहि यूके 

में यौन अपराधोिं की पररभाषा बच्चोिं से सिंबिंहधि िै, िो आयरलैंड में यि यौन शोषण और बच्चोिं के यौन 

शोषण, यौन सिंवारने के साि-साि बाल पोनोग्राफी पर लागू िोिी िै और यिािं यौन कृत्य का अिय िै एक 

ऐसा कायय हिसमें यौन सिंबिंध या गुिंडागिी या कोई कृत्य िो अगर सिमहि के हबना हकया िािा िै िो 

यौन िमला माना िाएगा। यहि िम इन िोनोिं पररभाषाओिं की िुलना और हवशे्लषण करें  िो िम िेि 

सकिे िैं हक सिमहि की अवधारणा अहनवायय िै और सिमहि के हबना हकया गया कायय यौन कृत्य या 

यौन अपराध िै। इस प्रकार, इन पररभाषाओिं के घटक समान िैं लेहकन अलग-अलग नामोिं से 

पररभाहषि हकए गए िैं। इसहलए यौन अपमान हकसी अन्य व्यस्ि िारा 'यौन व्यविार' की एक हविृि 

शृ्िंिला को सिंिहभयि करिा िै िो एक व्यस्ि को असिि, भयभीि और डरा हआ मिसूस करािा िै। 

यिािं यि ध्यान हिया िाना चाहिए हक ऐसे कृत्योिं में िमेशा शारीररक नुकसान या चोट शाहमल निी िं िोिी 

िै। 

यौन शोषण का अर्थ और पररभाषा 

यौन शोषण (Sexual Harassment) एक ऐसा आपराहधक व्यविार िै हिसमें हकसी व्यस्ि हवशेषकर 

महिलाओिं के साि उनकी इच्छा के हवरुद्ध शारीररक, मानहसक, मौस्िक या इशारोिं के माध्यम से 

अशोभनीय और अश्लील व्यविार हकया िािा िै। इसका उदे्दश्य पीहड़िा को मानहसक रूप से 

प्रिाहड़ि करना, डराना, या उसका शारीररक/मानहसक लाभ उठाना िोिा िै। यि व्यविार व्यस्ि की 

गररमा, आत्मसम्मान और स्वििंत्रिा का उल्लिंघन करिा िै। 

कानूनी रूप से भारि में "यौन उत्पीड़न" को स्पि रूप से पररभाहषि हकया गया िै। भारिीय ििंड 

सिंहििा की धारा 354A के अनुसार, यहि कोई पुरुष हकसी महिला को अश्लील इशारे करिा िै, 

अशोभनीय प्रिाव िेिा िै, उसका पीछा करिा िै, अश्लील हटप्पणी करिा िै या उसे िबरन शारीररक 

स्पशय करिा िै, िो यि यौन उत्पीड़न की शे्णी में आिा िै। 

सवोच्च न्यायालयिारा 1997 में हिए गएहवषाका बनाम रािथिान राज्यहनणयय में यौन शोषण की 

पररभाषा िी गई िी, हिसमें किा गया हक यहि कोई व्यस्ि काययथिल या हकसी भी थिान पर हकसी 

महिला के साि हनम्नहलस्िि कायय करिा िै, िो वि यौन शोषण की शे्णी में आएगा: 

 अवािंहछि शारीररक सिंपकय  और घूरना, 

 यौन सिंबिंधोिं के हलए िबाव बनाना, 
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 अश्लील हचत्र, शब्द या िरकिें हििाना या करना, 

 अश्लील हटप्पणी करना या सिंकेि िेना, 

 धमकी िेना हक यहि वि सियोग निी िं करेगी िो उसके कररयर या छहव को नुकसान पहिंचाया 

िाएगा। 

यौन शोषण केवल शारीररक आचरण िक सीहमि निी िं िै, बस्ि इसमें मानहसक उत्पीड़न, अश्लील 

सिंिेश भेिना, सोशल मीहडया के माध्यम से पीछा करना, साइबर बुहलिंग आहि भी शाहमल िैं। इसका 

सबसे बड़ा प्रभाव पीहड़िा के आत्महवश्वास, मानहसक स्वास्थ्य, सामाहिक िीवन और भहवष्य की 

सिंभावनाओिं पर पड़िा िै। 

1.2 महिलाओ ंके खिलाफ यौन अपराधो ंके प्रकार 

महिलाओिं के स्िलाफ यौन अपराध आधुहनक समाि की सबसे गिंभीर और व्यापक समस्याओिं में से 

एक िैं, िो न केवल उनके शरीर, आत्मसम्मान और मानहसक स्थिहि पर आघाि करिे िैं, बस्ि पूरे 

समाि की नैहिकिा और सिंवेिनशीलिा को भी कठघरे में िड़ा करिे िैं। यौन अपराध केवल 

बलात्कार िक सीहमि निी िं िोिे, बस्ि इसके कई प्रकार िोिे िैं िो प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से 

महिलाओिं को प्रिाहड़ि करिे िैं। यौन अपराधोिं के स्वरूप समय के साि हवकहसि िोिे गए िैं और 

आि ये पारिंपररक रूपोिं के साि-साि हडहिटल माध्यमोिं में भी अपना थिान बना चुके िैं। भारि िैसे 

हवहवधिापूणय िेश में, ििााँ महिला सुरक्षा एक मित्वपूणय हचिंिा का हवषय िै, विााँ यौन अपराधोिं की 

प्रकृहि और प्रकार को समझना आवश्यक िो िािा िै िाहक उनके रोकिाम के हलए प्रभावी उपाय 

हकए िा सकें । 

सबसे पिला और गिंभीर यौन अपराध िैबलात्कार (Rape), िो महिला की इच्छा के हवरुद्ध उसके 

साि िबरन यौन सिंबिंध बनाना िै। यि अपराध शारीररक िी निी िं, मानहसक और सामाहिक रूप से भी 

महिला को िोड़ िेिा िै। भारिीय ििंड सिंहििा की धारा 375 और 376 के अिंिगयि बलात्कार एक 

ििंडनीय अपराध िै। समय के साि बलात्कार की पररभाषा में भी हविार हकया गया िै, िैसे हक हववाि 

के भीिर पत्नी के साि िबरन सिंबिंध (Marital Rape), सामूहिक बलात्कार (Gang Rape), नाबाहलग 

के साि बलात्कार (Statutory Rape) आहि। 

िूसरा प्रमुि प्रकार िैछेड़छाड़ (Molestation), हिसमें हकसी महिला को शारीररक या मानहसक 

रूप से इस प्रकार परेशान हकया िािा िै हिससे उसे असिििा, भय या अपमान का अनुभव िो। 

इसमें महिला के अिंगोिं को अनुहचि िरीके से छूना, उसके कपड़ोिं में झािंकना, सड़क पर पीछा करना 

आहि शाहमल िोिे िैं। यि भारिीय ििंड सिंहििा की धारा 354 के अिंिगयि ििंडनीय अपराध िै। 
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यौन उत्पीड़न (Sexual Harassment), हवशेषकरकायथस्र्ल पर यौन उत्पीड़न, एक अन्य गिंभीर 

समस्या िै। 2013 में भारि सरकार िारा ‘काययथिल पर महिलाओिं का यौन उत्पीड़न (हनवारण, प्रहिषेध 

और प्रहििोष) अहधहनयम’ लागू हकया गया, हिसके ििि िर सिंथिा में आिंिररक हशकायि सहमहि का 

गठन अहनवायय िै। यौन उत्पीड़न में अश्लील इशारे, यौन सिंबिंध का प्रिाव िेना, अश्लील भाषा का 

प्रयोग, अनचािी शारीररक हनकटिा, धमकी िेना आहि आिे िैं। 

आि के हडहिटल युग मेंसाइबर यौन अपराध (Cyber Sexual Crimes)एक िेिी से ब़ििा हआ 

यौन अपराध िै। इसमें महिलाओिं को सोशल मीहडया, ईमेल, मैसेहििंग ऐप्स आहि के माध्यम से अश्लील 

सिंिेश भेिना, उनकी िस्वीरोिं को मॉफय  करना, हनिी िानकारी को सावयिहनक करना, रेवनि पोनय, 

फिी प्रोफाइल बनाना आहि शाहमल िैं। यि सूचना प्रौद्योहगकी अहधहनयम, 2000 और भारिीय ििंड 

सिंहििा की हवहभन्न धाराओिं के अिंिगयि ििंडनीय अपराध िै। 

छहव धूहमल करने वाले अपराध (Character Assassination)भी महिलाओिं के स्िलाफ एक 

प्रकार का यौन अपराध िै, हिसमें झठूी अफवािें फैलाकर, उनकी अश्लील िस्वीरें  या वीहडयो प्रसाररि 

कर उनकी सामाहिक प्रहिष्ठा को नुकसान पहिंचाया िािा िै। यि अपराध हवशेषकर युवा लड़हकयोिं 

और कामकािी महिलाओिं के िीवन को गिंभीर रूप से प्रभाहवि करिा िै। 

स्त्री की सिमहि के हबना अश्लील सामग्री हििाना या सुनाना, िैसे पोनय वीहडयो या हचत्र िबरन 

हििाना, भी एक यौन अपराध की शे्णी में आिा िै। यि महिलाओिं को मानहसक रूप से झकझोर िेिा 

िै और डर का मािौल पैिा करिा िै। 

‘वॉयेररज्म’ (Voyeurism)और‘एक्सीहबशहनज़्म’ (Exhibitionism)भी आधुहनक यौन अपराधोिं में 

आिे िैं। वॉयेररज्म में कोई व्यस्ि चोरी-हछपे महिला की हनिी गहिहवहधयोिं िैसे स्नान करना, कपडे़ 

बिलना, आहि को िेििा िै या ररकॉडय करिा िै। िबहक एक्सीहबशहनज़्म में अपराधी सावयिहनक 

थिान पर अपने गुप्तािंगोिं को उिागर करिा िै। ये िोनोिं कृत्य पीहड़िा के मन में भय, शमय और असुरक्षा 

की भावना भरिे िैं और उन्हें गिंभीर मानहसक आघाि िेिे िैं। 

पीछा करना (Stalking)भी एक आम यौन अपराध बनिा िा रिा िै, हिसमें कोई व्यस्ि बार-बार 

महिला का पीछा करिा िै, उसे कॉल या मैसेि करिा िै, उसका सोशल मीहडया पर पीछा करिा िै या 

उसे धमकािा िै। यि अपराध IPC की धारा 354D के अिंिगयि ििंडनीय िै। यि अपराध अहधकिर उन 

महिलाओिं के साि िोिा िै हिन्होिंने हकसी प्रिाव को ठुकराया िो या हकसी सिंबिंध को समाप्त हकया िो। 

बखच्चयो ंके सार् यौन अपराध (Child Sexual Abuse)भी एक भयानक यिािय िै, हिसमें 18 वषय से 

कम उम्र की बाहलकाओिं के साि यौन शोषण हकया िािा िै। इसके अिंिगयि बलात्कार, अश्लील स्पशय, 

यौन प्रिाव, अश्लील सामग्री हििाना, बाल पोनोग्राफी आहि आिे िैं। ऐसे अपराधोिं के हलए हवशेष रूप 
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सेPOCSO Act (Protection of Children from Sexual Offences Act), 2012बनाया गया िै िो 

बच्चोिं को कानूनी सिंरक्षण प्रिान करिा िै। 

मानव िस्करी (Human Trafficking)के अिंिगयि महिलाओिं और लड़हकयोिं को िबरन वेश्यावृहत्त, 

बाल हववाि, अवैध अिंग व्यापार या घरेलू गुलामी में धकेला िािा िै। यि यौन अपराध का एक व्यापक 

स्वरूप िै िो आहियक, सामाहिक और लैंहगक शोषण से िुड़ा िोिा िै। यि अपराध केवल शारीररक 

शोषण निी िं करिा, बस्ि महिला को एक विु की िरि बेचने और िरीिने का काम करिा िै, िो 

उसकी मानविा के हवरुद्ध िै। 

हववाि के भीिर यौन शोषण (Marital Rape)भारि में अभी िक कानूनी रूप से मान्यिा प्राप्त निी िं 

िै, लेहकन यि भी एक गिंभीर यौन अपराध का रूप िै। िब पहि पत्नी की सिमहि के हबना िबरन यौन 

सिंबिंध बनािा िै, िो वि मानहसक, शारीररक और भावनात्मक रूप से स्त्री को प्रिाहड़ि करिा िै। कई 

सामाहिक सिंगठनोिं और महिला अहधकार काययकिायओिं िारा इसे भी ििंडनीय अपराध घोहषि करने की 

मािंग की िािी रिी िै। 

यौन शोषण के प्रमुि कारण 

यौन शोषण एक गिंभीर सामाहिक, नैहिक और कानूनी समस्या िै, िो हकसी भी महिला, बच्ची या 

व्यस्ि के िीवन में असुरक्षा, भय, मानहसक पीड़ा और सामाहिक बहिष्कार का कारण बन सकिा िै। 

यि केवल एक शारीररक अपराध निी िं िै, बस्ि यि एक मानहसक हवकृहि, सत्ता और हनयिंत्रण की 

भावना, और समाि में व्याप्त असमानिाओिं का पररणाम िै। यौन शोषण के पीछे कई कारक िोिे िैं 

िो सीधे या परोक्ष रूप से इस अपराध को िन्म िेिे िैं और उसे ब़िावा िेिे िैं। इन कारणोिं की गिराई 

से समझ न केवल समस्या की गिंभीरिा को उिागर करिी िै, बस्ि उनके हनराकरण की हिशा में ठोस 

किम उठाने में भी सिायक िोिी िै। 

1. हपिृसत्तात्मक मानहसकिा 

भारि सहिि अहधकािंश समािोिं में हपिृसत्ता गिराई से िमी हई िै। यि मान्यिा हक पुरुष स्त्री से शे्ष्ठ िै, 

हनणयय लेने और हनयिंत्रण में पुरुष की प्रािहमकिा िोनी चाहिए, यौन शोषण की प्रमुि मानहसक 

आधारभूहम िैयार करिी िै। िब पुरुष स्त्री को एक स्वििंत्र प्राणी के रूप में निी िं, बस्ि एक विु या 

अहधकार की चीज़ मानिे िैं, िब वे उसकी इच्छा के हवरुद्ध कायय करने को भी अपना अहधकार समझिे 

िैं। 

2. स्त्री के प्रहि वसु्तकरण की प्रवृहत्त  

मीहडया, हवज्ञापन, हफल्में और सामाहिक व्यविार में स्स्त्रयोिं को सुिंिरिा, यौन आकषयण और भोग की 

विु के रूप में प्रिुि हकया िािा िै। यि प्रिुहि पुरुषोिं के मन में यि हवचार पके्क करिी िै हक स्त्री 
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केवल उनकी यौन इच्छाओिं की पूहिय का माध्यम िै। यिी मानहसकिा यौन शोषण को सामान्य और 

स्वीकायय बनािी िै। 

3. हशक्षा और नैहिक मूल्ो ंकी कमी 

यौन अपराध करने वालोिं में से अहधकािंश ने न िो हलिंग सिंवेिनशीलिा की हशक्षा प्राप्त की िोिी िै और 

न िी उन्हें यि हसिाया गया िोिा िै हक स्त्री की ‘ना’ का अिय ‘ना’ िी िोिा िै। हवद्यालयोिं और पररवारोिं 

में नैहिक हशक्षा, सिमहि का अिय, और महिलाओिं के प्रहि सम्मान की भावना की कमी, युवाओिं को 

गलि हिशा में ले िािी िै। 

4. कानून का डर न िोना और न्याहयक प्रहिया में िेरी 

यौन शोषण के मामलोिं में अक्सर िेिा िािा िै हक अपराधी को कानून का कोई डर निी िं िोिा। क्योिंहक 

या िो वि िानिा िै हक मामला ििय िी निी िं िोगा, या हफर केस लिंबा चलेगा और साक्ष् के अभाव में 

वि छूट िाएगा। कई बार पुहलस मामले को गिंभीरिा से निी िं लेिी, पीहड़िा को िी िोषी ठिराया िािा 

िै, और अिालिोिं में वषों िक केस लिंहबि रििे िैं। इस न्याहयक हवफलिा से अपराहधयोिं का मनोबल 

और ब़ि िािा िै। 

5. पीहड़िा को िोष िेना  

भारिीय समाि में एक आम प्रवृहत्त िै हक यौन शोषण की हशकार महिला को िी िोषी माना िािा िै। 

उसके कपडे़, समय, व्यविार, चाल-ढाल, यिााँ िक हक उसकी सामाहिक स्थिहि पर भी सवाल उठाए 

िािे िैं। यि रवैया पीहड़िा को ररपोटय  करने से रोकिा िै और अपराधी को सामाहिक रूप से सिंरक्षण 

िेिा िै। 

6. अश्लीलिा और हडहिटल पे्लटफॉमथ का िुरुपयोग 

इिंटरनेट और मोबाइल िकनीक ने ििािं िीवन को सरल बनाया िै, विी िं पोनोग्राफी, अश्लील वीहडयो, 

फिी प्रोफाइल, मॉहफिं ग, और ‘रेवेंि पोनय’ िैसी चीज़ें यौन अपराध को ब़िावा िेिी िैं। बहि से युवा 

इिंटरनेट से गलि यौन धारणाएिं  सीििे िैं और वािहवक िीवन में उन्ही िं को लागू करने की कोहशश 

करिे िैं। 

7. नशा और मानहसक असंिुलन 

नशा िैसे शराब, डर ग्स आहि यौन शोषण के मामलोिं में एक आम कारण के रूप में सामने आिे िैं। नशे 

की िालि में अपराधी आत्म-हनयिंत्रण िो बैठिा िै और हकसी की सिमहि-असिमहि की भावना 

समाप्त िो िािी िै। मानहसक रूप से अस्थिर या हवकृि सोच वाले लोग भी यौन अपराध कर बैठिे िैं। 
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8. सत्ता और हनयंत्रण की भावना 

कई बार यौन शोषण केवल यौन सिंिुहि के हलए निी िं, बस्ि पीहड़िा पर हनयिंत्रण ििाने, उसे मानहसक 

रूप से िोड़ने और सत्ता का िुरुपयोग करने के उदे्दश्य से हकया िािा िै। िैसे – काययथिल पर वररष्ठ 

अहधकारी िारा अधीनथि महिला को प्रमोशन या नौकरी की धमकी िेकर यौन उत्पीड़न करना। 

9. सांसृ्कहिक चुप्पी और शमथ 

महिलाओिं को बचपन से हसिाया िािा िै हक यौन हवषयोिं पर बाि करना अनुहचि िै। यहि उनके साि 

कुछ गलि िोिा िै िो भी वे शमय, सामाहिक बिनामी, या पररवार की प्रहिष्ठा के कारण चुप रििी िैं। 

यि चुप्पी अपराहधयोिं को बार-बार अपराध करने का अवसर िेिी िै। 

10. रािनीहिक संरक्षण और सामाहिक प्रभाव 

कई बार यौन अपराधी रािनीहिक रूप से प्रभावशाली, सामाहिक रूप से प्रहिहष्ठि या आहियक रूप से 

शस्िशाली िोिे िैं। ऐसे में पीहड़िा या उसके पररवार को डराया-धमकाया िािा िै या मामले को िबा 

हिया िािा िै। कई बार पुहलस और प्रशासन भी िबाव में आकर उहचि कारयवाई निी िं कर पािे। 

11. हलंग आधाररि भेिभाव और असमानिा 

िब समाि में लड़का-लड़की को अलग-अलग निर से िेिा िािा िै, िब लड़कोिं में एक शे्ष्ठिा की 

भावना और लड़हकयोिं में िीनिा का भाव भर हिया िािा िै। यि असमानिा यौन शोषण की 

मनोवैज्ञाहनक िमीन िैयार करिी िै। 

 

 

12. घरेलू हिंसा और पाररवाररक िबाव 

कई महिलाएिं  घरेलू वािावरण में िी यौन शोषण का हशकार िोिी िैं – िैसे ररशे्तिार, सौिेले सिंबिंध, पहि 

आहि िारा। ऐसे मामलोिं में पाररवाररक िबाव और सामाहिक बिनामी के डर से महिलाएिं  चुप रि 

िािी िैं। यि ‘इनसाइड क्राइम’ सबसे अहधक ररपोटय  न िोने वाले अपराधोिं में से िै। 

13. बाल हववाि और कम उम्र में यौन संबंध 

बाल हववाि, िो आि भी कई ग्रामीण के्षत्रोिं में प्रचहलि िै, लड़हकयोिं को शारीररक, मानहसक और यौन 

शोषण की स्थिहि में डाल िेिा िै। कम उम्र में शारीररक सिंबिंध उनके स्वास्थ्य और मानहसक हवकास के 

हलए घािक हसद्ध िोिे िैं। 

14. रोज़गार और हशक्षा की कमी 

िब महिलाएिं  आहियक रूप से आत्महनभयर निी िं िोिी िं िो वे शोषण का हशकार आसानी से बनिी िैं, 

क्योिंहक उन्हें हवरोध करने, ररपोटय  करने या स्वििंत्र रूप से हनणयय लेने का सािस निी िं िोिा। हशक्षा और 
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िागरूकिा की कमी से वे अपने अहधकारोिं और कानूनोिं से भी अनहभज्ञ रििी िैं। 

 

यौन शोषण के हवरुद्ध भारिीय कानून 

यौन शोषण समाि की एक ऐसी हवकृहि िै, िो महिलाओिं की गररमा, आत्मसम्मान और स्वििंत्रिा पर 

सीधा आघाि करिी िै। भारि िैसे लोकिािंहत्रक और सिंवैधाहनक रूप से पररपक्व िेश में महिलाओिं की 

सुरक्षा को प्रािहमकिा िी गई िै और इसके हलए अनेक कानून बनाए गए िैं। भारिीय सिंहवधान और 

ििंड सिंहििा िोनोिं में महिलाओिं के यौन उत्पीड़न से सुरक्षा के हलए व्यापक प्रावधान िैं।  

इन कानूनोिं का उदे्दश्य महिलाओिं को एक सुरहक्षि, सम्मानिनक और भयमुि िीवन प्रिान करना िै, 

ििााँ वे हबना हकसी शारीररक, मानहसक या यौन भय के समाि में स्वििंत्र रूप से कायय कर सकें । यौन 

शोषण के हवरुद्ध भारिीय कानूनोिं की सिंरचना बहआयामी िै, िो हवहभन्न प्रकार के यौन अपराधोिं को 

पररभाहषि करिी िै और उनके हलए सिा का हनधायरण करिी िै। 

सबसे प्रमुि कानूनभारिीय ििंड सिंहििा (Indian Penal Code - IPC) िै, िो यौन शोषण से सिंबिंहधि 

हवहभन्न अपराधोिं के हलए स्पि धाराएाँ  प्रिान करिा िै। इसके अिंिगयि: 

 

1. धारा 354 - महिला की गररमा का अपमान 

यि धारा उस स्थिहि में लागू िोिी िै िब कोई व्यस्ि िानबूझकर हकसी महिला के शरीर को छूिा िै, 

या अश्लील इशारे करिा िै, हिससे उसकी गररमा को ठेस पहाँचिी िै। इसके अिंिगयि 1 से 5 वषय िक 

की सिा और िुमायना िो सकिा िै। 

2. धारा 354A - यौन उत्पीड़न (Sexual Harassment) 

यि धारा हवशेष रूप से काययथिल, हशक्षण सिंथिानोिं और सावयिहनक थिानोिं पर महिलाओिं के यौन 

उत्पीड़न से सिंबिंहधि िै। इसमें शाहमल िैं: 

 अश्लील हटप्पणी करना 

 यौन सिंबिंध का अवािंहछि प्रिाव िेना 

 शारीररक सिंपकय  की कोहशश करना 

 अश्लील हचत्र या वीहडयो हििाना यि अपराध सिंजे्ञय और ििंडनीय िै, हिसमें 3 साल िक की 

िेल और िुमायना िो सकिा िै। 

3. धारा 354B - महिला को हनवथस्त्र करने या कपडे़ फाड़ने का प्रयास 
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यहि कोई व्यस्ि महिला की अनुमहि के हबना िबरििी उसके वस्त्र िटाने या उसे हनवयस्त्र करने का 

प्रयास करिा िै, िो यि धारा लागू िोिी िै। इसके ििि 3 से 7 वषय िक की कारावास की सिा िो 

सकिी िै। 

4. धारा 354C - वॉयेररज्म (Voyeurism) 

यहि कोई पुरुष हकसी महिला की हनििा में ििके्षप करिा िै, िैसे हक स्नान करिे समय, कपडे़ 

बिलिे समय चोरी-हछपे िेििा िै या वीहडयो बनािा िै, िो उसे इस धारा के अिंिगयि ििं हडि हकया िािा 

िै। यि अपराध 1 से 3 वषय िक की सिा के साि िुड़ा िै। 

5. धारा 354D - पीछा करना (Stalking) 

िब कोई व्यस्ि बार-बार हकसी महिला का पीछा करिा िै, उसे कॉल या मैसेि करिा िै, या सोशल 

मीहडया पर उसका पीछा करिा िै, िो यि अपराध इस धारा के अिंिगयि आिा िै। पिली बार के 

अपराध पर 3 वषय िक की सिा और िोिराने पर 5 वषय िक की सिा िो सकिी िै। 

6. धारा 375 और 376 - बलात्कार (Rape) 

यि सबसे गिंभीर यौन अपराधोिं में से एक िै। धारा 375 बलात्कार को पररभाहषि करिी िै और धारा 

376 इसके हलए ििंड का प्रावधान करिी िै। बलात्कार के हलए नू्यनिम 10 वषय से लेकर आिीवन 

कारावास िक की सिा हनधायररि की गई िै। यहि पीहड़िा नाबाहलग िो, या अपराध सामूहिक बलात्कार 

का िो, िो सिा और कठोर िो सकिी िै। हनभयया कािंड के बाि इन धाराओिं में कई सिंशोधन हकए गए 

िैं, िैसे: 

 फास्ट टर ैक कोटय की थिापना 

 मृतु्यििंड का प्रावधान (गिंभीर मामलोिं में) 

 बलात्कार की ररपोटय  ििय करना अब पुहलस के हलए अहनवायय हकया गया िै। 

7. POCSO Act, 2012 (Protection of Children from Sexual Offences Act) 

यि कानून हवशेष रूप से बच्चोिं (18 वषय से कम उम्र) को यौन अपराधोिं से सुरक्षा प्रिान करिा िै। 

इसके अिंिगयि यौन उत्पीड़न, यौन शोषण, पोनोग्राफी, अश्लील टहचिंग आहि को अपराध माना गया िै। 

इस कानून की हवशेषिा यि िै हक इसमें पीहड़ि की गोपनीयिा बनाए रिने, महिला पुहलस िारा 

पूछिाछ, और त्वररि न्याय की व्यवथिा िै। 

8. कायथस्र्ल पर यौन उत्पीड़न कानून – 2013 (Sexual Harassment of Women at 

Workplace Act, 2013) 

इस कानून को “हवषाका गाइडलाइिंस” के ििि सवोच्च न्यायालय िारा 1997 में हिए गए हनिेशोिं के 

आधार पर िैयार हकया गया। इसका उदे्दश्य काययथिल पर महिलाओिं की गररमा और सुरक्षा सुहनहिि 
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करना िै। यि कानून हकसी भी सिंगठन, सिंथिा, हनिी कायायलय, शैक्षहणक सिंथिान आहि पर लागू िोिा 

िै। इसके ििि प्रते्यक सिंथिा में आिंिररक हशकायि सहमहि (Internal Complaints Committee - 

ICC) बनाना अहनवायय िै, हिसमें महिला अध्यक्ष, िो महिला सिस्य और एक बािरी सिस्य का िोना 

आवश्यक िै। हशकायि ििय िोने के बाि सहमहि को 90 हिनोिं के भीिर िािंच पूरी करनी िोिी िै और 

िोषी पाए िाने पर उहचि कारयवाई की िािी िै। 

9. सूचना प्रौद्योहगकी अहधहनयम, 2000 (IT Act, 2000) 

साइबर यौन अपराध िैसे हक अश्लील हचत्र भेिना, महिला की हबना अनुमहि के उसकी फोटो या 

वीहडयो इिंटरनेट पर अपलोड करना, पोनोग्राफी आहि को रोकने के हलए यि कानून बनाया गया िै। 

इसकी धारा 66E, 67, और 67A इन अपराधोिं को ििंडनीय बनािी िै। इसके अिंिगयि 3 से 5 वषय िक 

की सिा और भारी िुमायना लगाया िा सकिा िै। 

10. घरेलू हिंसा अहधहनयम, 2005 (Protection of Women from Domestic Violence 

Act, 2005) 

िालािंहक यि अहधहनयम मुख्यिः घरेलू हििंसा को रोकने के हलए िै, लेहकन इसके ििि यौन शोषण, 

मानहसक उत्पीड़न और भावनात्मक हििंसा को भी शाहमल हकया गया िै। पीहड़िा को सिंरक्षण, भरण-

पोषण, और वैकस्िक आवास िैसी राििें हमलिी िैं। 

इन कानूनोिं के अलावा, भारिीय सिंहवधान केअनुचे्छि 14, 15 और 21 महिलाओिं को समानिा, भेिभाव 

से सिंरक्षण और गररमा से िीने का अहधकार िेिे िैं। सिंहवधान की प्रिावना में भी ‘न्याय, स्वििंत्रिा, 

समानिा और बिंधुत्व’ की बाि की गई िै, िो िर महिला के हलए समान रूप से लागू िोिी िै। 

िाल के सुधार और पिलें 

 हनभथया फंडकी थिापना की गई िै िाहक महिलाओिं की सुरक्षा और पुनवायस के हलए आहियक 

सिायिा उपलब्ध कराई िा सके। 

 कई राज्य सरकारोिं ने महिलाओिं की िेिलाइन, मोबाइल ऐप्स और महिला पुहलस िानोिं की 

थिापना की िै। 

 फास्ट टर ैक कोटथके माध्यम से यौन अपराधोिं के मामलोिं का शीघ्र हनपटारा सुहनहिि हकया गया 

िै। 

 वन स्टॉप सेंटर योिनाके ििि पीहड़ि महिलाओिं को एक िी थिान पर हचहकत्सा, पुहलस, 

कानूनी सिायिा और परामशय िैसी सभी सुहवधाएिं  प्रिान की िािी िैं। 
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हनष्कषथ 

महिलाओिं के स्िलाफ यौन शोषण एक अत्यिंि गिंभीर सामाहिक, कानूनी और नैहिक समस्या िै, िो न 

केवल महिला की गररमा, स्वििंत्रिा और आत्मसम्मान को ठेस पहिंचािी िै, बस्ि पूरे समाि की 

मानविा और नैहिक सिंरचना को भी चुनौिी िेिी िै। यि समस्या वैहश्वक िर पर हवद्यमान िै, हकिं िु 

भारिीय समाि में इसके हवहवध सामाहिक, सािंसृ्कहिक, आहियक और रािनीहिक आयाम हवशेष रूप 

से ध्यान िेने योग्य िैं। यौन शोषण का व्यविार अनेक रूपोिं में सामने आिा िै—बलात्कार, छेड़छाड़, 

पीछा करना, अश्लील हटप्पहणयााँ करना, काययथिल पर यौन उत्पीड़न, साइबर उत्पीड़न, और घरेलू 

हििंसा के माध्यम से भी। ये सभी रूप महिलाओिं के मानहसक, शारीररक और भावनात्मक स्वास्थ्य पर 

गिरा प्रभाव डालिे िैं।इस पररघटना के मूल में हपिृसत्तात्मक सोच, लैंहगक भेिभाव, महिलाओिं को 

विु समझने की मानहसकिा, और समाि में व्याप्त पुरुष वचयस्व की प्रवृहत्त प्रमुि रूप से कायय करिी 

िै। अहधकािंश मामलोिं में यौन शोषण की घटनाएाँ  पीहड़िा को िोषी ठिराने, न्याय प्रहक्रया में लापरवािी, 

और सामाहिक कलिंक के डर के कारण ररपोटय  निी िं की िािी िं। यि चुप्पी अपराहधयोिं को और अहधक 

सािसी बना िेिी िै, हिससे अपराध का चक्र हनरिंिर चलिा रििा िै। िब िक समाि महिलाओिं को 

एक समान मानव अहधकार और गररमा निी िं िेगा, िब िक यि समस्या केवल कानूनोिं से निी िं 

सुलझेगी। 
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