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यह अÚययन ǒबहार राÏय मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं Ʈारा झेली 
जा रहȣ बहुआयामी सामाǔजक एवं आिथ[क चुनौितयɉ का ǒवƲेषण 
करता है। ǒपतसृƣा×मक और पारंपǐरक Ǻǒƴकोण से युƠ समाज मɅ ये 
मǑहलाएँ सामाǔजक बǑहçकरण, अपमान और आिथ[क असुर¢ा कȧ 
ǔèथितयɉ का सामना करती हɇ। गया, मधुबनी एवं औरंगाबाद ǔजलɉ मɅ 
Ǒकए गए ¢ेğीय अÚययन मɅ संपǒƣ पर अिधकार, आय के İोत, सरकारȣ 
योजनाओं तक पहँुच, तथा सामुदाियक भागीदारȣ जैसे आयामɉ कȧ 
समी¢ा कȧ गई। अÚययन हेत ु200 उƣरदाताओं (120 ǒवधवा और 80 

पǐर×यƠा मǑहलाएँ) स े संरिचत Ĥưावली, åयǒƠगत सा¢ा×कार एवं 
फोकस Ēुप चचा[ओं के माÚयम से Ĥाथिमक आँकड़े एकğ Ǒकए गए। 
यƭǒप ǒवधवा पɅशन, उÏÏवला योजना एवं DAY-NRLM (जीǒवका) जैसी 
योजनाएँ मौजूद हɇ, Ǒफर भी सामाǔजक भेदभाव, ĤǑĐया×मक अड़चनɅ 
तथा सूचना के अभाव के कारण इन योजनाओं का Ĥभाव सीिमत पाया 
गया। िनçकष[तः यह èपƴ होता है Ǒक इन मǑहलाओं कȧ समèयाएँ 
केवल åयǒƠगत या पाǐरवाǐरक नहȣं हɇ, बǔãक संèथागत उदासीनता और 
सांèकृितक पूवा[Ēहɉ मɅ गहराई से िनǑहत हɇ। अÚययन मɅ सुझाव Ǒदया 
गया है Ǒक इस वग[ को सशƠ करने हेतु अिधकार-आधाǐरत नीितगत 
ढाँचा, ǒविधक सा¢रता, एवं भागीदारȣ परक शासन Ĥणाली को अपनाया 
जाना चाǑहए। 
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1. पǐरचय 

 भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित सदैव हȣ सामाǔजक संरचनाओं

माÛयताओं और सांèकृितक परंपराओं से Ĥभाǒवत रहȣ है

पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ हो, तो उनकȧ सामाǔजक पहचान

अवèथा एक åयापक बǑहçकरण कȧ ĤǑĐया से गुजरती है। भारत के Ēामीण ¢ेğɉ

ǒबहार जैसे पारंपǐरक राÏय मɅ, 

åयवèथा मǑहलाओं के अिधकारɉ एवं अवसरɉ को सीिमत करती रहȣ है।

 ǒवधवा मǑहलाएँ अपने पित कȧ म×ृयु के बाद न केवल भावना×मक और पाǐरवाǐरक 

अǔèथरता का सामना करती हɇ, 

पहचान अÈसर उनकȧ वैधता पर आधाǐरत होती है

संदभ[ से बǑहçकृत कर Ǒदया जाता है। वहȣं

ǔजनका वैवाǑहक जीवन ǒवघǑटत हो चुका हो 

कसौǑटयɉ पर परखी जाती हɇ। इÛहɅ न केवल पǐरवार

करना पड़ता है, ǔजससे उनका जीवन असुर¢ा

 ǒबहार मɅ, जहाँ अिधकांश जनसंÉया Ēामीण ¢ेğɉ मɅ िनवास करती है और सामाǔजक 

ǾǑढ़याँ गहराई से जमी हुई हɇ, ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं को िश¢ा

संपǒƣ अिधकार जैसे बुिनयादȣ मानवीय संसाधनɉ तक पहँुच मɅ अनेक बाधाओं का सामना करना 

पड़ता है। पाǐरवाǐरक समथ[न का अभाव

कãयाण योजनाओं तक सीिमत पहँुच उनकȧ ǔèथित को और भी अिधक संकटपूण[ बना देते हɇ। 

इन मǑहलाओं का बड़ा Ǒहèसा सामाǔजक सुर¢ा योजनाओं से या तो पूरȣ तरह वंिचत है अथवा 

लाभ ĤाƯ करने कȧ ĤǑĐया मɅ कǑठनाइयɉ का िशकार होता है।

 वत[मान अÚययन इसी सामाǔजक संदभ[ मɅ ǒबहार के चयिनत

और औरंगाबाद – मɅ ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथितयɉ कȧ 

समी¢ा करता है। इन ǔजलɉ का चयन ¢ेğीय ǒवǒवधता
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भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित सदैव हȣ सामाǔजक संरचनाओं

माÛयताओं और सांèकृितक परंपराओं से Ĥभाǒवत रहȣ है। ǒवशेष Ǿप से जब बात ǒवधवा एवं 

तो उनकȧ सामाǔजक पहचान, आिथ[क ǔèथित और मनोवै£ािनक 

अवèथा एक åयापक बǑहçकरण कȧ ĤǑĐया से गुजरती है। भारत के Ēामीण ¢ेğɉ

, यह ǔèथित और भी जǑटल हो जाती है, जहाँ ǒपतसृƣा×मक 

åयवèथा मǑहलाओं के अिधकारɉ एवं अवसरɉ को सीिमत करती रहȣ है। 

ǒवधवा मǑहलाएँ अपने पित कȧ म×ृयु के बाद न केवल भावना×मक और पाǐरवाǐरक 

, बǔãक उÛहɅ समाज Ʈारा हेय Ǻǒƴ से भी देखा जाता है। उनकȧ 

अÈसर उनकȧ वैधता पर आधाǐरत होती है, और पित कȧ अनुपǔèथित मɅ उÛहɅ सामाǔजक 

संदभ[ से बǑहçकृत कर Ǒदया जाता है। वहȣं, पǐर×यƠ मǑहलाएँ – जो पित Ʈारा ×यागी गई हɉ या 

ǔजनका वैवाǑहक जीवन ǒवघǑटत हो चुका हो – सामाǔजक शुिचता और नैितकता कȧ कठोर 

खी जाती हɇ। इÛहɅ न केवल पǐरवार, बǔãक समाज कȧ भी उपे¢ा का सामना 

ǔजससे उनका जीवन असुर¢ा, उपे¢ा और आिथ[क िनभ[रता से Ēèत हो जाता है।

जहाँ अिधकांश जनसंÉया Ēामीण ¢ेğɉ मɅ िनवास करती है और सामाǔजक 

ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं को िश¢ा, èवाèØय

संपǒƣ अिधकार जैसे बुिनयादȣ मानवीय संसाधनɉ तक पहँुच मɅ अनेक बाधाओं का सामना करना 

पड़ता है। पाǐरवाǐरक समथ[न का अभाव, ǒविधक सहायता कȧ अनुपलÞधता, 

त पहँुच उनकȧ ǔèथित को और भी अिधक संकटपूण[ बना देते हɇ। 

इन मǑहलाओं का बड़ा Ǒहèसा सामाǔजक सुर¢ा योजनाओं से या तो पूरȣ तरह वंिचत है अथवा 

लाभ ĤाƯ करने कȧ ĤǑĐया मɅ कǑठनाइयɉ का िशकार होता है। 

वत[मान अÚययन इसी सामाǔजक संदभ[ मɅ ǒबहार के चयिनत ǔजलɉ – जैसे गया

मɅ ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथितयɉ कȧ 

समी¢ा करता है। इन ǔजलɉ का चयन ¢ेğीय ǒवǒवधता, मǑहलाओं कȧ सामाǔजक
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भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित सदैव हȣ सामाǔजक संरचनाओं, धािम[क 

। ǒवशेष Ǿप से जब बात ǒवधवा एवं 

आिथ[क ǔèथित और मनोवै£ािनक 

अवèथा एक åयापक बǑहçकरण कȧ ĤǑĐया से गुजरती है। भारत के Ēामीण ¢ेğɉ, ǒवशेषकर 

जहाँ ǒपतसृƣा×मक 

ǒवधवा मǑहलाएँ अपने पित कȧ म×ृयु के बाद न केवल भावना×मक और पाǐरवाǐरक 

बǔãक उÛहɅ समाज Ʈारा हेय Ǻǒƴ से भी देखा जाता है। उनकȧ 

और पित कȧ अनुपǔèथित मɅ उÛहɅ सामाǔजक 

जो पित Ʈारा ×यागी गई हɉ या 

सामाǔजक शुिचता और नैितकता कȧ कठोर 

बǔãक समाज कȧ भी उपे¢ा का सामना 

उपे¢ा और आिथ[क िनभ[रता से Ēèत हो जाता है। 

जहाँ अिधकांश जनसंÉया Ēामीण ¢ेğɉ मɅ िनवास करती है और सामाǔजक 

èवाèØय, रोजगार, एवं 

संपǒƣ अिधकार जैसे बुिनयादȣ मानवीय संसाधनɉ तक पहँुच मɅ अनेक बाधाओं का सामना करना 

, और सामाǔजक 

त पहँुच उनकȧ ǔèथित को और भी अिधक संकटपूण[ बना देते हɇ। 

इन मǑहलाओं का बड़ा Ǒहèसा सामाǔजक सुर¢ा योजनाओं से या तो पूरȣ तरह वंिचत है अथवा 

जैसे गया, मधुबनी 

मɅ ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथितयɉ कȧ 

मǑहलाओं कȧ सामाǔजक-सांèकृितक 
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पƵृभूिम, और सरकारȣ योजनाओं के ǑĐयाÛवयन कȧ ǒवǒवधता के आधार पर Ǒकया

अÚययन का उƧेæय इन मǑहलाओं के सम¢ उपǔèथत सामाǔजक बǑहçकरण

और सèंथागत समथ[न कȧ सीमाओं को उजागर करना है

नीितगत उपायɉ कȧ संèतिुत कȧ जा सके।

 यह शोध न केवल एक शै¢ǔणक Ĥयास है

कȧ Ǒदशा मɅ एक आवæयक हèत¢ेप भी है। इसके माÚयम से यह èपƴ Ǒकया गया है Ǒक ǒवधवा 

एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ समèयाएँ केवल åयǒƠगत या पाǐरवाǐरक नहȣं हɇ

सामाǔजक संरचना कȧ उपज हɇ, 

रणनीितयाँ आवæयक हɇ। 

2.	साǑह×य समी¢ा 	

 ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथित पर ǒविभÛन ǒवƮानɉ 

ने समय-समय पर गहन अÚययन Ĥèतुत Ǒकए हɇ

ǒवशेषकर ǒबहार जैसे पारंपǐरक राÏय मɅ

सामना करना पड़ता है। Ĥèतुत समी¢ा मɅ संबंिधत Ĥमुख साǑहǔ×यक योगदानɉ का समावेश 

Ǒकया गया है, ǔजनसे इस ǒवषय कȧ जǑटलताओं को बेहतर ढंग से समझा जा सकता है।

 डƣा एवं ǽèतगी (2012) ने 

यह दशा[या Ǒक ǒवधवा मǑहलाएँ सामाǔजक सहयोग कȧ अनुपǔèथित

िनǔçĐयता के कारण बहुआयामी वंचना कȧ िशकार होती हɇ। उनका िनçकष[ यह था Ǒक ǒवधवा 

एवं पǐर×यƠ मǑहलाएँ अÈसर समाज कȧ पǐरिध पर धके

पुनवा[स दलु[भ होता है। 

 सीमा ǒğपाठȤ (2014) ने उƣर भारत कȧ ǒवधवाओं पर आधाǐरत अपने अÚययन मɅ पाया 

Ǒक ǒवधवाओं को धािम[क रȣित-

अपने अिधकारɉ से वंिचत रहना पड़ता है।
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और सरकारȣ योजनाओं के ǑĐयाÛवयन कȧ ǒवǒवधता के आधार पर Ǒकया

अÚययन का उƧेæय इन मǑहलाओं के सम¢ उपǔèथत सामाǔजक बǑहçकरण, 

और सèंथागत समथ[न कȧ सीमाओं को उजागर करना है, ताǑक उनके सशǒƠकरण के िलए 

नीितगत उपायɉ कȧ संèतिुत कȧ जा सके। 

यह शोध न केवल एक शै¢ǔणक Ĥयास है, बǔãक यह सामाǔजक चेतना एवं नीित िनमा[ण 

कȧ Ǒदशा मɅ एक आवæयक हèत¢ेप भी है। इसके माÚयम से यह èपƴ Ǒकया गया है Ǒक ǒवधवा 

एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ समèयाएँ केवल åयǒƠगत या पाǐरवाǐरक नहȣं हɇ, 

सामाǔजक संरचना कȧ उपज हɇ, ǔजनसे िनपटने के िलए संवेदनशील, समावेशी एवं ǑĐयाशील 

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथित पर ǒविभÛन ǒवƮानɉ 

समय पर गहन अÚययन Ĥèतुत Ǒकए हɇ, ǔजनसे यह èपƴ होता है Ǒक भारतीय समाज

राÏय मɅ, इन मǑहलाओं को बहुआयामी उपे¢ा और बǑहçकरण का 

सामना करना पड़ता है। Ĥèतुत समी¢ा मɅ संबंिधत Ĥमुख साǑहǔ×यक योगदानɉ का समावेश 

ǔजनसे इस ǒवषय कȧ जǑटलताओं को बेहतर ढंग से समझा जा सकता है।

ने "ǒबहार मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित" शीष[क से अपने अÚययन मɅ 

यह दशा[या Ǒक ǒवधवा मǑहलाएँ सामाǔजक सहयोग कȧ अनुपǔèथित, संपǒƣ से वंचन

िनǔçĐयता के कारण बहुआयामी वंचना कȧ िशकार होती हɇ। उनका िनçकष[ यह था Ǒक ǒवधवा 

एवं पǐर×यƠ मǑहलाएँ अÈसर समाज कȧ पǐरिध पर धकेल दȣ जाती हɇ और उनका सामाǔजक 

ने उƣर भारत कȧ ǒवधवाओं पर आधाǐरत अपने अÚययन मɅ पाया 

-ǐरवाजɉ, सामाǔजक Ĥितबंधɉ और पाǐरवाǐरक िनयंğण के चलते 

अपने अिधकारɉ से वंिचत रहना पड़ता है। उनके अनुसार, धािम[क आधार पर उन पर थोपे गए 
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और सरकारȣ योजनाओं के ǑĐयाÛवयन कȧ ǒवǒवधता के आधार पर Ǒकया गया है। 

, आिथ[क असुर¢ा, 

ताǑक उनके सशǒƠकरण के िलए 

क चेतना एवं नीित िनमा[ण 

कȧ Ǒदशा मɅ एक आवæयक हèत¢ेप भी है। इसके माÚयम से यह èपƴ Ǒकया गया है Ǒक ǒवधवा 

, बǔãक वे åयापक 

समावेशी एवं ǑĐयाशील 

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक और आिथ[क ǔèथित पर ǒविभÛन ǒवƮानɉ 

ǔजनसे यह èपƴ होता है Ǒक भारतीय समाज, 

इन मǑहलाओं को बहुआयामी उपे¢ा और बǑहçकरण का 

सामना करना पड़ता है। Ĥèतुत समी¢ा मɅ संबंिधत Ĥमुख साǑहǔ×यक योगदानɉ का समावेश 

ǔजनसे इस ǒवषय कȧ जǑटलताओं को बेहतर ढंग से समझा जा सकता है। 

शीष[क से अपने अÚययन मɅ 

संपǒƣ से वंचन, और नीित 

िनǔçĐयता के कारण बहुआयामी वंचना कȧ िशकार होती हɇ। उनका िनçकष[ यह था Ǒक ǒवधवा 

ल दȣ जाती हɇ और उनका सामाǔजक 

ने उƣर भारत कȧ ǒवधवाओं पर आधाǐरत अपने अÚययन मɅ पाया 

सामाǔजक Ĥितबंधɉ और पाǐरवाǐरक िनयंğण के चलते 

धािम[क आधार पर उन पर थोपे गए 
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िनयम, जैसे सफेद वƸ पहनना, सामाǔजक आयोजनɉ से दरू रखना

Ǿप से तोड़ देता है। 

 सोनल शÈुला (2015) ने ǒवधवाओं के मानिसक èवाèØय और सामाǔजक बǑहçकरण के 

बीच गहरे संबंध कȧ पुǒƴ कȧ। उÛहɉने यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा मǑहलाओं को न केवल 

आिथ[क संघष[ का सामना करना पड़ता है

कȧ भावना से Ēèत रहती हɇ। 

 राƶीय मǑहला आयोग (2018)

यह पाया गया Ǒक भारत मɅ बड़ȣ संÉया मɅ मǑहलाएँ ǒवधवा या पǐर×यƠ हɇ

सुर¢ा योजनाओं कȧ पहँुच नीितगत अड़चनɉ एवं Ĥशासिनक उदासीनता के कारण बहुत सीिमत 

है। इस ǐरपोट[ मɅ ǒबहार मɅ ǒवशेष Ǿप से योजनाओं कȧ िनàन काया[Ûवयन ¢मता को उजागर 

Ǒकया गया। 

 अǔƳनी एवं पãलवी घोष 

अ×यंत असुरǔ¢त होती हɇ। पित Ʈारा छोड़ȣ गई मǑहलाएँ अÈसर कानूनी अिधकारɉ कȧ जानकारȣ 

के अभाव मɅ Ûयाय से वंिचत रह जाती हɇ। इनकȧ ǔèथित ǒवधवाओं से भी अिधक संवेदनशील 

होती है ÈयɉǑक उÛहɅ समाज चǐरğहȣन समझता है।

 नवीन कुमार एवं अजंिल अरोड़ा 

डालते हुए बताया Ǒक जब ǒवधवा या पǐर×यƠ मǑहलाएँ Ǒकसी सामुदाियक संगठन का Ǒहèसा 

बनती हɇ, तो उनमɅ आ×मिनभ[रता और आ×म

यह दशा[ता है Ǒक ǒवƣीय भागीदारȣ सामाǔजक सशǒƠकरण का माÚयम बन सकती है।

 èनेहा घोष (2022) ने अपने अÚययन

मǑहला èवायƣता” मɅ यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा और पǐर×यƠा मǑहलाओं कȧ 

केवल पाǐरवाǐरक हȣ नहȣं, बǔãक एक åयापक सामाǔजक संरचना कȧ उपज है। समाज Ʈारा 

िनधा[ǐरत लɇिगक भूिमकाएँ इन मǑहलाओं को सǑĐय भागीदारȣ से रोकती हɇ।
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सामाǔजक आयोजनɉ से दरू रखना, उÛहɅ मानिसक और सामाǔजक 

ने ǒवधवाओं के मानिसक èवाèØय और सामाǔजक बǑहçकरण के 

उÛहɉने यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा मǑहलाओं को न केवल 

आिथ[क संघष[ का सामना करना पड़ता है, बǔãक वे िनरंतर सामाǔजक अपमान और आ×महȣनता 

2018) कȧ ǐरपोट[ "ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित

या गया Ǒक भारत मɅ बड़ȣ संÉया मɅ मǑहलाएँ ǒवधवा या पǐर×यƠ हɇ

सुर¢ा योजनाओं कȧ पहँुच नीितगत अड़चनɉ एवं Ĥशासिनक उदासीनता के कारण बहुत सीिमत 

है। इस ǐरपोट[ मɅ ǒबहार मɅ ǒवशेष Ǿप से योजनाओं कȧ िनàन काया[Ûवयन ¢मता को उजागर 

अǔƳनी एवं पãलवी घोष (2019) के अनुसार, पǐर×यƠ मǑहलाएँ सामाǔजक संदभ[ मɅ 

अ×यंत असुरǔ¢त होती हɇ। पित Ʈारा छोड़ȣ गई मǑहलाएँ अÈसर कानूनी अिधकारɉ कȧ जानकारȣ 

के अभाव मɅ Ûयाय से वंिचत रह जाती हɇ। इनकȧ ǔèथित ǒवधवाओं से भी अिधक संवेदनशील 

है ÈयɉǑक उÛहɅ समाज चǐरğहȣन समझता है। 

नवीन कुमार एवं अजंिल अरोड़ा (2020) ने èवयं सहायता समूहɉ कȧ भूिमका पर Ĥकाश 

डालते हुए बताया Ǒक जब ǒवधवा या पǐर×यƠ मǑहलाएँ Ǒकसी सामुदाियक संगठन का Ǒहèसा 

तो उनमɅ आ×मिनभ[रता और आ×म-सàमान कȧ भावना ǒवकिसत होती है। उनका शोध 

यह दशा[ता है Ǒक ǒवƣीय भागीदारȣ सामाǔजक सशǒƠकरण का माÚयम बन सकती है।

ने अपने अÚययन “उƣर भारत मɅ ǒपतृसƣा×मक संरचना और 

मɅ यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा और पǐर×यƠा मǑहलाओं कȧ 

बǔãक एक åयापक सामाǔजक संरचना कȧ उपज है। समाज Ʈारा 

िनधा[ǐरत लɇिगक भूिमकाएँ इन मǑहलाओं को सǑĐय भागीदारȣ से रोकती हɇ। 
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उÛहɅ मानिसक और सामाǔजक 

ने ǒवधवाओं के मानिसक èवाèØय और सामाǔजक बǑहçकरण के 

उÛहɉने यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा मǑहलाओं को न केवल 

बǔãक वे िनरंतर सामाǔजक अपमान और आ×महȣनता 

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित" मɅ 

, परंतु सामाǔजक 

सुर¢ा योजनाओं कȧ पहँुच नीितगत अड़चनɉ एवं Ĥशासिनक उदासीनता के कारण बहुत सीिमत 

है। इस ǐरपोट[ मɅ ǒबहार मɅ ǒवशेष Ǿप से योजनाओं कȧ िनàन काया[Ûवयन ¢मता को उजागर 

पǐर×यƠ मǑहलाएँ सामाǔजक संदभ[ मɅ 

अ×यंत असुरǔ¢त होती हɇ। पित Ʈारा छोड़ȣ गई मǑहलाएँ अÈसर कानूनी अिधकारɉ कȧ जानकारȣ 

के अभाव मɅ Ûयाय से वंिचत रह जाती हɇ। इनकȧ ǔèथित ǒवधवाओं से भी अिधक संवेदनशील 

ने èवयं सहायता समूहɉ कȧ भूिमका पर Ĥकाश 

डालते हुए बताया Ǒक जब ǒवधवा या पǐर×यƠ मǑहलाएँ Ǒकसी सामुदाियक संगठन का Ǒहèसा 

वना ǒवकिसत होती है। उनका शोध 

यह दशा[ता है Ǒक ǒवƣीय भागीदारȣ सामाǔजक सशǒƠकरण का माÚयम बन सकती है। 

उƣर भारत मɅ ǒपतृसƣा×मक संरचना और 

मɅ यह तक[  Ĥèतुत Ǒकया Ǒक ǒवधवा और पǐर×यƠा मǑहलाओं कȧ ǔèथित 

बǔãक एक åयापक सामाǔजक संरचना कȧ उपज है। समाज Ʈारा 
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 नीलम यादव (2023) ने Ēामीण ǒबहार मɅ मǑहला अिधकारɉ पर आधाǐरत अÚययन मɅ यह 

िनçकष[ िनकाला Ǒक ǒवधवा और पǐर×यƠ मǑहलाओं को èथानीय Ĥशासन

बɇǑकंग सेवाओं मɅ भी सàमानजनक åयवहार नहȣं िमलता

आती है और वे योजनाओं के लाभ से वंिचत रह जाती हɇ।

 Įƨा कुमारȣ (2024) Ʈारा Ǒकया गया शोध यह इंिगत करता है

योजनाओं के Ĥचार-Ĥसार कȧ कमी

संवेदनहȣनता इन मǑहलाओं के बǑहçकरण को बढ़ाती है।

 इन समèत अÚययनɉ से यह èपƴ होता है Ǒक ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाएँ बहुèतरȣय 

समèयाओं का सामना करती हɇ, 

से वंचन, और मानिसक èवाèØय कȧ उपे¢ा Ĥमुख हɇ। यƭǒप कुछ योजनाएँ और काय[Đम इन 

मǑहलाओं के उ×थान हेतु बनाए गए हɇ

कȧ सीमाओं के कारण Ûयूनतम रह जाता है।

अिधकांश अÚययन राƶीय èतर पर कɅ Ǒġत रहे हɇ

राÏय मɅ ¢ेğीय èतर पर ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित का समĒ

तुलना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक अÚययन अ×यंत आवæयक है। यहȣ शोध अतंर 

अÚययन को ǒविशƴ बनाता है। 

3.	अनुसंधान उƧेæय 	

 भारत कȧ सामाǔजक संरचना मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित अ×यंत 

संवेदनशील एवं उपेǔ¢त रहȣ है। पारंपǐरक सोच

के कारण यह वग[ जीवन के हर èतर पर बǑहçकरण

का सामना करता है। ǒबहार जैसे राÏय मɅ

कȧ कमी åयापक Ǿप से åयाƯ है

चुनौितयाँ और अिधक जǑटल हो जाती हɇ।
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ने Ēामीण ǒबहार मɅ मǑहला अिधकारɉ पर आधाǐरत अÚययन मɅ यह 

और पǐर×यƠ मǑहलाओं को èथानीय Ĥशासन, पंचायत संèथाओं और 

बɇǑकंग सेवाओं मɅ भी सàमानजनक åयवहार नहȣं िमलता, ǔजससे उनके आ×मǒवƳास मɅ िगरावट 

आती है और वे योजनाओं के लाभ से वंिचत रह जाती हɇ। 

Ʈारा Ǒकया गया शोध यह इंिगत करता है Ǒक सामाǔजक संर¢ण 

Ĥसार कȧ कमी, Ǒडǔजटल सा¢रता का अभाव, और पंचायत Ĥितिनिधयɉ कȧ 

संवेदनहȣनता इन मǑहलाओं के बǑहçकरण को बढ़ाती है। 

इन समèत अÚययनɉ से यह èपƴ होता है Ǒक ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाएँ बहुèतरȣय 

, ǔजनमɅ सामाǔजक अपवज[न, आिथ[क अǔèथरता, 

और मानिसक èवाèØय कȧ उपे¢ा Ĥमुख हɇ। यƭǒप कुछ योजनाएँ और काय[Đम इन 

मǑहलाओं के उ×थान हेतु बनाए गए हɇ, परंतु उनका Ĥभाव ¢ेğीय ǒवषमताओं और काया[Ûवयन 

ण Ûयूनतम रह जाता है। समीǔ¢त साǑह×य यह दशा[ता है Ǒक अब तक 

अिधकांश अÚययन राƶीय èतर पर कɅ Ǒġत रहे हɇ, जबǑक ǒबहार जैसे सामाǔजक Ǻǒƴ से जǑटल 

राÏय मɅ ¢ेğीय èतर पर ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित का समĒ

षणा×मक अÚययन अ×यंत आवæयक है। यहȣ शोध अतंर (research gap) 

भारत कȧ सामाǔजक संरचना मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित अ×यंत 

संवेदनशील एवं उपेǔ¢त रहȣ है। पारंपǐरक सोच, ǒपतसृƣा×मक åयवèथाएँ, और सामाǔजक ǾǑढ़यɉ 

के कारण यह वग[ जीवन के हर èतर पर बǑहçकरण, मानिसक उ×पीड़न और आिथ[क असुर¢ा 

का सामना करता है। ǒबहार जैसे राÏय मɅ, जहाँ सामाǔजक असमानता, िनध[नता

कȧ कमी åयापक Ǿप से åयाƯ है, वहाँ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक एवं आिथ[क 

चुनौितयाँ और अिधक जǑटल हो जाती हɇ। 
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ने Ēामीण ǒबहार मɅ मǑहला अिधकारɉ पर आधाǐरत अÚययन मɅ यह 

पंचायत संèथाओं और 

ǔजससे उनके आ×मǒवƳास मɅ िगरावट 

Ǒक सामाǔजक संर¢ण 

और पंचायत Ĥितिनिधयɉ कȧ 

इन समèत अÚययनɉ से यह èपƴ होता है Ǒक ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाएँ बहुèतरȣय 

, संपǒƣ अिधकारɉ 

और मानिसक èवाèØय कȧ उपे¢ा Ĥमुख हɇ। यƭǒप कुछ योजनाएँ और काय[Đम इन 

परंतु उनका Ĥभाव ¢ेğीय ǒवषमताओं और काया[Ûवयन 

समीǔ¢त साǑह×य यह दशा[ता है Ǒक अब तक 

जबǑक ǒबहार जैसे सामाǔजक Ǻǒƴ से जǑटल 

राÏय मɅ ¢ेğीय èतर पर ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित का समĒ, 

research gap) इस 

भारत कȧ सामाǔजक संरचना मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित अ×यंत 

और सामाǔजक ǾǑढ़यɉ 

मानिसक उ×पीड़न और आिथ[क असुर¢ा 

िनध[नता, और जागǾकता 

लाओं कȧ सामाǔजक एवं आिथ[क 
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 वत[मान अÚययन का उƧेæय इन मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित को गहराई से समझना

उनकȧ समèयाओं का सामाǔजक

इस शोध के माÚयम से सामाǔजक बǑहçकरण

कȧ पहचान कर, नीित िनमा[ताओं और सामाǔजक संगठनɉ को ठोस Ǒदशा Ĥदान कȧ जा सकती है।

इस शोध के Ĥमुख उƧेæय िनàनिलǔखत हɇ

1. ǒबहार के चयिनत ǔजलɉ मɅ िनवासरत ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक 

ǔèथित, उनके अिधकारɉ, सामाǔजक सàमान और पाǐरवाǐरक सहयोग कȧ वाèतǒवकता का 

ǒवƲेषण करना। 

2. इन मǑहलाओं कȧ आिथ[क पǐरǔèथित

समावेशन कȧ ǔèथित का मूãयांकन करना।

3. कɅ ġ एवं राÏय सरकार Ʈारा संचािलत योजनाओं 

योजना, राƶीय Ēामीण आजीǒवका िमशन

और Ĥभावशीलता का मूãयांकन करना।

4. सामाǔजक बǑहçकरण, मानिसक उ×पीड़न

सीमाओं को समझना जो इनके पुनवा[स और सशǒƠकरण मɅ बाधा उ×प

5. अनुसंधान िनçकषɟ के आधार पर ऐसे ठोस एवं åयवहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना

इन मǑहलाओं के सामाǔजक पुनःèथापन और आिथ[क सशǒƠकरण के Ĥयासɉ को गित 

िमल सके। 

4.	शोध कȧ काय[Ĥणाली 	

 यह अÚययन एक वण[ना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक सामाǔजक शोध

चयिनत ǔजलɉ (गया, मधुबनी और औरंगाबाद

और आिथ[क पǐरǔèथितयɉ का तुलना×मक अÚययन Ǒकया गया है। अÚययन मɅ

ǑƮतीयक İोतɉ से जानकारȣ एकǒğत कȧ गई

åयावहाǐरकता सुिनǔƱत हो सके। 
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वत[मान अÚययन का उƧेæय इन मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित को गहराई से समझना

उनकȧ समèयाओं का सामाǔजक-आिथ[क ǒवƲेषण करना तथा åयवहाǐरक समाधान सुझाना है। 

इस शोध के माÚयम से सामाǔजक बǑहçकरण, योजना×मक ǒवफलताओं, और संèथागत उदासीनता 

नीित िनमा[ताओं और सामाǔजक संगठनɉ को ठोस Ǒदशा Ĥदान कȧ जा सकती है।

इस शोध के Ĥमुख उƧेæय िनàनिलǔखत हɇ— 

ǒबहार के चयिनत ǔजलɉ मɅ िनवासरत ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक 

सामाǔजक सàमान और पाǐरवाǐरक सहयोग कȧ वाèतǒवकता का 

इन मǑहलाओं कȧ आिथ[क पǐरǔèथित, आय के İोत, संपǒƣ पर अिधकार

समावेशन कȧ ǔèथित का मूãयांकन करना। 

कɅ ġ एवं राÏय सरकार Ʈारा संचािलत योजनाओं (जैसे ǒवधवा पɅशन योजना

राƶीय Ēामीण आजीǒवका िमशन, SHG गितǒविधयाँ आǑद) कȧ पहँुच

और Ĥभावशीलता का मूãयांकन करना। 

मानिसक उ×पीड़न, पाǐरवाǐरक उपे¢ा और सèंथागत समथ[न कȧ 

सीमाओं को समझना जो इनके पुनवा[स और सशǒƠकरण मɅ बाधा उ×पÛन करती हɇ।

अनुसंधान िनçकषɟ के आधार पर ऐसे ठोस एवं åयवहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना

इन मǑहलाओं के सामाǔजक पुनःèथापन और आिथ[क सशǒƠकरण के Ĥयासɉ को गित 

वण[ना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक सामाǔजक शोध है, ǔजसमɅ ǒबहार के तीन 

मधुबनी और औरंगाबाद) मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक 

और आिथ[क पǐरǔèथितयɉ का तुलना×मक अÚययन Ǒकया गया है। अÚययन मɅ

से जानकारȣ एकǒğत कȧ गई, ǔजससे ĤाƯ िनçकषɟ कȧ Ĥ
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वत[मान अÚययन का उƧेæय इन मǑहलाओं कȧ वाèतǒवक ǔèथित को गहराई से समझना, 

आिथ[क ǒवƲेषण करना तथा åयवहाǐरक समाधान सुझाना है। 

और संèथागत उदासीनता 

नीित िनमा[ताओं और सामाǔजक संगठनɉ को ठोस Ǒदशा Ĥदान कȧ जा सकती है। 

ǒबहार के चयिनत ǔजलɉ मɅ िनवासरत ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक 

सामाǔजक सàमान और पाǐरवाǐरक सहयोग कȧ वाèतǒवकता का 

संपǒƣ पर अिधकार, और ǒवƣीय 

जैसे ǒवधवा पɅशन योजना, उÏÏवला 

कȧ पहँुच, ǑĐयाÛवयन 

पाǐरवाǐरक उपे¢ा और सèंथागत समथ[न कȧ 

Ûन करती हɇ। 

अनुसंधान िनçकषɟ के आधार पर ऐसे ठोस एवं åयवहाǐरक सुझाव Ĥèतुत करना, ǔजनसे 

इन मǑहलाओं के सामाǔजक पुनःèथापन और आिथ[क सशǒƠकरण के Ĥयासɉ को गित 

ǔजसमɅ ǒबहार के तीन 

मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक 

और आिथ[क पǐरǔèथितयɉ का तुलना×मक अÚययन Ǒकया गया है। अÚययन मɅ Ĥाथिमक एवं 

ǔजससे ĤाƯ िनçकषɟ कȧ Ĥमाǔणकता और 
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4.1	अÚययन ¢ेğ का चयन	

 ǔजलɉ का चयन सामाǔजक संरचना

आधार पर Ǒकया गया। 

क. गया ǔजले मɅ अध[-शहरȣ एवं Ēामीण जनसंÉया िमिĮत है

åयवहारɉ का आकलन संभव हुआ।

ख. मधबुनी ǔजला पारंपǐरक िमिथला संèकृित और गहन ǒपतसृƣा×मक सरंचना के िलए 

Ĥिसƨ है, ǔजससे सामाǔजक बǑहçकरण कȧ Ĥवǒृƣयाँ èपƴ होती हɇ।

ग. औरंगाबाद ǔजले मɅ SHG 

मूãयांकन Ǒकया गया। 

4.2	नमूना िनधा[रण	

 अÚययन मɅ कुल 200 मǑहलाओं

शािमल Ǒकया गया। सुǒवधाजनक सैàपिलंग ǒविध 

गया, ǔजसमɅ èथानीय Ēाम पंचायत

कãयाण संगठनɉ कȧ सहायता ली गई।

4.3	डेटा सĒंह कȧ ǒविधया	ँ

 डेटा संĒह कȧ ĤǑĐया बहुèतरȣय एवं िमिĮत रहȣ

कȧ सटȣक जानकारȣ ĤाƯ कȧ गई।

ǔजसमɅ सामाǔजक ǔèथित, योजनाओं कȧ उपलÞधता

समाǑहत Ǒकया गया। Ĥưावली को èथानीय भाषा 

मǑहलाओं से उƣर ĤाƯ Ǒकए गए।

के अनुभव, पाǐरवाǐरक संघष[, एवं

फोकस Ēुप चचा[एँ आयोǔजत कȧ गɃ

ǑƮतीयक İोतɉ मɅ जनगणना ǐरपोट[ 
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ǔजलɉ का चयन सामाǔजक संरचना, सांèकृितक पƵृभूिम, एवं योजनाओ ं कȧ पहँुच के 

शहरȣ एवं Ēामीण जनसंÉया िमिĮत है, ǔजससे ǒवǒवध सामाǔजक 

संभव हुआ। 

ǔजला पारंपǐरक िमिथला संèकृित और गहन ǒपतसृƣा×मक सरंचना के िलए 

ǔजससे सामाǔजक बǑहçकरण कȧ Ĥवǒृƣयाँ èपƴ होती हɇ। 

SHG कȧ सǑĐयता और सरकारȣ योजनाओं कȧ åयावहाǐरक पहँुच का 

मǑहलाओं (ǒवधवा: 120, पǐर×यƠ: 80) को उƣरदाता के Ǿप मɅ 

सुǒवधाजनक सैàपिलंग ǒविध के आधार पर उƣरदाताओं का चयन Ǒकया 

ǔजसमɅ èथानीय Ēाम पंचायत, मǑहला èवयं सहायता समूहɉ, आंगनवाड़ȣ कɅ ġɉ एवं मǑहला 

कãयाण संगठनɉ कȧ सहायता ली गई। 

डेटा संĒह कȧ ĤǑĐया बहुèतरȣय एवं िमिĮत रहȣ, ǔजसमɅ सामाǔजक और आिथ[क तØयɉ 

कȧ सटȣक जानकारȣ ĤाƯ कȧ गई। Ĥाथिमक डेटा के िलए एक संरिचत Ĥưावली तैयार कȧ गई 

योजनाओं कȧ उपलÞधता, आय İोत, और भेदभाव जसैे ǒवषयɉ को 

समाǑहत Ǒकया गया। Ĥưावली को èथानीय भाषा (मैिथली, मगहȣ या Ǒहंदȣ

मǑहलाओं से उƣर ĤाƯ Ǒकए गए। इसके अितǐरƠ, åयǒƠगत सा¢ा×कार के माÚयम से मǑहलाओं 

एवं मानिसक ǔèथित को समझा गया। कुछ चयिनत èथानɉ पर

आयोǔजत कȧ गɃ, ǔजनमɅ सामूǑहक Ǿप से मƧुɉ पर बातचीत कȧ गई।

मɅ जनगणना ǐरपोट[ (2011), ǒबहार आिथ[क सवȶ¢ण (2019–2023), 
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एवं योजनाओ ं कȧ पहँुच के 

ǔजससे ǒवǒवध सामाǔजक 

ǔजला पारंपǐरक िमिथला संèकृित और गहन ǒपतसृƣा×मक सरंचना के िलए 

कȧ सǑĐयता और सरकारȣ योजनाओं कȧ åयावहाǐरक पहँुच का 

को उƣरदाता के Ǿप मɅ 

के आधार पर उƣरदाताओं का चयन Ǒकया 

आंगनवाड़ȣ कɅ ġɉ एवं मǑहला 

ǔजसमɅ सामाǔजक और आिथ[क तØयɉ 

के िलए एक संरिचत Ĥưावली तैयार कȧ गई 

और भेदभाव जसैे ǒवषयɉ को 

मगहȣ या Ǒहंदȣ) मɅ समझाकर 

के माÚयम से मǑहलाओं 

मानिसक ǔèथित को समझा गया। कुछ चयिनत èथानɉ पर 

ǔजनमɅ सामूǑहक Ǿप से मƧुɉ पर बातचीत कȧ गई। 

2023), सामाǔजक 
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कãयाण ǒवभाग कȧ योजनागत Ĥगित ǐरपोटɏ

कȧ ǐरपोटɏ, और शै¢ǔणक शोध पǒğकाएँ शािमल रहȣं। इन İोतɉ ने Ĥाथिमक डेटा कȧ पुǒƴ एवं 

ǒवƲेषण मɅ सहायक भूिमका िनभाई।

5.	सामाǔजक चनुौितयɉ का ǒवƲेषण

 ǒबहार मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ 

यह èपƴ होता है Ǒक उÛहɅ समाज कȧ मुÉयधारा से अलग कर Ǒदया जाता है। पाǐरवाǐरक 

सहयोग कȧ कमी, धािम[क माÛयताओं का दमनकारȣ Ĥभाव

कारणɉ से उनका जीवन िनरंतर सामाǔजक बǑहçकरण और आ×महȣनता से Ē

ǔèथित ǒवशेष Ǿप से उन ǔजलɉ मɅ और भी गहराई से सामने आई जहाँ परंपराएँ अिधक 

Ĥभावशाली हɇ, जैसे—मधुबनी, गया और औरंगाबाद।

Ǿप से संबƨ है, ǔजनमɅ इन मǑहलाओं कȧ सामाǔजक वाèतǒवकता को समझना 

संèथाओं Ʈारा Ǒकए जा रहे बǑहçकरण कȧ पहचान 

काय[Ĥणाली मɅ अपनाई गई सा¢ा×कार ǒविध

को åयवǔèथत कर सामाǔजक åयवहार कȧ Ĥवǒृƣयɉ को समझने का Ĥयास 

	5.1	सामाǔजक बǑहçकरण और साव[जिनक जीवन से दरूȣ

 ǒववाǑहत जीवन के ǒवघटन के पƱात मǑहलाओं को सामाǔजक आयोजनɉ

िनण[यɉ और धािम[क काय[Đमɉ से èवतः अलग कर Ǒदया जाता है। अÚययन मɅ यह बात सामने 

आई Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ इस कटाव को न केवल भौ

यह उÛहɅ मानिसक Ǿप से भी असुरǔ¢त बनाता है। मधुबनी ǔजले मɅ यह ǔèथित सवा[िधक गंभीर 

Ǿप से पǐरलǔ¢त हुई। 

5.2	धािम[क और साèंकृितक िनषेध

 धािम[क आयोजनɉ मɅ भागीदारȣ से िनषेध ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के जीवन 

एक गहरा मानिसक अवरोध उ×पÛन करता है। उÛहɅ 
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कãयाण ǒवभाग कȧ योजनागत Ĥगित ǐरपोटɏ, नीित आयोग के दèतावेज, राƶीय मǑहला आयोग 

और शै¢ǔणक शोध पǒğकाएँ शािमल रहȣं। इन İोतɉ ने Ĥाथिमक डेटा कȧ पुǒƴ एवं 

ǒवƲेषण मɅ सहायक भूिमका िनभाई। 

सामाǔजक चनुौितयɉ का ǒवƲेषण	

ǒबहार मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ सामाǔजक ǔèथित का मूãयांकन करते समय 

यह èपƴ होता है Ǒक उÛहɅ समाज कȧ मुÉयधारा से अलग कर Ǒदया जाता है। पाǐरवाǐरक 

धािम[क माÛयताओं का दमनकारȣ Ĥभाव, और सèंथागत उपे¢ा

कारणɉ से उनका जीवन िनरंतर सामाǔजक बǑहçकरण और आ×महȣनता से Ēèत रहता है। यह 

ǔèथित ǒवशेष Ǿप से उन ǔजलɉ मɅ और भी गहराई से सामने आई जहाँ परंपराएँ अिधक 

गया और औरंगाबाद। यह ǒवƲेषण शोध के उन उƧेæयɉ से Ĥ×य¢ 

ǔजनमɅ इन मǑहलाओं कȧ सामाǔजक वाèतǒवकता को समझना 

संèथाओं Ʈारा Ǒकए जा रहे बǑहçकरण कȧ पहचान (उƧेæय 4) शािमल हɇ। अÚययन कȧ 

काय[Ĥणाली मɅ अपनाई गई सा¢ा×कार ǒविध, Ĥưावली और फोकस Ēुप चचा[ओं से ĤाƯ सूचनाओं 

को åयवǔèथत कर सामाǔजक åयवहार कȧ Ĥवǒृƣयɉ को समझने का Ĥयास Ǒकया गया।

सामाǔजक बǑहçकरण और साव[जिनक जीवन से दरूȣ	

ǒववाǑहत जीवन के ǒवघटन के पƱात मǑहलाओं को सामाǔजक आयोजनɉ

िनण[यɉ और धािम[क काय[Đमɉ से èवतः अलग कर Ǒदया जाता है। अÚययन मɅ यह बात सामने 

आई Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ इस कटाव को न केवल भौितक अलगाव के Ǿप मɅ देखती हɇ

यह उÛहɅ मानिसक Ǿप से भी असुरǔ¢त बनाता है। मधुबनी ǔजले मɅ यह ǔèथित सवा[िधक गंभीर 

धािम[क और साèंकृितक िनषेध	

धािम[क आयोजनɉ मɅ भागीदारȣ से िनषेध ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के जीवन 

एक गहरा मानिसक अवरोध उ×पÛन करता है। उÛहɅ ‘अपशगुन’ के Ǿप मɅ देखे जाने कȧ Ĥवǒृƣ न 
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राƶीय मǑहला आयोग 

और शै¢ǔणक शोध पǒğकाएँ शािमल रहȣं। इन İोतɉ ने Ĥाथिमक डेटा कȧ पुǒƴ एवं 

सामाǔजक ǔèथित का मूãयांकन करते समय 

यह èपƴ होता है Ǒक उÛहɅ समाज कȧ मुÉयधारा से अलग कर Ǒदया जाता है। पाǐरवाǐरक 

और सèंथागत उपे¢ा—इन सभी 

èत रहता है। यह 

ǔèथित ǒवशेष Ǿप से उन ǔजलɉ मɅ और भी गहराई से सामने आई जहाँ परंपराएँ अिधक 

यह ǒवƲेषण शोध के उन उƧेæयɉ से Ĥ×य¢ 

ǔजनमɅ इन मǑहलाओं कȧ सामाǔजक वाèतǒवकता को समझना (उƧेæय 1), और 

शािमल हɇ। अÚययन कȧ 

Ĥưावली और फोकस Ēुप चचा[ओं से ĤाƯ सूचनाओं 

Ǒकया गया। 

ǒववाǑहत जीवन के ǒवघटन के पƱात मǑहलाओं को सामाǔजक आयोजनɉ, पाǐरवाǐरक 

िनण[यɉ और धािम[क काय[Đमɉ से èवतः अलग कर Ǒदया जाता है। अÚययन मɅ यह बात सामने 

ितक अलगाव के Ǿप मɅ देखती हɇ, बǔãक 

यह उÛहɅ मानिसक Ǿप से भी असुरǔ¢त बनाता है। मधुबनी ǔजले मɅ यह ǔèथित सवा[िधक गंभीर 

धािम[क आयोजनɉ मɅ भागीदारȣ से िनषेध ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के जीवन मɅ 

के Ǿप मɅ देखे जाने कȧ Ĥवǒृƣ न 
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केवल सामाǔजक ǒवघटन को बढ़ाती है

Ĥभाǒवत करती है। गया और औरंगाबाद जैसे अपे¢ाकृत ǒवकिसत ǔजलɉ मɅ भी यह मानिसकता 

कम नहȣं पाई गई। 

तािलका 5.1:	सामाǔजक चनुौितयɉ का ǔजला

सामाǔजक चनुौितया ँ

सामाǔजक बǑहçकरण (समारोहɉ से 

दरूȣ) 

धािम[क आयोजनɉ मɅ िनषेध 

मानिसक अवसाद/अकेलापन 

पंचायत/Ēाम सभा से बǑहçकरण

पुनǒव[वाह पर सामाǔजक ǒवरोध 

समुदाय मɅ चǐरğ पर संदेह 

(ǒवशेषकर पǐर×यƠा) 

İोत: Ĥाथिमक डेटा संĒह (2025), 200 

5.3	मानिसक èवाèØय कȧ उप¢ेा

 अÚययन मɅ एक ǒवशेष पहल ू यह उभरकर सामने आया Ǒक मानिसक èवाèØय कȧ 

समèयाओं पर सामाǔजक चÜुपी छाई हुई है। मǑहलाओं ने संवादहȣनता

अकेलेपन को अपने जीवन का अिनवाय[ Ǒहèसा मान िलया है। इसके उपचार कȧ Ǒदशा मɅ 

सामाǔजक संèथाओं कȧ भूिमका अ×यंत सीिमत पाई गई।

5.4	पंचायत एवं सामुदाियक सèंथाओं से बǑहçकरण

 पंचायती åयवèथा मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ अ×यंत सीिमत है। 

योजनाओं कȧ सूची से बाहर रखे जाने कȧ िशकायतɅ आम थीं। इससे यह èपƴ होता है Ǒक 
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केवल सामाǔजक ǒवघटन को बढ़ाती है, बǔãक उनकȧ आ×मछǒव को भी नकारा×मक Ǿप से 

Ĥभाǒवत करती है। गया और औरंगाबाद जैसे अपे¢ाकृत ǒवकिसत ǔजलɉ मɅ भी यह मानिसकता 

सामाǔजक चनुौितयɉ का ǔजला-वार ǒवतरण	

गया ǔजला 

(%) 

मधबुनी ǔजला 

(%) 

औरंगाबाद ǔजला 

(%) 

समारोहɉ से 
70 76 68 

65 80 62 

58 63 60 

Ēाम सभा से बǑहçकरण 61 69 64 

68 74 66 

समुदाय मɅ चǐरğ पर संदेह 
63 71 65 

2025), 200 उƣरदाता (ǒवधवा: 120, पǐर×यƠा: 80) 

कȧ उप¢ेा	

अÚययन मɅ एक ǒवशेष पहल ू यह उभरकर सामने आया Ǒक मानिसक èवाèØय कȧ 

समèयाओं पर सामाǔजक चÜुपी छाई हुई है। मǑहलाओं ने संवादहȣनता, आ×मÊलािन

अकेलेपन को अपने जीवन का अिनवाय[ Ǒहèसा मान िलया है। इसके उपचार कȧ Ǒदशा मɅ 

का अ×यंत सीिमत पाई गई। 

पंचायत एवं सामुदाियक सèंथाओं से बǑहçकरण	

पंचायती åयवèथा मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ अ×यंत सीिमत है। 

योजनाओं कȧ सूची से बाहर रखे जाने कȧ िशकायतɅ आम थीं। इससे यह èपƴ होता है Ǒक 
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बǔãक उनकȧ आ×मछǒव को भी नकारा×मक Ǿप से 

Ĥभाǒवत करती है। गया और औरंगाबाद जैसे अपे¢ाकृत ǒवकिसत ǔजलɉ मɅ भी यह मानिसकता 

औरंगाबाद ǔजला औसत 

(%) 

71.3 

69.0 

60.3 

64.6 

69.3 

66.3 

अÚययन मɅ एक ǒवशेष पहल ू यह उभरकर सामने आया Ǒक मानिसक èवाèØय कȧ 

आ×मÊलािन, और 

अकेलेपन को अपने जीवन का अिनवाय[ Ǒहèसा मान िलया है। इसके उपचार कȧ Ǒदशा मɅ 

पंचायती åयवèथा मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ अ×यंत सीिमत है। 

योजनाओं कȧ सूची से बाहर रखे जाने कȧ िशकायतɅ आम थीं। इससे यह èपƴ होता है Ǒक 



  The Chitransh Academic & Research

 

 

 

Corresponding Author: ranaanil2288@gmail.com 

सामाǔजक संèथाएँ उÛहɅ एक पूण[ नागǐरक के Ǿप मɅ èवीकार नहȣं करतीं

सशǒƠकरण भी बािधत होता है। 

5.5	सामाǔजक पुनèथा[पन कȧ बाधाएँ

 तािलका मɅ दशा[ए गए अनुसार

सामना करना पड़ता है। उÛहɅ न केवल पाǐरवाǐरक बǔãक साव[जिन

Ǒकया जाता। पुनǒव[वाह जैसे संवैधािनक अिधकारɉ को समाज Ʈारा अèवीकार Ǒकया जाना उनके 

आ×मसàमान और वैधािनक èवतंğता पर सीधा आघात करता है।

6.	आिथ[क चनुौितयɉ का ǒवƲेषण

 ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के जीवन मɅ आिथ[क असुर¢ा 

åयापक समèया के Ǿप मɅ सामने आती है। पǐरवार के भरण

िनयिमत İोत न होने, तथा सरकारȣ योजनाओं कȧ सीिमत पहँुच के कारण अिधकांश मǑहलाएँ 

आजीǒवका के èतर पर गंभीर संकट का सामना कर रहȣ हɇ। यह सकंट केवल दैिनक जीवन 

िनवा[ह तक सीिमत नहȣं है, बǔãक आ×मिनभ[रता

जैसे åयापक लêयɉ को भी बािधत करता है।

इस ǒवƲेषण मɅ गया, मधुबनी और औरंगाबाद ǔजलɉ कȧ 

Ĥाथिमक आँकड़ɉ और सा¢ा×कारɉ को आधार बनाकर Ĥ

गई है। ये िनçकष[ अनुसंधान उƧेæय 

मूãयांकन) एवं उƧेæय 3 (सरकारȣ योजनाओं कȧ पहँुच और Ĥभावशीलता

6.1	िनयिमत आय और रोजगार का अभाव

 तािलका के अनुसार, 74.6% 

है। इनमɅ अिधकांश मǑहलाएँ घरेलू कायɟ

आिĮत हɇ। कई मǑहलाओं ने बताया Ǒक पित कȧ म×ृयु के बाद न तो उÛहɅ संपǒƣ मɅ कोई Ǒहèसा 
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पूण[ नागǐरक के Ǿप मɅ èवीकार नहȣं करतीं, और इससे उनका 

 

सामाǔजक पुनèथा[पन कȧ बाधाए	ँ

तािलका मɅ दशा[ए गए अनुसार, पǐर×यƠ मǑहलाओं को सबसे अिधक सामाǔजक संदेह का 

सामना करना पड़ता है। उÛहɅ न केवल पाǐरवाǐरक बǔãक साव[जिनक जीवन मɅ भी èवीकार नहȣं 

Ǒकया जाता। पुनǒव[वाह जैसे संवैधािनक अिधकारɉ को समाज Ʈारा अèवीकार Ǒकया जाना उनके 

आ×मसàमान और वैधािनक èवतंğता पर सीधा आघात करता है। 

आिथ[क चनुौितयɉ का ǒवƲेषण	

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के जीवन मɅ आिथ[क असुर¢ा सबसे मह×वपूण[ और 

åयापक समèया के Ǿप मɅ सामने आती है। पǐरवार के भरण-पोषण से बाहर Ǒकए जाने

तथा सरकारȣ योजनाओं कȧ सीिमत पहँुच के कारण अिधकांश मǑहलाएँ 

आजीǒवका के èतर पर गंभीर संकट का सामना कर रहȣ हɇ। यह सकंट केवल दैिनक जीवन 

बǔãक आ×मिनभ[रता, सàमानजनक जीवन, और सामाǔजक सहभािगता 

जैसे åयापक लêयɉ को भी बािधत करता है। 

मधुबनी और औरंगाबाद ǔजलɉ कȧ 200 उƣरदाता मǑहलाओं से ĤाƯ 

Ĥाथिमक आँकड़ɉ और सा¢ा×कारɉ को आधार बनाकर Ĥमुख आिथ[क चुनौितयɉ कȧ पहचान कȧ 

अनुसंधान उƧेæय 2 (आिथ[क संसाधनɉ और èवरोजगार के अवसरɉ का 

सरकारȣ योजनाओं कȧ पहँुच और Ĥभावशीलता) से पूण[तः संबƨ हɇ।

िनयिमत आय और रोजगार का अभाव	

, 74.6% मǑहलाओं के पास कोई èथायी या िनयिमत आय İोत नहȣं 

है। इनमɅ अिधकांश मǑहलाएँ घरेलू कायɟ, असंगǑठत Įम, या अिनयिमत दैिनक मजदरूȣ पर 

आिĮत हɇ। कई मǑहलाओं ने बताया Ǒक पित कȧ म×ृयु के बाद न तो उÛहɅ संपǒƣ मɅ कोई Ǒहèसा 
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और इससे उनका 

पǐर×यƠ मǑहलाओं को सबसे अिधक सामाǔजक संदेह का 

क जीवन मɅ भी èवीकार नहȣं 

Ǒकया जाता। पुनǒव[वाह जैसे संवैधािनक अिधकारɉ को समाज Ʈारा अèवीकार Ǒकया जाना उनके 

सबसे मह×वपूण[ और 

पोषण से बाहर Ǒकए जाने, आय के 

तथा सरकारȣ योजनाओं कȧ सीिमत पहँुच के कारण अिधकांश मǑहलाएँ 

आजीǒवका के èतर पर गंभीर संकट का सामना कर रहȣ हɇ। यह सकंट केवल दैिनक जीवन 

और सामाǔजक सहभािगता 

उƣरदाता मǑहलाओं से ĤाƯ 

मुख आिथ[क चुनौितयɉ कȧ पहचान कȧ 

आिथ[क संसाधनɉ और èवरोजगार के अवसरɉ का 

से पूण[तः संबƨ हɇ। 

मǑहलाओं के पास कोई èथायी या िनयिमत आय İोत नहȣं 

या अिनयिमत दैिनक मजदरूȣ पर 

आिĮत हɇ। कई मǑहलाओं ने बताया Ǒक पित कȧ म×ृयु के बाद न तो उÛहɅ संपǒƣ मɅ कोई Ǒहèसा 
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िमला और न हȣ घर के अदंर आ

भी दयनीय पाई गई, ǔजनके िलए पǐरवार और समाज दोनɉ ने आिथ[क सहयोग बंद कर Ǒदया।

6.2	संपǒƣ और संसाधनɉ पर अिधकार से वंचना

 68% मǑहलाएँ इस बात से सहमत थीं Ǒक वे पित या पǐरवार कȧ संपǒƣ पर èवािम×व 

उƣरािधकार ĤाƯ नहȣं कर सकȧं। ǒवशेषकर मधुबनी ǔजले मɅ यह Ĥवǒृƣ अिधक देखने को िमली

जहाँ संपǒƣ को केवल पुǽष उƣरािधकाǐरयɉ मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया जाता है। यह ǔèथित न केवल 

आिथ[क िनभ[रता को बढ़ाती है, बǔãक मǑहलाओं के आ×मसàमान को भी Ĥभाǒवत करती

तािलका 6.1:	आिथ[क चनुौितयɉ का ǔजला

आिथ[क चनुौती 

िनयिमत आय के İोतɉ कȧ 

अनुपलÞधता 

संपǒƣ पर èवािम×व न होना 

सरकारȣ पɅशन (ǒवधवा पɅशन) 

ǒवलंब/ħƴाचार 

èवरोजगार हेतु पंूजी कȧ कमी 

èवयं सहायता समूहɉ (SHG) 

पहँुच कȧ कमी 

बɇǑकंग और Ǒडǔजटल सेवाओं कȧ 

जानकारȣ का अभाव 

İोत: Ĥाथिमक डेटा संĒह (2025), 200 

6.3	सरकारȣ योजनाओं कȧ सीिमत पहँुच और जǑटल ĤǑĐया

 ǒवधवा पɅशन जैसी योजनाओं कȧ उपलÞधता पर भी गंभीर Ĥư खड़े हुए। लगभग 

मǑहलाओं ने बताया Ǒक उÛहɅ या तो योजना मɅ नामांकन नहȣं िमला
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िमला और न हȣ घर के अदंर आिथ[क िनण[यɉ मɅ भागीदारȣ। पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित और 

ǔजनके िलए पǐरवार और समाज दोनɉ ने आिथ[क सहयोग बंद कर Ǒदया।

संपǒƣ और संसाधनɉ पर अिधकार से वंचना	

मǑहलाएँ इस बात से सहमत थीं Ǒक वे पित या पǐरवार कȧ संपǒƣ पर èवािम×व 

उƣरािधकार ĤाƯ नहȣं कर सकȧं। ǒवशेषकर मधुबनी ǔजले मɅ यह Ĥवǒृƣ अिधक देखने को िमली

जहाँ संपǒƣ को केवल पुǽष उƣरािधकाǐरयɉ मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया जाता है। यह ǔèथित न केवल 

बǔãक मǑहलाओं के आ×मसàमान को भी Ĥभाǒवत करती

आिथ[क चनुौितयɉ का ǔजला-वार ǒवतरण	

गया ǔजला 

(%) 

मधबुनी ǔजला 

(%) 

औरंगाबाद ǔजला 

(%) 

िनयिमत आय के İोतɉ कȧ 

74% 79% 71% 

67% 72% 65% 

) मɅ 

61% 69% 62% 

70% 75% 68% 

SHG) मɅ 

56% 68% 60% 

बɇǑकंग और Ǒडǔजटल सेवाओं कȧ 

63% 66% 58% 

2025), 200 उƣरदाता (ǒवधवा: 120, पǐर×यƠा: 80) 

सरकारȣ योजनाओं कȧ सीिमत पहँुच और जǑटल ĤǑĐया	

ǒवधवा पɅशन जैसी योजनाओं कȧ उपलÞधता पर भी गंभीर Ĥư खड़े हुए। लगभग 

मǑहलाओं ने बताया Ǒक उÛहɅ या तो योजना मɅ नामांकन नहȣं िमला, या Ǒफर उÛहɅ कई महȣनɉ 
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िथ[क िनण[यɉ मɅ भागीदारȣ। पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ ǔèथित और 

ǔजनके िलए पǐरवार और समाज दोनɉ ने आिथ[क सहयोग बंद कर Ǒदया। 

मǑहलाएँ इस बात से सहमत थीं Ǒक वे पित या पǐरवार कȧ संपǒƣ पर èवािम×व या 

उƣरािधकार ĤाƯ नहȣं कर सकȧं। ǒवशेषकर मधुबनी ǔजले मɅ यह Ĥवǒृƣ अिधक देखने को िमली, 

जहाँ संपǒƣ को केवल पुǽष उƣरािधकाǐरयɉ मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया जाता है। यह ǔèथित न केवल 

बǔãक मǑहलाओं के आ×मसàमान को भी Ĥभाǒवत करती है। 

औरंगाबाद ǔजला औसत 

(%) 

74.6% 

68.0% 

64.0% 

71.0% 

61.3% 

62.3% 

ǒवधवा पɅशन जैसी योजनाओं कȧ उपलÞधता पर भी गंभीर Ĥư खड़े हुए। लगभग 64% 

या Ǒफर उÛहɅ कई महȣनɉ 
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तक भुगतान नहȣं हुआ। गया और औरंगाबाद ǔजलɉ मɅ ħƴाचार

èतर पर लापरवाहȣ के कई उदाहरण सामने आए।

6.4	èवरोजगार और पूंजी कȧ कमी

 71% मǑहलाओं ने यह èवीकार Ǒकया Ǒक वे èवयं काम करना चाहती हɇ

न तो Ĥारंिभक पंूजी है, न हȣ Ĥिश¢ण। ǒवशेष Ǿप से पǐर×यƠ मǑहलाओं के िलए कोई पथृक 

èवरोजगार सहायता नहȣं है। SHG 

सदèयɉ कȧ सहमित कȧ आवæयकता Ĥायः सामने आती है।

6.5	बɇǑकंग और ǒवƣीय सेवाओं से दरूȣ

 अिधकांश उƣरदाताओं ने बɇǑकंग

कȧ बात कȧ। केवल 38% मǑहलाओं का èवयं का बɇक खाता था और अिधकांश को बɇǑकंग शतɏ

फॉम[ भरना, पासबुक संचालन आǑद कȧ कोई जानकारȣ नहȣं थी। Ǒडǔजटल सा¢रता कȧ कमी ने 

उÛहɅ योजनाओं कȧ सीधी लाभ Ĥणाली 

7.	सरकारȣ योजनाओं कȧ समी¢ा

 ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के सामाǔजक और आिथ[क सशǒƠकरण कȧ Ǒदशा मɅ 

सरकार Ʈारा कई योजनाएँ चलाई जा रहȣ हɇ

और सामाǔजक सàमान Ĥदान करना है। परंतु Ĥाथिमक सा¢ा×कार

ǑƮतीयक İोतɉ के ǒवƲेषण से यह èपƴ हुआ Ǒक इन योजनाओं कȧ

åयावहाǐरक पहँुच के बीच गहरा अतंर मौजूद है।

उƣरदाताएँ योजनाओं के ǒवषय मɅ 

ĤǑĐया×मक अड़चनɉ, सामाǔजक अवरोधɉ और संèथागत िनǔçĐयता का सामना करना पड़ रहा 

था। 
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भुगतान नहȣं हुआ। गया और औरंगाबाद ǔजलɉ मɅ ħƴाचार, दलालɉ कȧ भूिमका

èतर पर लापरवाहȣ के कई उदाहरण सामने आए। 

èवरोजगार और पूंजी कȧ कमी	

मǑहलाओं ने यह èवीकार Ǒकया Ǒक वे èवयं काम करना चाहती हɇ, 

न हȣ Ĥिश¢ण। ǒवशेष Ǿप से पǐर×यƠ मǑहलाओं के िलए कोई पथृक 

SHG मɅ जुड़ाव कȧ ĤǑĐया जǑटल है और उसमɅ भी पाǐरवाǐरक पुǽष 

सदèयɉ कȧ सहमित कȧ आवæयकता Ĥायः सामने आती है। 

बɇǑकंग और ǒवƣीय सेवाओं से दरूȣ￦

उƣरदाताओं ने बɇǑकंग, बीमा, ऋण और Ǒडǔजटल भुगतान जैसी सेवाओं से दरूȣ 

मǑहलाओं का èवयं का बɇक खाता था और अिधकांश को बɇǑकंग शतɏ

पासबुक संचालन आǑद कȧ कोई जानकारȣ नहȣं थी। Ǒडǔजटल सा¢रता कȧ कमी ने 

लाभ Ĥणाली (DBT) से भी बाहर कर रखा है। 

सरकारȣ योजनाओं कȧ समी¢ा	

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के सामाǔजक और आिथ[क सशǒƠकरण कȧ Ǒदशा मɅ 

सरकार Ʈारा कई योजनाएँ चलाई जा रहȣ हɇ, ǔजनका उƧेæय उÛहɅ ǒवƣीय सहायता

Ĥदान करना है। परंतु Ĥाथिमक सा¢ा×कार, फोकस Ēुप चचा[एँ और 

ǑƮतीयक İोतɉ के ǒवƲेषण से यह èपƴ हुआ Ǒक इन योजनाओं कȧ भौितक उपलÞधता और 

के बीच गहरा अतंर मौजूद है। शोध के दौरान पाया गया Ǒक अिधकांश 

उƣरदाताएँ योजनाओं के ǒवषय मɅ या तो पूरȣ तरह अनजान थीं, या उÛहɅ लाभ ĤाƯ करने मɅ 

सामाǔजक अवरोधɉ और संèथागत िनǔçĐयता का सामना करना पड़ रहा 
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दलालɉ कȧ भूिमका, और पंचायत 

, परंतु उनके पास 

न हȣ Ĥिश¢ण। ǒवशेष Ǿप से पǐर×यƠ मǑहलाओं के िलए कोई पथृक 

मɅ जुड़ाव कȧ ĤǑĐया जǑटल है और उसमɅ भी पाǐरवाǐरक पुǽष 

ऋण और Ǒडǔजटल भुगतान जैसी सेवाओं से दरूȣ 

मǑहलाओं का èवयं का बɇक खाता था और अिधकांश को बɇǑकंग शतɏ, 

पासबुक संचालन आǑद कȧ कोई जानकारȣ नहȣं थी। Ǒडǔजटल सा¢रता कȧ कमी ने 

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं के सामाǔजक और आिथ[क सशǒƠकरण कȧ Ǒदशा मɅ 

ǔजनका उƧेæय उÛहɅ ǒवƣीय सहायता, आ×मिनभ[रता, 

फोकस Ēुप चचा[एँ और 

भौितक उपलÞधता और 

शोध के दौरान पाया गया Ǒक अिधकांश 

या उÛहɅ लाभ ĤाƯ करने मɅ 

सामाǔजक अवरोधɉ और संèथागत िनǔçĐयता का सामना करना पड़ रहा 
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7.1	ǒवधवा पɅशन योजना: लाभ कम

 शोध मɅ भाग लेने वाली 

थी, और उनमɅ से भी 48 को हȣ िनयिमत भुगतान ĤाƯ हो रहा था। आवेदन ĤǑĐया मɅ पंचायत 

èतर पर Ĥमाण पğ, आधार िलंǑकंग

मǑहलाएँ ĤǑĐया मɅ पीछे रह जाती हɇ।

7.2	उÏÏवला योजना: कनÈेशन तो िमला

 लगभग 60% मǑहलाओं को उÏÏवला योजना के अतंग[त गैस कनेÈशन िमला

गैस कȧ ǐरǑफल कȧ लागत अिधक होने के कारण उनका िनरंतर उपयोग संभव नहȣं हो सका। 

ǒवशेष Ǿप से ǔजन मǑहलाओं के पास ǔèथर आय नहȣं थी

नहȣं थीं। 

7.3	èवयं सहायता समूह (JEEViKA)	

 JEEViKA योजना मǑहला सशǒƠकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥभावी है

को इसमɅ शािमल करने मɅ सामाǔजक अवरोध अिधक पाए गए। पंचायत Ĥितिनिधयɉ ने बताया 

Ǒक ǒवधवा मǑहलाएँ SHG कȧ सदèय

समाज èवीकृित देने मɅ संकोच करता है।

तािलका 7.1:	Ĥमुख सरकारȣ योजनाएँ

योजना का नाम उƧेæय 

मुÉयमंğी ǒवधवा 

पɅशन योजना 

पित कȧ म×ृयु के 

बाद आिथ[क सहयोग

Ĥधानमंğी उÏÏवला 

योजना 

मुÝत रसोई गैस 

कनेÈशन 
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लाभ कम,	ĤǑĐया जǑटल	

शोध मɅ भाग लेने वाली 120 ǒवधवा मǑहलाओं मɅ से केवल 63 को योजना कȧ जानकारȣ 

को हȣ िनयिमत भुगतान ĤाƯ हो रहा था। आवेदन ĤǑĐया मɅ पंचायत 

आधार िलंǑकंग, बɇक खाता आǑद कȧ माँग कȧ जाती है, ǔजससे कई असा¢र 

मǑहलाएँ ĤǑĐया मɅ पीछे रह जाती हɇ। 

न तो िमला,	पर उपयोग सीिमत	

मǑहलाओं को उÏÏवला योजना के अतंग[त गैस कनेÈशन िमला

गैस कȧ ǐरǑफल कȧ लागत अिधक होने के कारण उनका िनरंतर उपयोग संभव नहȣं हो सका। 

ǒवशेष Ǿप से ǔजन मǑहलाओं के पास ǔèथर आय नहȣं थी, वे दोबारा गैस भरवाने कȧ ǔèथ

JEEViKA)	मɅ सीिमत भागीदारȣ	

योजना मǑहला सशǒƠकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥभावी है, परंतु पǐर×यƠ मǑहलाओं 

को इसमɅ शािमल करने मɅ सामाǔजक अवरोध अिधक पाए गए। पंचायत Ĥितिनिधयɉ ने बताया 

कȧ सदèय बनने मɅ अिधक सǑĐय थीं, जबǑक पǐर×यƠ मǑहलाओं को 

समाज èवीकृित देने मɅ संकोच करता है। 

Ĥमुख सरकारȣ योजनाए,ँ	उƧेæय,	लाभ,	और ¢ेğीय पहँुच	

Ĥमुख लाभ 
पहँुच कȧ ǔèथित 

के अनुसार) 

पित कȧ म×ृयु के 

बाद आिथ[क सहयोग 

₹500 Ĥितमाह कȧ 

आिथ[क सहायता 

केवल 52% 

िनयिमत भुगतान ĤाƯ

मुÝत रसोई गैस गैस िसलɅडर और 

चãूहा 

60% को कनेÈशन िमला

ǐरǑफल महँगी होने से उपयोग 

सीिमत 
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योजना कȧ जानकारȣ 

को हȣ िनयिमत भुगतान ĤाƯ हो रहा था। आवेदन ĤǑĐया मɅ पंचायत 

ǔजससे कई असा¢र 

मǑहलाओं को उÏÏवला योजना के अतंग[त गैस कनेÈशन िमला, परंतु रसोई 

गैस कȧ ǐरǑफल कȧ लागत अिधक होने के कारण उनका िनरंतर उपयोग संभव नहȣं हो सका। 

वे दोबारा गैस भरवाने कȧ ǔèथित मɅ 

परंतु पǐर×यƠ मǑहलाओं 

को इसमɅ शािमल करने मɅ सामाǔजक अवरोध अिधक पाए गए। पंचायत Ĥितिनिधयɉ ने बताया 

जबǑक पǐर×यƠ मǑहलाओं को 

पहँुच कȧ ǔèथित (उƣरदाताओं 

52% मǑहलाओं को 

िनयिमत भुगतान ĤाƯ 

को कनेÈशन िमला, 

ǐरǑफल महँगी होने से उपयोग 
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DAY-NRLM 

(JEEViKA) 

SHG के माÚयम से 

मǑहला सशǒƠकरण

मनरेगा 
गारंटȣकृत 

का रोजगार

साव[जिनक ǒवतरण 

Ĥणाली (PDS) 
खाƭ सुर¢ा

सामाǔजक सुर¢ा 

सहायता योजनाएँ 

वƨृावèथा, 

ǒवकलांगता, 

पɅशन आǑद

İोत: Ĥाथिमक सा¢ा×कार, पंचायत ǐरकॉड[

7.4	मनरेगा और PDS:	सबसे सुलभ परंतु अपूण[

 मनरेगा के अतंग[त रोजगार उपलÞध तो है

इÍछाशǒƠ पर िनभ[र है। कई मǑहलाओं को काम िमलने मɅ देरȣ या काम का ǒवतरण असमान 

Ǿप से Ǒकया गया। वहȣं, साव[जिनक ǒवतरण Ĥणाली 

योजना के Ǿप मɅ सामने आई, परंतु इसमɅ भी कोटा मɅ कटौती

काड[ नवीनीकरण कȧ समèयाएँ सामने आɃ।

7.5	सूचना एवं जागǾकता का भारȣ अभाव

 सा¢ा×कारɉ से यह èपƴ हुआ Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ योजनाओं कȧ पाğता

आवेदन ĤǑĐया के बारे मɅ पूण[तः अनिभ£ थीं। पंचायत èतर पर जागǾकता िशǒवरɉ या सूचना 

कɅ ġɉ कȧ कमी के कारण योजनाओं कȧ जानकारȣ

सामाǔजक Ǿप से जुड़े हुए हɇ। 

8.	िनçकष[ एवं सुझाव	
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के माÚयम से 

मǑहला सशǒƠकरण 

ऋण, बचत, 

èवरोजगार, 

Ĥिश¢ण 

44% मǑहलाएँ 

पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ 

भागीदारȣ कम 

गारंटȣकृत 100 Ǒदन 

का रोजगार 

₹213 ĤितǑदन 

मजदरूȣ (2024 दर) 

ǒवधवा मǑहलाओं मɅ 

काम पाया; पǐर×यƠ मǑहलाओं 

मɅ 29% 

खाƭ सुर¢ा 
चावल, गेहंू, 

केरोसीन 

85% लाभ ĤाƯ

माğा मɅ अिनयिमतता

, ǒवधवा 

पɅशन आǑद 

Ûयूनतम मािसक 

सहायता 

आवेदन ĤǑĐया 

कȧ भारȣ कमी 

पंचायत ǐरकॉड[, सरकारȣ पोट[ल, ǒबहार आिथ[क सवȶ¢ण 

सबसे सुलभ परंतु अपूण[	

मनरेगा के अतंग[त रोजगार उपलÞध तो है, परंतु इसकȧ उपलÞधता मौसम और पंचायत 

कई मǑहलाओं को काम िमलने मɅ देरȣ या काम का ǒवतरण असमान 

साव[जिनक ǒवतरण Ĥणाली (PDS) मǑहलाओं के िलए सबसे सुलभ 

परंतु इसमɅ भी कोटा मɅ कटौती, एजɅटɉ Ʈारा राशन मɅ हेरफेर

सामने आɃ। 

सूचना एवं जागǾकता का भारȣ अभाव	

सा¢ा×कारɉ से यह èपƴ हुआ Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ योजनाओं कȧ पाğता

आवेदन ĤǑĐया के बारे मɅ पूण[तः अनिभ£ थीं। पंचायत èतर पर जागǾकता िशǒवरɉ या सूचना 

कɅ ġɉ कȧ कमी के कारण योजनाओं कȧ जानकारȣ केवल उÛहȣं तक पहँुच पाती है जो पहले से 
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मǑहलाएँ SHG से जुड़ȣं, 

पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ 

 

ǒवधवा मǑहलाओं मɅ 38% ने 

पǐर×यƠ मǑहलाओं 

लाभ ĤाƯ, परंतु कोटा एवं 

माğा मɅ अिनयिमतता 

आवेदन ĤǑĐया जǑटल, सूचना 

 

ǒबहार आिथ[क सवȶ¢ण (2023) 

परंतु इसकȧ उपलÞधता मौसम और पंचायत 

कई मǑहलाओं को काम िमलने मɅ देरȣ या काम का ǒवतरण असमान 

मǑहलाओं के िलए सबसे सुलभ 

एजɅटɉ Ʈारा राशन मɅ हेरफेर, और 

सा¢ा×कारɉ से यह èपƴ हुआ Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ योजनाओं कȧ पाğता, लाभ और 

आवेदन ĤǑĐया के बारे मɅ पूण[तः अनिभ£ थीं। पंचायत èतर पर जागǾकता िशǒवरɉ या सूचना 

केवल उÛहȣं तक पहँुच पाती है जो पहले से 
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8.1	िनçकष[ 	

 वत[मान अÚययन से यह èपƴ Ǿप से èथाǒपत होता है Ǒक ǒबहार मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ 

मǑहलाएँ सामाǔजक संरचना के उन हािशयाई Ǒहèसɉ मɅ ǔèथत हɇ

सामाǔजक सàमान ĤाƯ है, और न हȣ आवæयक आिथ[क èवतंğता या सरकारȣ योजनाओं का 

समुिचत लाभ। शोध मɅ चयिनत तीन ǔजलɉ

आँकड़ɉ, सा¢ा×कारɉ, तथा फोकस Ēुप चचा[ओं से ĤाƯ जानकारȣ यह

बहुèतरȣय वंचनाओं का सामना कर रहȣ हɇ।

Ǻǒƴकोण, और धािम[क ǾǑढ़यɉ के कारण ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं को न केवल सामाǔजक 

बǑहçकरण का िशकार होना पड़ता है

हɇ। वहȣं, आिथ[क Ǻǒƴ से इन मǑहलाओं को संपǒƣ अिधकार

संसाधनɉ तक समुिचत पहँुच नहȣं ĤाƯ है।

Ĥदिश[त करता है Ǒक योजनाएँ भले हȣ कागजɉ पर सशƠ Ǒदखती हɉ

उनकȧ पहँुच अ×यंत सीिमत और असमान है। योजनाओं के लाभɉ तक पहँुच कȧ ĤǑĐया जǑटल 

है, और पाğ मǑहलाएँ जानकारȣ, 

कारण उनसे वंिचत रह जाती हɇ।

कȧ ǔèथित केवल åयǒƠगत अथवा पाǐरवाǐरक समèया नहȣं

संèथागत चुनौती है, ǔजसकȧ उपे¢ा न तो नीितगत Ǻǒƴ से और न हȣ सामाǔजक Ǻǒƴकोण से कȧ 

जा सकती है। 

8.2	सुझाव 	

क. समाज मɅ Ǻǒƴकोण पǐरवत[न हेतु जन

मǑहलाओं के Ĥित सामाǔजक सोच को बदलने के िलए गाँव और पंचायत èतर पर संवाद

सांèकृितक काय[Đमɉ और जागǾकता अिभयानɉ कȧ आवæयकता है

को "अशुभ" या "×याÏय" 

ख. सहज और पारदशȸ योजना ǑĐयाÛवयन तğं का िनमा[

जैसी योजनाओं कȧ ĤǑĐया को सरल
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वत[मान अÚययन से यह èपƴ Ǿप से èथाǒपत होता है Ǒक ǒबहार मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ 

मǑहलाएँ सामाǔजक संरचना के उन हािशयाई Ǒहèसɉ मɅ ǔèथत हɇ, जहाँ उÛहɅ न तो पया[Ư 

और न हȣ आवæयक आिथ[क èवतंğता या सरकारȣ योजनाओं का 

शोध मɅ चयिनत तीन ǔजलɉ—गया, मधुबनी और औरंगाबाद—मɅ एकǒğत Ĥाथिमक 

तथा फोकस Ēुप चचा[ओं से ĤाƯ जानकारȣ यह दशा[ती है Ǒक यह मǑहलाएँ 

बहुèतरȣय वंचनाओं का सामना कर रहȣ हɇ। समाज मɅ åयाƯ परंपरावादȣ सोच

और धािम[क ǾǑढ़यɉ के कारण ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं को न केवल सामाǔजक 

बǑहçकरण का िशकार होना पड़ता है, बǔãक वे मानिसक तनाव और आ×मÊलािन से भी जूझती 

आिथ[क Ǻǒƴ से इन मǑहलाओं को संपǒƣ अिधकार, िनयिमत आय, रोजगार एवं ǒवƣीय 

संसाधनɉ तक समुिचत पहँुच नहȣं ĤाƯ है। सरकारȣ योजनाओं कȧ बात करɅ तो यह अÚययन यह 

Ĥदिश[त करता है Ǒक योजनाएँ भले हȣ कागजɉ पर सशƠ Ǒदखती हɉ, परंतु जमीनी èतर पर 

उनकȧ पहँुच अ×यंत सीिमत और असमान है। योजनाओं के लाभɉ तक पहँुच कȧ ĤǑĐया जǑटल 

, दèतावेज़ीकरण और Ĥशासिनक अिनÍछा जैसी समèयाओं के 

कारण उनसे वंिचत रह जाती हɇ। कुल िमलाकर, यह èपƴ है Ǒक ǒवधवा एवं पǐर×य

कȧ ǔèथित केवल åयǒƠगत अथवा पाǐरवाǐरक समèया नहȣं, बǔãक एक गहरȣ सामाǔजक और 

ǔजसकȧ उपे¢ा न तो नीितगत Ǻǒƴ से और न हȣ सामाǔजक Ǻǒƴकोण से कȧ 

समाज मɅ Ǻǒƴकोण पǐरवत[न हेतु जन-जागǾकता अिभयान: ǒवधवा एवं पǐर×यƠ 

मǑहलाओं के Ĥित सामाǔजक सोच को बदलने के िलए गाँव और पंचायत èतर पर संवाद

सांèकृितक काय[Đमɉ और जागǾकता अिभयानɉ कȧ आवæयकता है, ǔजससे इन मǑहलाओं 

" न समझा जाए। 

सहज और पारदशȸ योजना ǑĐयाÛवयन तğं का िनमा[ण: ǒवधवा पɅशन, 

जैसी योजनाओं कȧ ĤǑĐया को सरल, Ǒडǔजटल और ħƴाचार-मुƠ बनाने कȧ आवæयकता 
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वत[मान अÚययन से यह èपƴ Ǿप से èथाǒपत होता है Ǒक ǒबहार मɅ ǒवधवा एवं पǐर×यƠ 

जहाँ उÛहɅ न तो पया[Ư 

और न हȣ आवæयक आिथ[क èवतंğता या सरकारȣ योजनाओं का 

मɅ एकǒğत Ĥाथिमक 

दशा[ती है Ǒक यह मǑहलाएँ 

समाज मɅ åयाƯ परंपरावादȣ सोच, ǒपतसृƣा×मक 

और धािम[क ǾǑढ़यɉ के कारण ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं को न केवल सामाǔजक 

Êलािन से भी जूझती 

रोजगार एवं ǒवƣीय 

सरकारȣ योजनाओं कȧ बात करɅ तो यह अÚययन यह 

परंतु जमीनी èतर पर 

उनकȧ पहँुच अ×यंत सीिमत और असमान है। योजनाओं के लाभɉ तक पहँुच कȧ ĤǑĐया जǑटल 

दèतावेज़ीकरण और Ĥशासिनक अिनÍछा जैसी समèयाओं के 

यह èपƴ है Ǒक ǒवधवा एवं पǐर×यƠ मǑहलाओं 

बǔãक एक गहरȣ सामाǔजक और 

ǔजसकȧ उपे¢ा न तो नीितगत Ǻǒƴ से और न हȣ सामाǔजक Ǻǒƴकोण से कȧ 

ǒवधवा एवं पǐर×यƠ 

मǑहलाओं के Ĥित सामाǔजक सोच को बदलने के िलए गाँव और पंचायत èतर पर संवाद, 

ǔजससे इन मǑहलाओं 

, उÏÏवला, मनरेगा 

मुƠ बनाने कȧ आवæयकता 
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है। पंचायत èतर पर सहायता कɅ ġ एवं मǑहला सुǒवधा कɅ ġ कȧ èथापना एक Ĥभावी पहल 

हो सकती है। 

ग. संपǒƣ अिधकार और कानूनी सा¢रता मɅ सुधार

बराबरȣ का अिधकार देने हेतु ǒवशेष Ēाम èतरȣय िशǒवर

िनःशुãक ǒविधक सहायता कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए।

घ. SHG और JEEViKA मɅ पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ अिनवाय[ भागीदारȣ

पǐर×यƠ मǑहलाओं को अिन

ऋण, Ĥिश¢ण एवं ǒवपणन सहयोग कȧ सुलभता दȣ जाए।

ङ. मानिसक èवाèØय पर Úयान और परामश[ कɅ ġɉ कȧ èथापना

"मǑहला परामश[ एवं पुनवा[स कɅ ġ

मǑहलाओं को िनःशुãक परामश[

च. èथानीय Ĥशासन मɅ Ĥितिनिध×व बढ़ाना

इन मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को सुिनǔƱत Ǒकया जाए

संसाधन ǒवतरण कȧ ĤǑĐ

छ. िश¢ा, कौशल और Ǒडǔजटल सा¢रता के ǒवशेष काय[Đम

Ǿप से सा¢रता अिभयान

जुड़ȣ गितǒविधयाँ चलाई जाएँ ताǑक वे आ×मिनभ[र बन सकɅ ।

सदंभ[ सचूी 	

1. दƣा, मीना¢ी एवं ǽèतगी

िलंग संबंधɉ मɅ पǐरवत[न कȧ पड़ताल।

2. ǒğपाठȤ, संÚया। (2014)। 

सामाǔजक अनुसंधान पǒğका

3. शुÈला, सǐरता। (2015)।

बǑहçकरण। इंǑडयन जन[ल ऑफ़ जɅडर èटडȣज़

4. राƶीय मǑहला आयोग। (

पर ǐरपोट[। भारत सरकार
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है। पंचायत èतर पर सहायता कɅ ġ एवं मǑहला सुǒवधा कɅ ġ कȧ èथापना एक Ĥभावी पहल 

संपǒƣ अिधकार और कानूनी सा¢रता मɅ सुधार: मǑहलाओं को पाǐरवाǐरक संपǒƣ मɅ 

बराबरȣ का अिधकार देने हेतु ǒवशेष Ēाम èतरȣय िशǒवर, मǑहला अिधकार हेãपलाइन

िनःशुãक ǒविधक सहायता कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। 

मɅ पǐर×यƠ मǑहलाओं कȧ अिनवाय[ भागीदारȣ: SHG 

पǐर×यƠ मǑहलाओं को अिनवाय[ Ǿप से शािमल करने कȧ नीित बनाई जाए। उÛहɅ बɇक 

Ĥिश¢ण एवं ǒवपणन सहयोग कȧ सुलभता दȣ जाए। 

मानिसक èवाèØय पर Úयान और परामश[ कɅ ġɉ कȧ èथापना: Ĥ×येक Þलॉक मुÉयालय पर 
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