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किशोर एवं किशोररयां 

प्रसु्तत शोध में किशोरो ंऔर किशोररयो ंिे समायोजन पर उनिे व्यक्तित्व िे प्रभाव 

िा कवशे्लषण किया गया है। किशोरावस्था एि संवेदनशील चरण होता है, कजसमें 

बाह्य पररवेश—जैसे पाररवाररि वातावरण, कवद्यालय, कमत्ो ं एवं सामाकजि 

पररक्तस्थकतयोिंा उनिे समायोजन पर गहरा प्रभाव पड़ता है। यह समायोजन उनिे 

व्यक्तित्व कनमााण में महत्वपूणा भूकमिा कनभाता है। किशोरो ं िो कवकभन्न सामाकजि 

संदभों में स्वयं िो अनुिूकलत िरते समय कजन अनुभवो ंिा सामना िरना पड़ता है, 

वे उनिे व्यक्तित्व िे कविास िो प्रभाकवत िरते हैं।इस अध्ययन िे अंतगात शोधिताा 

ने पूवा में प्रिाकशत एवं अप्रिाकशत शोध िायों, संबंकधत साकहत्य, पुस्तिो ंऔर अन्य 

प्रासंकगि सामग्री िा कवसृ्तत अध्ययन किया। प्राप्त आँिड़ो ंएवं कवशे्लषणो ंिे आधार 

पर यह कनष्कषा सामने आया कि किशोरो ंिे समायोजन और उनिे व्यक्तित्व िे बीच 

गहरा एवं साथाि संबंध पाया गया है। 
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प्रस्तावना 

कशक्षा ही किसी समाज और राष्ट्र  िे कविास िी मूल आधारकशला है। एि सामान्य जीवन िो उतृ्कष्ट्ता िी ऊँचाइयो ं

ति पहँचाने में कशक्षि िी भूकमिा अतं्यत महत्वपूणा होती है। कशक्षा िे कबना न तो सच्चा कविास संभव है और न ही 

िोई स्थायी पररवतान। आज मानव ने कशक्षा िे बल पर भूकम से आिाश ति िी यात्ा िी है और एि देश से दूसरे 

देश ति प्रगकत िा मागा प्रशस्त किया है।किशोरावस्था कवशेषिर किशोररयो ंिे जीवन में कशक्षा िा कवशेष महत्व 

होता है, क्ोकंि इसी अवस्था में उनिा शारीररि, मानकसि, बौक्तिि एवं सामाकजि कविास तीव्र गकत से होता है। 

कशक्षा न िेवल उनिे व्यक्तित्व िो कनखारती है, बक्ति उन्हें समाज में अपने स्थान िो पहचानने और स्थाकपत िरने 

िी क्षमता भी प्रदान िरती है। समायोजन िी प्रकिया में कशक्षा एि मागादशाि िी भूकमिा कनभाती है, जो किशोरो ं

िो जीवन िे कवकवध पररवेशो ं में संतुलन स्थाकपत िरना कसखाती है।इसकलए यह आवश्यि है कि किशोररयो ं िो 

गुणवत्तापूणा कशक्षा प्रदान िी जाए, कजससे वे आत्मकनभार, जागरूि और सशि बन सिें  तथा समाज में सिारात्मि 

पररवतान िे वाहि बनें। 

समायोजन 

मनोकवज्ञान मेंसमायोजनउस प्रकिया िो िहा जाता है कजसिे माध्यम से व्यक्ति अपनी आवश्यिताओ ंऔर पररवेश 

िी मांगो ंिे बीच संतुलन स्थाकपत िरता है। यह प्रकिया तब महत्वपूणा हो जाती है जब व्यक्ति िो अपने अनुिूल न 

होने वाली पररक्तस्थकतयो ंमें भी स्वयं िो ढालना पड़ता है। चाहे िोई किशोर, किशोरी या िोई अन्य व्यक्ति हो—जब 

वे किसी नए वातावरण, समाज या पररक्तस्थकत में प्रवेश िरते हैं, तो वे अपनी आवश्यिताओ ंतथा पररक्तस्थकत िे बीच 

सामंजस्य स्थाकपत िरते हैं, यही प्रकिया समायोजन िहलाती है।समायोजन एि अतं्यत महत्वपूणा मनोवैज्ञाकनि 

पररवती (variable) है, क्ोकंि जीवन में प्रते्यि व्यक्ति िो अनेि चुनौकतयो ं और िकिनाइयो ं िा सामना िरना 

पड़ता है। इन क्तस्थकतयो ं से कनपटने िे कलए व्यक्ति कवकभन्न प्रिार िी मानकसि एवं व्यवहाररि कियाएं िरता है, 

कजनिे माध्यम से वह आंतररि एवं बाह्य संतुलन बनाए रखने िा प्रयास िरता है। यह संतुलन उसे अपने लक्ष्य प्राप्त 

िरने, तनाव िम िरने और आवश्यिताओ ं िी पूकता िरने में सहायता िरता है।बोररंग (Boring) िे अनुसार, 

"समायोजन वह प्रकिया है कजसिे माध्यम से व्यक्ति अपनी आवश्यिताओ ं और उन्हें प्रभाकवत िरने वाली 

पररक्तस्थकतयो ं िे बीच संतुलन बनाए रखता है।"जीवन में सफलता प्राप्त िरने िे कलए व्यक्ति िो अपने पररवेश, 

सामाकजि अपेक्षाओ ंऔर आंतररि आवश्यिताओ ंिे साथ समायोजन स्थाकपत िरना अकनवाया हो जाता है। प्रते्यि 

व्यक्ति अपनी क्षमताओ ंिे अनुरूप समायोजन िरने िा प्रयास िरता है। िुछ लोग प्रकतिूल पररक्तस्थकतयो ंमें भी 

आत्मकनयंत्ण बनाए रखते हैं, जबकि िुछ लोग मानकसि संतुलन खो बैिते हैं। इसकलए, सिारात्मि समायोजन िा 

कविास मानकसि स्वास्थ्य और संपूणा व्यक्तित्व कविास िे कलए अतं्यत आवश्यि है। 
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समायोजन   (Adjustment)  

गेट्स व अन्य – “समायोजन कनरंतर चलने वाली प्रकिया है, कजसिे द्वारा व्यक्ति अपने और अपने वातावरण िे बीच 

संतुकलत संबंध रखने िे कलए अपने व्यवहार में पररवतान िरता है।“ 

एस. एल. शेफर िे अनुसार– “समायोजन वह प्रकिया है कजसिे द्वारा िोई जीवधारी अपने आवश्यिताओ ंतथा 

इन आवश्यिताओ ंिी संतुकष्ट् से संबंकधत पररक्तस्थकतयो ंमें संतुलन रखता है।“ 

गैसा फेयर तर्था हीवरी िे अनुसार –“समाजीय व्यक्तियो ंिे कलए जीव िा व्यवहार ग्राहय और अग्राहय हो सिता 

है, कजसे समायोजन और िुसमायोजन िी संज्ञा दी जाती है। जीव िे व्यवहार िा पररके्षत् समाजीय कनयम ,स्तर, 

आदते और रूक़ियो ंएवं व्यवहार िे कवकभन्न तरीिो ंसे लगाया जाता है।“  

आइजनेि तर्था सहयोकगयो ों िे  अनुसार—“एि ऐसी अवस्था है कजसमें एि ओर व्यक्ति िी आवश्यितायें तथा 

दूसरी ओर पयाावरण संबंधी दावो िी पूणा संतुकष्ट् होती है अथवा यह वह प्रकिया है कजसमें इन दोनो ं िे मध्य 

सामंजस्य स्थाकपत हो जाता है।“ 

व्यक्तित्व 

व्यक्तित्व (Personality) एि जकटल और बहआयामी प्रत्यय है। िुछ कवद्वानो ंिे अनुसार, व्यक्तित्व व्यक्ति िे चररत् 

िा पररणाम है, जबकि अन्य इसे चररत् िी उत्पकत्त िा स्रोत मानते हैं। आम धारणा िे कवपरीत, व्यक्तित्व िेवल 

मानकसि कविास या शारीररि रूप से पररभाकषत नही ं किया जा सिता। यह मानकसि एवं शारीररि कविास िे 

परस्पर संबि पहलुओ ं िा समन्वय है, जो कमलिर व्यक्ति िे समग्र व्यवहार िो प्रभाकवत िरते हैं।वास्तव में, 

व्यक्तित्व न तो िेवल शरीर है, न मक्तस्तष्क और न ही किसी व्यक्ति िा बाह्य स्वरूप। बक्ति, यह व्यक्ति िे समू्पणा 

व्यवहार, आचार-कवचार, प्रकतकियाओ ं और सामाकजि संपिों िा दपाण है। पसानैकलटी शब्द िा प्रयोग प्रायः 

बोलचाल िी शैली, वेशभूषा, रंग-रूप, शारीररि बनावट और व्यवहार द्वारा दूसरो ंिो प्रभाकवत िरने िी क्षमता िे 

संदभा में किया जाता है। िोई व्यक्ति कजतना अकधि सिारात्मि गुणो ंऔर प्रभावशाली व्यवहार िा प्रदशान िरता 

है, उसिा व्यक्तित्व उतना ही प्रभावशाली माना जाता है।किनु्त व्यक्तित्व िेवल बाह्य गुणो ंिा पररणाम नही ं है। 

इसिे कलए आंतररि गुणो—ंजैसे नैकतिता, आत्म-कनयंत्ण, सहानुभूकत, सोचने िी क्षमता और सामाकजि व्यवहार—

िी भी अतं्यत आवश्यिता होती है। मनोकवज्ञान में व्यक्तित्व िा तात्पया व्यक्ति िे समू्पणा रूप और गुणो ंिी समकष्ट् 

से होता है।दशानशास्त्र में व्यक्तित्व िा मूल तत्व 'जीव' माना गया है। यह िोई क्तस्थर अवस्था नही ंबक्ति एि कनरंतर 

पररवकतात होने वाली गकतशील प्रकिया है, जो पयाावरण और पररक्तस्थकतयो ंिे प्रभाव से सतत रूप से कविकसत होती 

रहती है। व्यक्ति िा व्यक्तित्व उसिे आचार, कवचार, व्यवहार, गकतकवकधयो ंऔर सामाकजि प्रकतकियाओ ंमें स्पष्ट् रूप 

से पररलकक्षत होता है।व्यक्तित्व, व्यक्ति िे पयाावरण िे साथ समायोजन (adjustment) िी प्रवृकत्त िो भी दशााता है। 

जो व्यक्ति अपने पररवेश से कजस प्रिार सामंजस्य स्थाकपत िरता है, वही उसिा वास्तकवि व्यक्तित्व बन जाता है। 
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इस समायोजन प्रकिया में कवकभन्न तत्वो ंिा संयोजन आवश्यि होता है, जो प्रते्यि व्यक्ति में कभन्न-कभन्न मात्ा में पाया 

जाता है। 

इसी सन्दभा में, बारेन िा िथन उले्लखनीय है—"व्यक्तित्व व्यक्ति िा संपूणा मानकसि संगिन है, जो उसिे 

कविास िी किसी भी अवस्था में कवद्यमान रहता है।" 

इसी प्रिार, डर ेवर िे अनुसार—"व्यक्तित्व शब्द िा प्रयोग व्यक्ति िे शारीररि, मानकसि, नैकति और सामाकजि 

गुणो ंिे सुसंगकित और गत्यात्मि संगिन िे कलए किया जाता है, कजसे वह अन्य व्यक्तियो ंिे साथ अपने सामाकजि 

जीवन िे आदान-प्रदान में अकभव्यि िरता है।" 

इस प्रिार, व्यक्तित्व िेवल किसी व्यक्ति िी उपक्तस्थकत नही,ं बक्ति उसिी संपूणा अक्तस्तत्वगत प्रकिया िा परावतान 

होता है, जो उसिे जीवन िे प्रते्यि क्षण में प्रिट होता है। 

किशोरावस्र्था : कविास िा सोंवेदनशील एवों जकटल चरण 

किशोरावस्था मानव जीवन िे कविास में एि अतं्यत महत्वपूणा और संवेदनशील चरण होता है। यह अवस्था 

बाल्यावस्था िे पश्चात प्रारंभ होती है और सामान्यतः 12 से 18 वषा िी आयु िे बीच मानी जाती है। यह जीवन िा 

वह िालखंड है, कजसमें किशोर एवं किशोररयाँ न िेवल शारीररि, बक्ति मानकसि, भावनात्मि और सामाकजि 

दृकष्ट् से तीव्र पररवतानो ं से गुजरते हैं। वास्तव में यह अवस्था बचपन और वयस्कता िे बीच िी वह िड़ी है, कजसे 

मनोवैज्ञाकनिो ं ने "तूफानी और तनावपूणा िाल" िी संज्ञा दी है।इस अवकध में किशोरो ं िे भीतर लैंकगि और 

शारीररि अकभवृक्ति िे साथ-साथ मानकसि दं्वद्व, भावनात्मि अक्तस्थरता और कनणाय लेने िी अधीरता देखी जाती है। 

इस अवस्था में किशोर न तो पूरी तरह बालि माने जाते हैं और न ही पूणा वयस्क, कजससे उनिी सामाकजि क्तस्थकत 

अस्पष्ट् और भ्रकमत हो जाती है। पररणामस्वरूप वे िभी बालिो ंजैसा व्यवहार िरते हैं , तो िभी वयस्को ंिी भांकत 

उत्तरदाकयत्व कनभाने िो कववश हो जाते हैं।शारीररि पररवतानो ंिे साथ मानकसि उथल-पुथल इतनी तीव्र होती है कि 

उनिे व्यक्तित्व में तनाव, कचंता और संिोच जैसी समस्याएं उभरने लगती हैं। इस अवस्था में यकद उन्हें उपयुि 

मागादशान, समझदारी भरा व्यवहार और भावनात्मि सहयोग न कमले, तो वे मानकसि असंतुलन, आत्म-संदेह और 

समायोजन िी िकिनाइयो ं से ग्रकसत हो सिते हैं। यही िारण है कि किशोरावस्था िो "तूफानी दौर" िहा गया 

है।इस जकटल अवस्था में माता-कपता, कशक्षि, अकभभावि एवं समाज िे प्रते्यि जागरूि व्यक्ति िी यह कजमे्मदारी 

बनती है कि वे किशोरो ंिी मनोवैज्ञाकनि आवश्यिताओ,ं भावनात्मि संघषों और व्यवहारगत पररवतानो ंिो समझें। 

िेवल तब ही उनिा व्यक्तित्व संतुकलत, सशि और सिारात्मि रूप से कविकसत हो सिेगा। 
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जकसिल्ड िे अनुसार --  “किशोरावस्था वह समय  है, कजसमें कविासशील व्यक्ति बाल्यावस्था से पररपक्वता िी ओर 

संिमण िरता है।“ 

बे्लयर एवम् अन्य  िे अनुसार – “किशोरावस्था प्रते्यि व्यक्ति िे जीवन में वह िाल है, जो बाल्यावस्था िे अंत में 

आरंभ होता है और प्रौढावस्था िे आरंभ में समाप्त होता है।“ 

सोंबोंकधत शोध अध्ययन 

यादव (2018)िे अध्ययन से स्पष्ट् हआ कि एिल और सह-कशक्षण संस्थानो ंमें अध्ययनरत किशोरो ंिे समायोजन 

स्तर में साथाि अंतर पाया गया। संस्थान िा प्रिार किशोरो ंिे समायोजन िो प्रभाकवत िरता है। 

ठािुर (2019)ने "किशोरावस्था िी समस्या एवं समायोजन" कवषय पर अध्ययन किया, कजसमें पूवा एवं उत्तर 

किशोरावस्था िी समस्याओ ं जैसे व्यक्तिगत, सामाकजि, पाररवाररि और सू्कली समस्याओ ंपर ध्यान कदया गया। 

अध्ययन में 10वी ंिक्षा िे 20 छात्ो ंिा चयन िर पे्रक्षण कवकध से समायोजन पर प्रभाव िा कवशे्लषण किया गया। 

मगोंदा (2021)ने "उच्चतर माध्यकमि कवद्याकथायो ंिी सामाकजि समायोजन क्षमता" पर शोध किया। अध्ययन में यह 

कनष्कषा कनिला कि ग्रामीण और शहरी कवद्याकथायो ंिे सामाकजि समायोजन में िोई महत्वपूणा अंतर नही ंपाया गया, 

अथाात् पररवेश िा समायोजन क्षमता पर िोई प्रभाव नही ंहै। 

प्रसाद (2022)ने "माध्यकमि स्तर िे कवद्याकथायो ं िे व्यक्तित्व और समायोजन पर सोशल मीकडया िे प्रभाव" िा 

अध्ययन किया। 300 छात्ो ंपर किए गए अध्ययन में यह पाया गया कि सोशल मीकडया िा कवद्याकथायो ंिे व्यक्तित्व 

कविास और समायोजन पर प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता है। 

अध्ययन का उदे्दश्य: 

1. किशोरोों िे समायोजन िा उनिे व्यक्तित्व पर प्रभाव िा अध्ययन। 

2. किशोरोों िे कलोंग िे आधार पर समायोजन िा उनिे व्यक्तित्व पर पड़ने वाले प्रभाव िा अध्ययन। 

परिकल्पना: 

H01: किशोरोों िे समायोजन िा उनिे व्यक्तित्व पर िोई प्रभाव नह ों पाया जाएगा। 

H02: किशोरोों िे कलोंग िे आधार पर समायोजन िा व्यक्तित्व पर िोई प्रभाव नह ों पाया जाएगा। 
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शोध प्रकवकध 

इस शोध अध्ययन में सुधारात्मि दृकष्ट्िोण से अध्ययन िे कलए सवेक्षण कवकध िा उपयोग किया गया है। अध्ययन िी 

जनसंख्या िे रूप में छत्तीसग़ि िे जांजगीर-चांपा कजले िे शहरी एवं ग्रामीण के्षत्ो ं िे हायर सेिें डरी सू्कलो ं में 

अध्ययनरत किशोर एवं किशोररयो ंिो शाकमल किया गया। कवद्यालयो ंिा चयनआिक्तिि नमूना कवकध से किया 

गया, कजसिे उपरांत चयकनत कवद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्ो ंिायादृक्तिि रूप से चयन किया गया।अध्ययन में 

प्रयुि उपिरणो ंमें, समायोजन िे मापन हेतु डॉ. श्रीमती लकलता शमाि द्वारा कविकसत मानिीिृत समायोजन 

प्रश्नावली तथा व्यक्तित्व मूल्यांिन हेतु मोंजू िुमारी एवों मोंजू अग्रवाल द्वारा कनकमात मानिीिृत उपिरण िा 

प्रयोग किया गया। एिकत्त आंिड़ो ंिा कवशे्लषणमध्यमान, मानि कवचलन एवंटी-परीक्षण जैसी सांक्तख्यिीय 

कवकधयो ंद्वारा किया गया, कजससे कनष्कषों िी वैधता एवं कवश्वसनीयता सुकनकश्चत िी जा सिे। 

कवशे्लषण 

H01 किशोरो िे समायोजन िा उनिे व्यक्तित्व पर िोई प्रभाव नही ंपाया जायेगा । 

चर िुल मध्यमान प्रमाकणि 

कवचलन 

टी-मान पी-मूल्य 

समायोजन 100 148.18 28.21 4.81 0.05 

व्यक्तित्व 100 225.08 40.38 साथाि 

 

उपरोि ताकलिा िे कवशे्लषण से स्पष्ट् होता है कि प्राप्त टी मान 4.81 है, जो कनधााररत मानि मान से अकधि है 

और 0.05 स्तर पर सांक्तख्यि रूप सेसार्थिि अोंतर िो दशााता है। समायोजन िे कलए कवद्याकथायो ं िामध्यमान 

148.48 तथा व्यक्तित्व िे कलए 225.08 पाया गया, जो यह इंकगत िरता है कि कवद्याकथायो ंिा व्यक्तित्व स्तर उनिे 

समायोजन स्तर िी अपेक्षा अकधि है।अतः यह कनष्कषा कनिाला जा सिता है कि किशोरो ंिे समायोजन िा उनिे 

व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है, और अध्ययन िी यह पररिल्पना सांक्तख्यिीय रूप से अस्वीिृत होती है। 
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H02 किशोरो िे कलंग िेआधार पर समायोजन िा व्यक्तित्व पर िोई प्रभाव नही ंपाया जायेगा । 

चर िुल मध्यमान प्रमाकणिकवचलन टी-मान पी-मूल्य 

किशोर 100 230.56 30.04 3.98 0.05 

किशोररयाों  100 210.65 28.24 साथाि 

 

उपरोि ताकलिा द्वारा स्पष्ट है कि ट  िा मान 3.98 प्राप्त हुआ, जो कि किमानिमान से अकधि है और 0.05 पर, 

सार्थि अोंतर िो दशाथता है। किशोरोों िे समायोजन िा माध्य 230.56 और प्रमाकिि कवचलन 30.04 पाया गया, 

जबकि किशोररयोों िे समायोजन िा माध्य 210.65 पाया गया है। अर्ाथत, छात्ोों िा समायोजन छात्ाओों िे सोंयोजन 

से बेहतर है। अतः कलोंग िे आधार पर समायोजन िे व्यक्तित्व पर सार्थि रूप से प्रभाव पड़ता है और अध्ययन ि  

यह पररिल्पना साोंक्तिि य रूप से अस्व िृत होत  है। 

व्याख्या 

पूवा में किए गए शोधो ंिे आधार पर भी यह पाया गया है कि व्यक्तित्व िा समायोजन पर प्रभाव पड़ता है और कलंग 

िे आधार पर भी समायोजन में अंतर देखने िो कमलता है। िई अध्ययनो ं में यह कसि हआ है कि व्यक्तित्व िे 

कवकभन्न आयाम जैसे आत्मकवश्वास, सामाकजि व्यवहार एवं भावनात्मि संतुलन व्यक्ति िे समायोजन स्तर िो 

प्रभाकवत िरते हैं। इसी प्रिार, छात्ो ंऔर छात्ाओ ंिे बीच सामाकजि, पाररवाररि एवं कवद्यालयीय समायोजन में 

अंतर देखा गया है। अतः वतामान अध्ययन िे कनष्कषा पूवावती शोधो ंिी पुकष्ट् िरते हैं और इस के्षत् में आगे शोध िी 

संभावना िो भी इंकगत िरते हैं। 

सुझाव: 

1. समायोजन में सहभाकगता बनाने िे कलए पे्रररत िरें । 

2. छात्ोों िो अकधि से अकधि शाकमल िरें । 

3. समायोजन िा व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। 

4. किशोरोों िो हमेशा समायोकजत होने िा प्रयास िरना चाकहए। 

5. समायोजन से व्यक्तित्व कनखरता होता है। 
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