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यह शोध वबहार की उन मवहलाओ ंके िीिन पर कें वित है िो पररत्यक्त या 

तलाकशुदा हैं, और विनके िीिन में िैिावहक विघटन के बाद गहरा मनो-

सामाविक संकट उत्पन्न हुआ है। अध्ययन यह विशे्लषण करता है वक 

वििाह टूटने के पश्चात मवहलाओ ं को केिल पाररिाररक नही,ं बस्मि 

सामाविक, सांसृ्कवतक और मानवसक अस्वीकृवत का भी सामना करना 

पड़ता है। यह सामाविक अस्वीकायिता न केिल उनके अस्मित्व और 

आत्मसम्मान को प्रभावित करती है, बस्मि उनकी सामाविक पहचान को 

भी विखंवित कर देती है। गया व़िले की 12 पररत्यक्त मवहलाओ ंके सार्थ 

वलए गए गहन साक्षात्कारो ं के माध्यम से यह गुणात्मक शोध तैयार वकया 

गया है। इसमें भूवमका वसद्ांत, एररक्सन का मनो -सामाविक विकास 

वसद्ांत, और लैंवगक समािशास्त्र के वसद्ांतो ंके आधार पर स्त्री अस्मिता 

के विघटन और पुनवनिमािण की प्रविया का विशे्लषण वकया गया है। 

अध्ययन के वनष्कषि दशािते हैं वक ये मवहलाएँ सामाविक बवहष्कार, 

आत्मग्लावन, अिसाद और पहचान संकट िैसी स्मथर्थवतयो ं से िूझती हैं। 

यद्यवप कुछ मवहलाओ ंने वशक्षा, स्वयं सहायता समूहो ंऔर स्वरोिगार के 

माध्यम से पुनवनिमािण की वदशा में प्रयास वकए हैं, विर भी समाि से उन्हें 

व्यापक समर्थिन और संिेदनशीलता की आिश्यकता है। यह अध्ययन 

नीवतगत विमशि में योगदान देता है और सुझाि देता है वक पररत्यक्त 

मवहलाओ ंके वलए विशेष पुनिािस योिनाएं, संिेदनशील पंचायत व्यिथर्था, 

एिं मानवसक परामशि कें िो ंकी थर्थापना की िाए। 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15764120
http://www.thechitranshacadmic.in/


  The Chitransh Academic & Research                  Volume1 | Issue3 | June 2025 

 

 

 

Corresponding Author: subodh.kr.mu@gmail.com    Page | 212  

 

1. पररचय 

 भारत में वििाह को एक पवित्र बंधन माना िाता है, खासकर मवहलाओ ंके वलए यह केिल एक 

ररश्ता नही,ं बस्मि उनकी पहचान, सम्मान और सामाविक थर्थान का आधार होता है। िब वकसी मवहला 

का िैिावहक िीिन असिल हो िाता है या उसे पवत द्वारा छोड़ वदया िाता है, तो उसके सामने केिल एक 

भािनात्मक दुख नही ंआता, बस्मि िह अपनी सामाविक पहचान, आत्म-सम्मान और मानवसक संतुलन भी 

खोने लगती है। 

 वबहार िैसे पारंपररक राज्य में यह स्मथर्थवत और भी कविन हो िाती है। यहाँ की सामाविक व्यिथर्था 

आि भी वपतृसत्तात्मक सोच से चलती है, िहाँ वििाह को मवहला की ‘पूणिता’ माना िाता है। ऐसे में िब 

कोई मवहला पररत्यक्त हो िाती है, तो समाि उसे स्वीकार नही ंकरता। िह कई बार अपने ही घर-पररिार 

में बोझ की तरह देखी िाती है। पंचायतें और गाँि के बु़ुिगि अक्सर इन मामलो ंको परंपरागत तरीको ंसे 

वनपटाते हैं, विसमें मवहला के अवधकारो ंको ऩिरअंदा़ि कर वदया िाता है। 

 हमारा संविधान मवहलाओ ं को समानता, सम्मान और गररमापूणि िीिन का अवधकार देता है। 

अनुचे्छद 14, 15 और 21 िैसे प्रािधान यह सुवनवश्चत करते हैं वक वकसी के सार्थ वलंग के आधार पर 

भेदभाि नही ंहोगा, और हर व्यस्मक्त को गररमा के सार्थ िीने का हक़ होगा। सार्थ ही वहंदू वििाह अवधवनयम 

1955, घरेलू वहंसा अवधवनयम 2005, और मुस्मिम मवहला अवधकार अवधवनयम 1986 िैसे कानून 

मवहलाओ ंको िैिावहक अवधकारो ंकी रक्षा करते हैं। लेवकन व्यिहार में ये अवधकार वकतने काम आते हैं 

यह सिाल आि भी खुला है। गांिो ंऔर कस्ो ंमें रहने िाली मवहलाओ ंको अक्सर ये कानून या तो पता ही 

नही ंहोते, या उन्हें इनका लाभ नही ंवमल पाता। ऐसे में िे एक असहाय स्मथर्थवत में पहँुच िाती हैं , िहाँ समाि 

उन्हें अस्वीकार कर देता है और िे खुद को भी छोटा और बेकार समझने लगती हैं। 

 इस स्मथर्थवत से न केिल उनका सामाविक िीिन प्रभावित होता है, बस्मि मानवसक रूप से भी िे 

गहरे तनाि और अिसाद में चली िाती हैं। िे चुप हो िाती हैं , अकेली रहने लगती हैं और दुवनया से दूरी 

बना लेती हैं। यह स्त्री अस्मिता का संकट है  िब एक मवहला अपनी पहचान, आत्मविश्वास और सामाविक 

भूवमका सब कुछ खो देती है। 

 अब तक अवधकतर शोध शहरी मवहलाओ ं या केिल कानूनी पहलुओ ं पर वकए गए हैं। लेवकन 

वबहार िैसे राज्य में, खासकर ग्रामीण और आवर्थिक रूप से कमिोर मवहलाओ ंके अनुभिो ंको बहुत कम 

समझा गया है। इस शोध का उदे्दश्य यह है वक पररत्यक्त मवहलाएं इस मानवसक और सामाविक संकट का 

सामना कैसे करती हैं?  क्या िे अपने िीिन को विर से खड़ा कर पाती हैं? और क्या समाि या कानून 

उन्हें िह सहयोग देता है विसकी उन्हें ़िरूरत है? 

 यह अध्ययन गया व़िलो ंमें रहने िाली 12 पररत्यक्त मवहलाओ ंके गहरे साक्षात्कार पर आधाररत है। 

सार्थ ही मवहला सहायता समूहो ंऔर पंचायत प्रवतवनवधयो ंसे भी बात की गई है। अध्ययन यह समझने की 

कोवशश करता है वक वकस तरह एक मवहला, िो वििाह के बाद अकेली छोड़ दी िाती है, खुद को विर से 

मिबूत बनाती है या टूट िाती है। इस लेख का मक़सद केिल समस्या को वदखाना नही ं है, बस्मि यह 

बताना भी है वक हम (समाि, सरकार और नीवतवनमािता) वमलकर क्या कर सकते हैं, तावक ऐसी मवहलाओ ं

को सम्मान और पहचान का िीिन वमल सके। 
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 2. सैद्ांबतक ढााँचा 

 पररत्यक्त मवहलाओ ंकी अस्मिता के संकट को केिल एक सामाविक स्मथर्थवत के रूप में नही ंदेखा 

िा सकता, बस्मि यह एक िवटल मानवसक, सामाविक और सांसृ्कवतक प्रविया का पररणाम होता है, िो 

न केिल मवहला की भूवमका को बदलता है, बस्मि उसकी पूरी पहचान, आत्मबोध और मानवसक स्मथर्थवत 

को भी झकझोर कर रख देता है। इस शोध में स्त्री अस्मिता के इस बहुआयामी संकट को समझने के वलए 

तीन प्रमुख वसद्ांतो ंका आधार वलया गया है भूवमका वसद्ांत, मनो -सामाविक विकास का वसद्ांत और 

लैंवगक समािशास्त्र का वसद्ांत। 

2.1 भूबमका बसद्ांत  

 भूवमका वसद्ांत यह मानता है वक समाि में प्रते्यक व्यस्मक्त से एक वनवश्चत भूवमका वनभाने की 

अपेक्षा की िाती है। विशेषकर मवहलाओ ंके संदभि में यह अपेक्षाएँ अवधक स्पष्ट और सीवमत होती हैं िैसे 

बेटी, पत्नी, बहू और माँ। वििाह के बाद एक मवहला की सामाविक पहचान मुख्यतः पत्नी और गृहणी के 

रूप में थर्थावपत होती है। िब कोई मवहला अपने पवत द्वारा छोड़ दी िाती है या उसका वििाह असिल हो 

िाता है, तो यह केिल एक वनिी ररश्ता टूटने की बात नही ं रह िाती, बस्मि उसके सार्थ िुड़ी सारी 

सामाविक भूवमकाएँ और पहचान भी अचानक खत्म हो िाती हैं। समाि अब उस मवहला को "अधूरी" , 

"वििल  "या "अपात्र "के रूप में देखने लगता है। िह मवहला , िो कल तक एक पररिार की रीढ़ मानी 

िाती र्थी, अब अपने ही घर और समाि में अप्रासंवगक हो िाती है। इस स्मथर्थवत में उसका आत्मविश्वास 

टूटता है, और िह खुद को अनुपयोगी, उपेवक्षत और बेबस महसूस करने लगती है। 

2.2 मनो -सामाबिक बवकास का बसद्ांत  

 इस पहचान के विघटन को यवद मानवसक िर पर समझना हो तो एररक एररकसन के मनो-

सामाविक विकास के वसद्ांत की प्रासंवगकता स्पष्ट रूप से सामने आती है। एररकसन के अनुसार, मनुष्य 

के िीिन में प्रते्यक चरण एक विशेष मानवसक और सामाविक चुनौती प्रिुत करता है। युिा और ियस्क 

मवहलाओ ंके िीिन में यह चुनौती होती है आत्मीयता बनाम अलगाि और उत्पादकता बनाम िहराि। िब 

वििाह िैसी घवनष्ठ संथर्था टूटती है और मवहला को अकेलेपन और सामाविक वतरस्कार का सामना करना 

पड़ता है, तब उसका मानवसक संतुलन गड़बड़ा िाता है। िह न केिल ररश्तो ंमें असिल महसूस करती 

है, बस्मि उसे यह भी लगने लगता है वक अब उसका कोई सामाविक उदे्दश्य या उपयोवगता नही ंरह गई 

है। यह स्मथर्थवत अिसाद, आत्मग्लावन और सामाविक संकोच की ओर ले िाती है, विससे िह स्वयं को 

समाि से दूर करने लगती है। मानवसक स्वास्थ्य पर यह प्रभाि धीरे -धीरे उसके व्यिहार , आत्मसम्मान और 

िीिन दृवष्टकोण को प्रभावित करता है। 

2.3 लैंबगक समािशास्त्र का बसद्ांत  

 इस पूरे संकट के मूल में सामाविक संरचना की िह सोच है, िो मवहलाओ ंके वलए पहले से तय 

की गई भूवमकाओ ंऔर अपेक्षाओ ंके अनुसार उनका मूल्ांकन करती है। यही ंपर लैंवगक समािशास्त्र के 

वसद्ांत एक अहम भूवमका वनभाते हैं। भारतीय समाि में बचपन से ही लड़वकयो ंको यह वसखाया िाता है 

वक उनका "मुख्य धमि "है पररिार की सेिा , पवत की भलाई और समाि की मयािदा बनाए रखना। िब कोई 
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मवहला इन पारंपररक भूवमकाओ ंमें विट नही ं बैिती (चाहे उसके अपने कारणो ं से या पररस्मथर्थवतयो ंकी 

मिबूरी में)  तो समाि उसे अस्वीकार कर देता है। पररत्यक्त मवहलाएँ अक्सर इन लैंवगक पूििधारणाओ ंका 

सबसे तीखा अनुभि करती हैं। उन्हें "अधूरी औरत" , "अपवित्र", "अशुभ", या "समाि के वलए असहि "

समझा िाता है। यह सोच मवहला की आत्म-है वक  छवि को भीतर से तोड़ देती है। िह यह मानने लगती

उसमें ही कोई कमी र्थी, और यह सामाविक व्यिहार उसके मानवसक स्वास्थ्य को और कमिोर कर देता 

है। 

 इन तीनो ं वसद्ांतो ं के समन्वय से स्पष्ट होता है वक पररत्यक्त मवहलाओ ं का संकट केिल एक 

कानूनी या आवर्थिक मुद्दा नही ं है, बस्मि यह एक गहरी सामाविक और मानवसक पीड़ा का रूप है, िो 

उनके अस्मित्व, आत्मसम्मान और िीिन की वदशा को प्रभावित करता है। यह केिल उनके सार्थ हुए 

अन्याय की बात नही ंहै, बस्मि उस सामाविक व्यिथर्था की आलोचना भी है िो स्मस्त्रयो ंको केिल िैिावहक 

ररश्तो ंके आधार पर परखती है। 

 इस अध्ययन में इन वसद्ांतो ंके माध्यम से यह समझने की कोवशश की गई है वक िब समाि एक 

मवहला को उसकी पारंपररक भूवमकाओ ंसे बाहर कर देता है, तो िह वकस मानवसक अिथर्था से गुिरती है, 

उसका आत्मबोध वकस तरह से प्रभावित होता है, और क्या िह इस संकट से बाहर वनकलकर खुद को 

दोबारा थर्थावपत कर पाती है या नही।ं यही सैद्ांवतक आधार इस शोध की पूरी वदशा को स्पष्ट करता है 

और मवहला अस्मिता के संकट को गहराई से समझने की राह प्रदान करता है। 

3. शोध पद्बत  

 यह अध्ययन एक सामाविक–मनोिैज्ञावनक पररपे्रक्ष्य के तहत पररत्यक्त मवहलाओ ं की अस्मिता 

और मानवसक संघषि को समझने के उदे्दश्य से वकया गया है। शोध की प्रकृवत गुणात्मक और िणिनात्मक 

रखी गई है, विससे वक प्रवतभागी मवहलाओ ंके अनुभिो,ं भािनाओ ंऔर सामाविक पररस्मथर्थवतयो ंको उनकी 

िािविकता के अनुरूप गहराई से समझा िा सके। 

 शोध का के्षत्र वबहार राज्य का गया विला चुना गया है, िहाँ सामाविक परंपराएँ आि भी गहरे रूप 

से सविय हैं, और िहाँ पररत्यक्त मवहलाओ ंकी समस्याएँ प्रायः निरअंदाि कर दी िाती हैं। गया विले का 

चयन इस कारण भी वकया गया क्योवंक यह एक तरि धावमिक और सांसृ्कवतक रूप से प्रवतवष्ठत है, िही ं

दूसरी ओर यहाँ की ग्रामीण संरचना आि भी वपतृसत्तात्मक मूल्ो ं पर आधाररत है, िो मवहलाओ ं की 

सामाविक स्मथर्थवत को प्रभावित करती है। 

 प्रवतभागी के रूप में उन मवहलाओ ंको चुना गया िो अपने िैिावहक िीिन में पररत्याग की स्मथर्थवत 

का अनुभि कर चुकी र्थी।ं कुल 12 मवहलाओ ं का चयन उदे्दश्यपूणि विवध से वकया गया, अर्थाित् उन्ही ं

मवहलाओ ंको शावमल वकया गया िो इस अध्ययन के वलए सबसे उपयुक्त र्थी ंऔर विन्होनें अपने अनुभि 

साझा करने के वलए सहमवत दी। इनमें से कुछ मवहलाएं ग्रामीण के्षत्रो ंसे र्थी ंऔर कुछ अधि -शहरी के्षत्रो ंसे , 

विससे अनुभिो ंमें विविधता प्राप्त हो सके। 

 िेटा संग्रह के वलए इन -िेप्र्थ इंटरवू्य , केस स्टिी और िील्ड नोट्स िैसे गुणात्मक उपकरणो ंका 

उपयोग वकया गया। इन -िेप्र्थ इंटरवू्य के ़िररए मवहलाओ ंके व्यस्मक्तगत अन ुुभिो ंको वििार से िाना 
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गया, िबवक केस स्टिी के माध्यम से प्रते्यक मवहला की िीिन -। पररस्मथर्थवत को समग्र रूप में समझा गया

िील्ड नोट्स में शोधकताि ने अपनी वटप्पवणयाँ, प्रवतवियाएँ और िील्ड के दौरान महसूस वकए गए भािो ं

को दिि वकया, िो विशे्लषण में सहायक रहे। एकत्र वकए गए सभी िेटा का विशे्लषण र्थीमैवटक एनावलवसस 

पद्वत के अंतगित वकया गया, विसमें NVivo सॉफ़्टिेयर और मैनुअल दोनो ंका सहारा वलया गया। इसमें 

प्रवतभावगयो ं की बातो ं से प्रमुख विषयििुएँ वनकाली गईं, िैसे:- अस्वीकार का अनुभि, सामाविक 

वतरस्कार, आत्मबोध में वगरािट, अकेलापन, संघषि की रणनीवतयाँ और मानवसक थर्थावयत्व की तलाश। 

 4. बनष्कर्ष एवं बवशे्लर्ण  

 िब वकसी स्त्री का िैिावहक िीिन असिल होता है और िह पररत्यक्त की शे्रणी में आ िाती है, 

तब यह केिल एक वनिी संबंध का अंत नही ंहोता यह सामाविक भूवमका, आत्मसम्मान, और मानवसक 

संतुलन के ढाँचे को एक सार्थ झकझोर देता है। इस अध्ययन में भाग लेने िाली बारह पररत्यक्त मवहलाओ ं

के अनुभिो ंने यह स्पष्ट रूप से दशािया वक वििाह का विघटन उनके िीिन में केिल भािनात्मक ररक्तता 

ही नही ंलाया, बस्मि एक गहरे सामाविक और मानवसक संकट को िन्म देता है, विससे उबर पाना स्वयं 

में एक लंबी और कविन यात्रा बन िाती है। 

 सबसे पहले िो अनुभि उभरकर सामने आए, िे है सामाबिक िबहष्कार और भूबमकाओ ंका 

बिन िाना। वििाह, भारतीय सामाविक व्यिथर्था में नारी की पहचान का मूल आधार बन चुका है। िब 

यह संबंध टूटता है, तो स्त्री से केिल पवत या ससुराल नही ंछूटता  उससे िह "बहू" , "पत्नी", "गृहणी", "बहू-

बेटी "िैसी िह सभी भूवमकाएँ भी वछन िाती हैं , िो समाि में उसकी मान्यता का आधार र्थी।ं अवधकतर 

मवहलाओ ं ने साझा वकया वक उन्हें पंचायत िर पर खुले रूप से दोषी िहराया गया, या परोक्ष रूप से 

समाि की चुप्पी और उपेक्षा का सामना करना पड़ा। उन्हें पररिार से भी िैसा समर्थिन नही ंवमला, विसकी 

िे अपेक्षा रखती र्थी।ं पररणामस्वरूप, उन्होनें स्वयं को "ब ुोझ", "गलत", या "अमान्य "समझना शुरू कर 

वदया। 

 इस सामाविक बवहष्कार का सीधा प्रभाि उनके मानवसक संसार पर पड़ा। ऐसी मवहलाएँ 

भािनात्मक रूप से टूट गईं। कुछ ने खुद को ही इस टूटन का कारण माना, िे आत्मग्लावन और 

अपराधबोध से भर गईं। उनके िीिन में एक अनकही वनराशा और अिसाद िैल गया, िो अक्सर 

अकेलेपन, अवनिा, और मौन के रूप में सामने आया। बातचीत में यह बार -बार उभरकर आया वक उन्हें 

अपने अस्मित्व को लेकर ही संदेह होने लगा “अब मैं क्या हँू?”, “मैं वकसके वलए रह रही हँू?”, “मेरा कोई 

उदे्दश्य बचा है क्या?” िैसी भािनाएँ उनके आत्मबोध को अंदर से झकझोरने लगी।ं यह स्मथर्थवत पहचान के 

विघटन की ओर संकेत करती है िहाँ स्त्री स्वयं अपनी पररभाषा से दूर होती चली िाती है। 

ताबलका 1.1: कोब ंग आधाररत सारांश 

मुख्य 

बवर्यवसु्त  

उप-थीम  NVivo 

कोब ंग 

बिक्वें सी  

प्रबतभा

बगयो ंकी 

संख्या 

(n=12) 

मुख्य कथन  

सामाबिक 

िबहष्कार 

पंचायत द्वारा 

अस्वीकृवत 

18 10 “गाँि की पंचायत ने मुझसे बात 

करना तक बंद कर वदया।” 
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पररिार का वतरस्कार 15 9 “मायके में भी बोझ की तरह देखा 

िाने लगा।” 

समाि की चुप्पी और 

कटाक्ष 

22 11 “लोगो ंकी ऩिरें  तक अब बदल गई 

हैं।” 

मनोवैज्ञाबन

क प्रभाव 

आत्मग्लावन 20 9 “शायद मुझसे ही गलती हुई, िरना 

पवत क्यो ंछोड़ते?” 

अिसाद और 

अकेलापन 

17 8 “रातें रोते हुए बीत िाती हैं, वदल में 

खालीपन है।” 

पहचान विघटन 19 10 “अब मैं खुद को भी नही ंसमझ 

पाती वक मैं कौन हँू।” 

आत्म-संघर्ष 

और चुप्पी 

समाि से दूरी 13 7 “अब वकसी से वमलने-िुलने का 

मन नही ंहोता।” 

सहनशीलता और 

आत्म-अस्वीकृवत 

14 8 “मुझे लगता है मैं कुछ नही ंकर 

सकती, सब मेरी गलती है।” 

पुनबनषमाषण 

की 

संभावनाएाँ  

वशक्षा में दोबारा िुड़ाि 6 4 “मैंने विर से पढ़ाई शुरू की, अच्छा 

लगता है।” 

 स्वरोिगार/समूह 

सहभावगता 

7 5 “अब मैं मवहला समूह से िुड़ गई 

हँू, र्थोड़ी कमाई भी हो िाती है।” 

आत्म-सम्मान की 

पुनप्रािस्मप्त 

5 3 “अब लगता है वक मैं कुछ कर 

सकती हँू, पहले िैसा नही ंहँू।” 

 इसके आगे विन भािनाओ ं का स्पष्ट संकेत वमला, िे र्थी ंआत्म -संघर्ष और सामाबिक चुप्पी । 

अवधकतर मवहलाएँ इस स्मथर्थवत के बारे में वकसी से खुलकर बात नही ंकर सकी।ं समाि की चुप्पी और 

परोक्ष कटाक्षो ंने उन्हें भीतर ही भीतर सहने के वलए बाध्य वकया। कुछ मवहलाओ ंने स्वीकार वकया वक िे 

अब सामाविक आयोिनो ंमें िाना टाल देती हैं, पररवचतो ंसे कट गई हैं। यह चुप्पी  िो बाहर से शांवत लग 

सकती है  भीतर एक तूफान की तरह काम कर रही र्थी। कुछ ने समाि के प्रवत गुस्सा भी महसूस वकया, 

परंतु उसे प्रकट करने का कोई माध्यम नही ंर्था। धीरे -धीरे यह गुस्सा आत्म-अस्वीकृवत में बदल गया िहाँ 

नकार व्यस्मक्त खुद को ही ना शुरू कर देता है। 
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 लेवकन इन अंधकारमय अनुभिो ं के बीच कुछ रौशनी की वकरणें भी वदखी।ं कुछ मवहलाओ ं ने 

अपने भीतर से विर से उिने की कोवशश की। उन्होनें पढ़ाई दोबारा शुरू की, स्वयं सहायता समूहो ं से 

िुड़ी,ं या छोटे -ने उन्छोटे घरेलू व्यिसाय शुरू वकए। इन प्रयासो ं हें नया आत्मबल और सामाविक पहचान 

दी। उन्होनें स्वीकार वकया वक वशक्षा और स्वरोिगार से उन्हें अपनी उपयोवगता दोबारा महसूस हुई  "अब 

लगता है वक मैं भी कुछ कर सकती हँू", "मैं वकसी की दया पर नही ंहँू", िैसी बातें आशा का संकेत र्थी।ं 

 मवहलाओ ंके इन अनुभिो ंसे यह स्पष्ट होता है वक पररत्याग की स्मथर्थवत में केिल व्यस्मक्तगत िीिन 

ही नही ं टूटता, बस्मि सामाविक मान्यता, मानवसक स्मथर्थरता, और आत्म -विश्वास की पूरी संरचना चरमरा 

िाती है। इस टूटन से उबरने के वलए उन्हें केिल आवर्थिक सहायता या सांत्वना नही ,ं बस्मि मान्यता, 

स्वीकृवत, और सुनिाई की आिश्यकता होती है। 

 इस विशे्लषण से यह भी प्रमावणत होता है वक पुनवनिमािण की प्रविया उन मवहलाओ ंके वलए अवधक 

सशक्त बनती है विन्हें वशक्षा, स्वरोिगार, या सामाविक सहयोग िैसे अिसर वमलते हैं। िहाँ समाि ने 

उन्हें दोषी िहराया, िही ंिब वकसी संथर्था, समूह या व्यस्मक्त ने उन्हें समर्थिन वदया, िहाँ से पररितिन की 

शुरुआत हुई। इस प्रकार यह शोध स्पष्ट करता है वक स्त्री अस्मिता का संकट केिल व्यस्मक्तगत त्रासदी नही ,ं 

बस्मि एक सामूवहक सामाविक समस्या है और इसका समाधान भी सामूवहक उत्तरदावयत्व से ही संभि है। 

5. बनष्कर्ष, सुझाव एवं अनुशंसाएाँ  

mailto:subodh.kr.mu@gmail.com


  The Chitransh Academic & Research                  Volume1 | Issue3 | June 2025 

 

 

 

Corresponding Author: subodh.kr.mu@gmail.com    Page | 218  

 

5.1 बनष्कर्ष  

 अध्ययन के वनष्कषों से यह स्पष्ट हुआ वक पररत्यक्त मवहलाओ ंको समाि द्वारा उपेवक्षत, दोषी, 

और "अधूरी "स्त्री के रूप में देखा िाता है। यह सामाविक दृवष्टकोण न केिल उन्हें सािििवनक िीिन से 

बाहर कर देता है, बस्मि उनके आत्मबोध को भी वछन्न -वभन्न कर देता है।  अवधकतर मवहलाओ ं ने यह 

अनुभि वकया वक उनके सार्थ समाि, पररिार, और पंचायतो ंने अन्यायपूणि व्यिहार वकया  न उन्हें समर्थिन 

वमला, न सहानुभूवत, और न ही मान्यता। पररणामस्वरूप िे एकांत, अिसाद, और आत्मग्लावन की स्मथर्थवत में 

पहँुच गईं। कुछ मवहलाएँ इस अिथर्था से बाहर वनकल पाईं (वशक्षा, स्वरोिगार या समूह सहयोग के माध्यम 

से) लेवकन यह संख्या सीवमत रही। 

 यह स्मथर्थवत केिल सामाविक समस्या नही ंहै, बस्मि एक गहन मनो -सामाविक संकट  है, िो नारी 

अस्मिता, सामाविक संरचना और सामूवहक चेतना से िुड़ा हुआ है। इस संकट का समाधान तब तक संभि 

नही,ं िब तक समाि, राज्य और संथर्थाएँ एक सार्थ वमलकर इन स्मस्त्रयो ंको सशक्त बनाने का प्रयास न 

करें। 

 

 

5.2 सुझाव  

1. सामाबिक स्वीकायषता के बलए िनिागरण अबभयान: पररत्यक्त मवहलाओ ंको समाि में पुनः 

सम्मानपूििक थर्थान वदलाने के वलए पंचायत, थर्थानीय वनकायो,ं और मीविया के माध्यम से 

सकारात्मक अवभयान चलाए िाने चावहए। उन्हें “अधूरी स्त्री” नही,ं बस्मि “संकट में साहसी 

नागररक” के रूप में देखा िाना चावहए। 

2. कौशल बवकास एवं पुनःबशक्षा कायषक्रम: राज्य सरकार ि थर्थानीय NGO को वमलकर विशेष 

प्रवशक्षण कें ि चलाने चावहए िहाँ पररत्यक्त मवहलाओ ं को स्वरोिगार, विविटल साक्षरता, और 

वशक्षा के अिसर वमलें तावक िे आत्मवनभिर बन सकें । 

3. सामाबिक सुरक्षा और परामशष केन्द्र: प्रते्यक विले में मवहला सहायता कें िो ं को पररत्यक्त 

मवहलाओ ंके वलए विवशष्ट काउंसवलंग, कानूनी सहायता और मानवसक स्वास्थ्य सहयोग के सार्थ 

म़िबूत वकया िाना चावहए। 

4. मबहला समूहो ं एवं SHG के माध्यम से पुनबनषमाषण: स्वयं सहायता समूहो ं को पररत्यक्त 

मवहलाओ ं के पुनिािस और मनोबल -िृस्मद् का माध्यम बनाया िाए। उनके वलए विशेष ऋण , 

सस्मििी और उत्पादन -आधाररत योिनाएँ लागू हो।ं  

5. पंचायती स्तर पर पुनसंवेदनशीलता प्रबशक्षण: पंचायत प्रवतवनवधयो,ं िािि सदस्यो ं ि ग्रावमण 

नेताओ ंको प्रवशक्षण वदया िाए वक िे पररत्यक्त मवहलाओ ंके सार्थ भेदभाि नही ंकरें , बस्मि उनकी 

समस्या को गंभीरता से सुनें और समाधान दें। 

6.  ेटा संग्रहण और नीबत बनमाषण: राज्य िर पर पररत्यक्त मवहलाओ ंकी िनगणना /िेटा संकलन 

हो तावक उनके वलए लवक्षत योिनाएँ बनाई िा सकें । इस िगि को मवहला नीवत में अलग से शावमल 

वकया िाए 

mailto:subodh.kr.mu@gmail.com


  The Chitransh Academic & Research                  Volume1 | Issue3 | June 2025 

 

 

 

Corresponding Author: subodh.kr.mu@gmail.com    Page | 219  

 

5.3 अनुशंसाएाँ   

 राष्ट्र ीय मबहला आयोग और राज्य मबहला आयोग को पररत्यक्त मवहलाओ ंके वलए विशेष नीवत 

दिािेि (Policy Framework) तैयार करना चावहए। 

 कौशल बवकास मंत्रालय को "एकल मवहलाओ ं के वलए िीिनपुनवनिमािण वमशन "के अंतगित 

राज्यिार कायििम लागू करने चावहए। 

 बशक्षा नीबत में वयस्क मबहलाओ ंकी बशक्षा हेतु विशेष प्रािधान िोड़ा िाए, तावक िे समाि से 

विर से िुड़ सकें । 

 पंचायती राि अबधबनयम में ऐसे उपबंध िोडे़ िाएँ वक ग्राम िर पर मवहला समस्याओ ंको सुनने 

और सुलझाने की बाध्यता हो। 

 मीब या बनयमन बनकायो ंको संिेदनशील पत्रकाररता को बढ़ािा देने हेतु वदशावनदेश िारी करने 

चावहए विससे पररत्यक्त मवहलाओ ंकी गररमा बनी रहे। 

 स्त्री अस्मिता का संकट केिल स्त्री का संकट नही ंहै  यह पूरे समाि के मनोबल, न्याय -बोध और 

मानिता का परीक्षण है। यवद समाि इन स्मस्त्रयो ंको पुनः अपनाने में असिल रहता है, तो यह परािय 

केिल उनकी नही ंहोगी, बस्मि पूरे सामाविक ताने -बाने की होगी। इसवलए अब समय है वक प ररत्यक्त 

मवहलाओ ंको पुनः गररमा, सुरक्षा, और आत्मवनभिरता की राह दी िाए , न केिल सहानुभूवत के आधार पर, 

बस्मि समानता और अबधकार के आधार पर। 
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